
From: Janne Laus 
Sent: teisipäev, 22. august 2023 10:13 
To: Janne Laus 
Subject: Pakkumuskutse 
 
Tere 
 
Ootame Teid esitama omapoolset pakkumust „Kommunikatsioonioskused, avalik esinemine“ koolitusele. 
  
Aeg: 2024 aasta veebruar 
  
Koht: selgumisel 
Sihtgrupp: Piirkonnapolitseinikud ja veebipolitseinikud 
Osalejate arv: kuni 60 
  
Soovime, et koolitus oleks praktiline ning käsitleks järgmisi teemasid:  

 Kuidas muuta mõtteviisi, mina ei ole esineja 

 Võtted ja tehnikad ettevalmistuseks, kontakti saavutamiseks, kuulajaga töötamiseks ja enda 
ärevusega toimetulekuks. 

 Esinemise hea mulje saavutamine, meie sõnumi kohale jõudmine. Võtted tehnikad selle 
saavutamiseks.  

 Võtted vahele rääkijatega ja konfliktse publikuga 
 Tähelepanu saamine ja hoidmine 

 Hääle ja kehakeele kasutamine, kuidas neid arendada 

 Esinemisvigade vältimine 

 Praktilised harjutused, koos tagasisidega 
  
Hinnapakkumus palume esitada hiljemalt 28.08.2023 e-posti teel janne.laus@politsei.ee. Edukaimaks 
tunnistatakse pakkumus soodsaima hinna alusel. 
  
Pakkuja kohustub esitama hankijale pärast teenuse osutamist arve läbi e -arvete keskkonna (Politsei- ja 
Piirivalveamet, Pärnu mnt 139, Tallinn ning kontaktisik Janne Laus). Hankija tasub arve 21 kalendripäeva 
jooksul arvates nõuetekohase arve kättesaamisest. 
  
Kui te ei saa või ei soovi pakkumist teha, andke ka sellest palun teada. Samuti võtke julgelt ühendust 
lisaküsimuste korral. 
 
Tervitades 
 
Janne Laus 
Koolitusspetsialist 
Koolitus-ja arendustalitus 
Politsei-ja Piirivalveamet 
+372 5477 0597; 73451 
+372 612 3451 
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