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OTSUS

SIA Media Pharma toote Nervostrong Sleep Formula kapslid méaaratlemiseks

Ettevdte OU KBM Pharma esitas Ravimiametile 25.04.2024 taotluse ettevotte SIA Media
Pharma toote Nervostrong Sleep Formula kapslid ravimina méératlemiseks.

V/ottes arvesse kdiki andmeid toote koostise, omaduste ja avalikustatud teabe kohta ning
tuginedes ravimiseaduse § 2 IBigetele 1 ja 2, sotsiaalministri 13.04.2005. a méaaruse nr 59

“Aine v0i toote ravimina médratlemise tingimused ja kord” § 2 16igetele 1-4 ning § 3 1Gigetele
1-3,5ja6,

otsustab Ravimiamet

maéaratleda ettevotte SIA Media Pharma toode Nervostrong Sleep Formula kapslid ravimite
hulka mittekuuluvaks, kuna tootel puuduvad ravimile omased toimed (farmakoloogiline,
immunoloogiline vBi metaboolne) ja tootega ei kaasne informatsiooni, mis oleks aluseks toote
ravimina maéaratlemiseks.

Vaide kaesolevale otsusele saab esitada Ravimiametile 30 pdeva jooksul arvates otsuse
teatavakstegemisest vastavalt haldusmenetluse seaduse § 71 ldikele 1. Kui otsuse saaja soovib
otsust vaidlustada halduskohtus, voib ta vastavalt halduskohtumenetluse seadustiku 8 7 15ikele
1 ja 8 46 ldikele 1 esitada kaebuse otsuse peale Tartu Halduskohtule 30 p&eva jooksul otsuse
teatavaks tegemisest arvates.

(allkirjastatud digitaalselt)

Evelin Saar
Jarelevalveosakonna spetsialist

Lisa. Ettevotte SIA Media Pharma toote Nervostrong Sleep Formula kapslid mééaratlemiseks
taotluses esitatud andmed (3 1k).
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Lisa.
NERVOSTRONG® Sleep Formula

Toidulisand melatoniini, magneesiumi, vitamiin B6 ja taimeekstraktidega.
30 kapslit

Nervostrong® Sleep Formula sisaldab erinevaid bioaktiivseid aineid, mis aitavad sailitada
normaalset unekvaliteeti.

Melatoniin aitab lihendada uinumiseks kuluvat aega. Kasulik toime saavutatakse 1 mg
melatoniini vGtmisega vahetult enne magamaminekut.

Magneesium ja vitamiin B6 aitavad kaasa narvististeemi normaalsele talitlusele.

Uimastava juustumarja ekstrakt toetab organismi pingelistel perioodidel, samuti toetab
vaimset ja flusilist heaolu.

Palderjani ja sidrunmelissi ekstraktid toetavad vaimset ja fuusilist heaolu, aitavad uinuda
ning séilitada normaalset unekvaliteeti.

Kannatuslille ja humala ekstraktid aitavad uinuda ning sailitada normaalset unekvaliteeti.
L-truptofaan on asendamatu aminohape.

Glutsiin on aminohape, mis osaleb kesknarvisusteemi toimimises.

1 kapsel / 2 Kkapslit

Koostis (péevane annus) | %NRV*
sisaldab

Melatoniin 0,95mg/1,9mg

Magneesium 75 mg/ 150 mg 20% / 40%

L-triptofaan 50 mg / 100 mg

Glitsiin 75 mg /150 mg

Vitamiin B6 1,4mg/28mg 100% / 200%

Uimastava juustumarja (Withania somnifera)
juurte ekstrakt

Palderjani (Valeriana officinalis) juurte ekstrakt | 25 mg /50 mg
Sidrunmelissi  (Melissa  officinalis) lehtede 50 mg / 100 mg

40 mg / 80 mg

ekstrakt
Punaka kannatuslille (Passiflora incarnata) 40 mg / 80 mg
ekstrakt
Humaladisiku (Humulus lupulus) ekstrakt 25 mg /50 mg

*NRV — % pdevane vordluskogus téiskasvanule

Koostisosad: magneesiumtsitraat, magneesiumoksiid, zelatiin, gliitsiin, L-triptofaan,
sidrunmelissi lehtede ekstrakt, uimastava juustumarja juurte ekstrakt, punaka kannatuslille
ekstrakt, humala disikute ekstrakt, palderjani juurte ekstrakt, puaridoksiinvesinikkloriid,
melatoniin, paakumisvastane aine rasvhapete magneesiumisoolad, toiduvérvid E151 ja E172.

Kasutamine: tdiskasvanutele 1-2 kapslit pédevas 30-60 minutit enne magamaminekut.
Soovitav kasutada 1 kuu. Pikaajalisel stressirikkal perioodil on soovitav kasutada pikema aja
jooksul (2—3 kuud). Toode ei tekita s6ltuvust.

Hoiatused: ei soovitata naistele raseduse ja imetamise ajal. Mitte kasutada mitmekesise

toitumise asendajana. Olulised on mitmekilgne ja tasakaalustatud toitumine ning tervislik
elustiil. Mitte Uletada soovitatavat pdevast annust.
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Sailitamine: kaitsta otsese paikesevalguse eest. Hoida temperatuuril kuni +25 °C. Hoida
lastele kattesaamatus kohas. Arge kasutage pérast pakendile margitud sailimisaja I6ppu.

Netokogus: 18 g.

Tootja: Medpro, Léti, firma Media Pharma (Bérzaunese tn 1la, Riia, LV-1039, Lati)
tellimusel.

Esindaja Eestis: OU KBM Pharma, Téhtvere 4, 51007 Tartu
Paritolu: Euroopa Liit.
Partii nr:

Parim enne:

NERVOSTRONG

Sleep Formul®

Formula miegam
un atrakai iemigSanai

& 30 kapsulas

Stress, trauksme, azkaitinamibia, nervu sorisdze negatnd istekme nervu sistemu un var bojat miega kvelitat], izraisot grotibas

amigt un virspuseju miegu. Mervostrong® Sleep formulda ir komplekss, kas satur:

= baldriana, melisas, miega vitanijas, pasfloras un apinu ekstrakius;

—magniju un vitarminu B6, kur veicing normals nervu sistémas darbibu;

=melatoniny, kas pelidz samazinat iemioiana nepiaciesamo kik, lebveligo ietekmi panak, wenamaot 1mg meletoning nedgi
pirms guiEtiesanas.

Lietosana: pizaugusajiem ieteicana deva Nervostrong® Sleep formula -2 kapsulas dieng 3060 minites pirms miega.

Rakomendajamais kursa ilgums =1meénesis. Hroniska stresa un namieriga miega gadijumos ieteicama Igika Nervostrong®

Sleep formula liztogana [2-3 ménesl] Produkts naieraisa atkarbu. Nav isteicams listot sievistem gritniectas un #idisanss laika,
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NERVOSTRONG

S — ormul®
- 1KAPSULA / 2 KAPSULAS

SATURS: [DIENAS DEVA) YNRV"
Melatonins 0.95 mg /1.9 mg
Magnijs citrata un oksida veids T5 mg f 150 mg 20% / &0%
I-triptoféans 50 mg f 100 mg
Glicins 75 mg / 150 mg
Vitamins BG 14mg/28mg 100% / 200%
Miega vitanijas saknu ekstrakts [Withania somniferal 40 mg / 80 mg
Baldriana saknu ekstrakts (Valeriana officinalis/ 25mg / 50 mg
Melisas lapu ekstrakis [Melissa officinalis] 50 g / 100 mg
Pasifloras lakstu ekstrakis [Passiflora incarnata) 40 g / 80 mg
Apinu ziedkopu ekstrakts (Humulus luputus/ 25 mg / 50 mg
* MRV - % no urtunvigh atsauces vartibas

: magnija citréts, magnija oksids, Zelating, ghcins, I-riptofans, melisas lapu ekstrakts, miega vitanijas saknu
ekstrakts, pasifioras lakstu ekstrakts, apinu ziedkopu ekstrakts, baldrigna saknu ekstrakes, piridoksina hidrohlorids,
melatonins, pretsalipes viela taukskahbju magnija s&[i, krisvielas E151 un ET2Z
UzglabaZana: Sargat no tieSas gaismas. Uzglabat temperatind bz +25°C. Uzglabat bémiem nepieejama vieta,
Nepérsniegt isteicamo diennakts devw. Nelietot, ja uz iepakojuma noraditais deriguma terming ir beidzies.

NERVOSTRONG

MEDICA

&’ 30 kapsulas

Registracijas [@Bmuma ipasnieks Nervostrong® Sleep Formula
un izplatitajs: SIA MEDIA PHARMA, Uztura bagatinatajs.
Barzaunes iela 1a, Riga, Neto masa: 18 g

LVv-1039, Latvija lepakojuma: 30 kapsulas

lzcelsme: Eiropas Savieniba @ Télrungs _jayté_juﬁn_;lrilegé%%ﬂss
atsauksmem: +471-




