Jana Kaar

From: Jana Kaar

Sent: reede, 20. september 2024 13:52

Subject: Pakkumuskutse: Juhi roll keeruliste siindmuste lahendamisel meeskonnas
Tere

Kutsume esitama omapoolset pakkumust PPA juhtide arengupéaeval Juhi roll keeruliste siindmuste
lahendamisel meeskonnas esinemiseks.

Arengupdéeva sihtrithm: PPA erinevate tasandite juhid
Osalejate arv: u 150 inimest

Taustainfo:

Juhtkonna otsusel on PPAs maaratletud rasked sundmused ja juhtumid, mille puhul on t66le naasmise
eelduseks kohustuslik sekkumine (nt debriifing, psihholoogiline esmaabi, supervisioon jm).

Oleme nii kohustuslikku kui soovituslikku sekkumist ndudvad sindmused ara maaratlenud ja jobudnud etappi,
kus soovime selle olulisust ja sisu kommunikeerida kdigile meie juhtidele.

Selleks oleme korraldamas arengupaeva, mille Uhe osana soovime koostdos valise partneriga anallilisida ja
modtestada kohustusliku sekkumise kontekstis meie enda igap&evaseid voimalikke keerukaid juhtumeid.
Eesmaérk on eelkdige, et juhid madistaksid sekkumise olulisust ning ametnikku hoidvaid viise selleks.

Ootused esinejale:

Kaasatud valise eksperdiroll on arengupdev avada sissejuhatava teemaga, mis kasitleb tldisemat pilti
vaimsest tervisest ning eelkdige sellest, mis tldse murendab inimeste vaimset tervist.

Peamise rollina naeme teda juhtimas videokaasuste anallilsimise protsessi, milleks kasutame meie enda
ametnike rinnakaamerate salvestusi reaalsetest keerulistest olukordadest.

Valise partneri roll on aidata juhtidel moista, mis juhtus, miks on antud olukordades (kohustuslik) sekkumine
vajalik ja mis juhtub inimesega (nt ametnikuga, kes on kodanikku teenistusrelvast lasknud ning see l6peb
kodaniku hukkumisega) psthholoogilises moéttes ning milline roll juhil kogu sekkumise juures on.

Lisaks ootame, et ta tutvustaks erinevaid kohustusliku sekkumise viise, milles me asutuse siseselt oleme
kokku leppinud (psthholoogiline esmaabi, debriifing, psihholoogiline ndustamine, supervisoon, kovisoon,
taastavad aruteluringid, kaplani nbustamine).

Arengupéeva toimumise aeg: 30.10.2024 kell 10:00-17:00, millest valise esineja esinemine jaab
ajavahemikku 10:00-14:45.

Maht: kohalolu 4,5h, esinemise aeg u 4 h.

Planeeritav ajakava:

09:30 - 10:00 Kogunemine

10:00 - 10:30 Sissejuhatus / véline esineja

10:30 - 12:00 Kaasused + analiiiis / véline esineja
12:00 - 13:00 LOUNA

13:00 - 13:45 Kohustuslik sekkumine /meie oma esineja
13:45 - 14:45 Sekkumise viisid / viline esineja

14:45 - ... paev jatkub asutusesiseste esinejatega

Arengupéeva toimumise koht: Tallinn (tapsem koht tapsustamisel)

Nouded esinejale: teaduslik teadmine ning kogemus trauma- ja kriisipsihholoogiast
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Hinnapakkumus palume esitada hiljemalt 04.10.2024 e-posti teel jana.kaar@politsei.ee.
Edukaimaks tunnistatakse majanduslikult soodsaim pakkumus, arvestades vastavust paringus valja toodud
ootustega.

Vélja valitud esinejaga s6lmime konfidentsiaalsuslepingu.

Pakkuja kohustub esitama hankijale parast teenuse osutamist arve labi e-arvete keskkonna (Politsei- ja
Piirivalveamet, Parnu mnt 139, Tallinn ning kontaktisik Jana Kaar).
Hankija tasub arve 21 kalendripaeva jooksul arvates nduetekohase arve kattesaamisest.

Kui te ei saa voi ei soovi pakkumist teha, andke ka sellest palun teada.
Samuti votke julgelt GUhendust lisakusimuste korral.

Parimate soovidega

Jana Kaar
personalispetsialist

koolitus- ja arendustalitus
Politsei- ja Piirivalveamet
Tel: 51985510

e-post: jana.kaar@politsei.ee



