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Jana Kaar

From: Jana Kaar
Sent: reede, 20. september 2024 13:52
Subject: Pakkumuskutse: Juhi roll keeruliste sündmuste lahendamisel meeskonnas

Tere 
 
Kutsume esitama omapoolset pakkumust PPA juhtide arengupäeval Juhi roll keeruliste sündmuste 
lahendamisel meeskonnas esinemiseks. 
  
Arengupäeva sihtrühm: PPA erinevate tasandite juhid 
  
Osalejate arv: u 150 inimest 
  
Taustainfo: 
Juhtkonna otsusel on PPAs määratletud rasked sündmused ja juhtumid, mille puhul on tööle naasmise 
eelduseks kohustuslik sekkumine (nt debriifing, psühholoogiline esmaabi, supervisioon jm). 
Oleme nii kohustuslikku kui soovituslikku sekkumist nõudvad sündmused ära määratlenud ja jõudnud etappi, 
kus soovime selle olulisust ja sisu kommunikeerida kõigile meie juhtidele. 
Selleks oleme korraldamas arengupäeva, mille ühe osana soovime koostöös välise partneriga analüüsida ja 
mõtestada kohustusliku sekkumise kontekstis meie enda igapäevaseid võimalikke keerukaid juhtumeid. 
Eesmärk on eelkõige, et juhid  mõistaksid sekkumise olulisust ning ametnikku hoidvaid viise selleks. 
 
Ootused esinejale: 
Kaasatud välise eksperdi roll on arengupäev avada sissejuhatava teemaga, mis käsitleb üldisemat pilti 
vaimsest tervisest ning eelkõige sellest, mis üldse murendab inimeste vaimset tervist.  
Peamise rollina näeme teda juhtimas videokaasuste analüüsimise protsessi, milleks kasutame meie enda 
ametnike rinnakaamerate salvestusi reaalsetest keerulistest olukordadest.  
Välise partneri roll on aidata juhtidel mõista, mis juhtus, miks on antud olukordades (kohustuslik) sekkumine 
vajalik ja mis juhtub inimesega (nt ametnikuga, kes on kodanikku teenistusrelvast lasknud ning see lõpeb 
kodaniku hukkumisega) psühholoogilises mõttes ning milline roll juhil kogu sekkumise juures on. 
 
Lisaks ootame, et ta tutvustaks erinevaid kohustusliku sekkumise viise, milles me asutuse siseselt oleme 
kokku leppinud (psühholoogiline esmaabi, debriifing, psühholoogiline nõustamine, supervisoon, kovisoon, 
taastavad aruteluringid, kaplani nõustamine). 
 
Arengupäeva toimumise aeg: 30.10.2024 kell 10:00-17:00, millest välise esineja esinemine jääb 
ajavahemikku 10:00-14:45. 
  
Maht: kohalolu 4,5h, esinemise aeg u 4 h. 
 
Planeeritav ajakava: 
09:30 - 10:00 Kogunemine  
10:00 - 10:30 Sissejuhatus / väline esineja 
10:30 - 12:00 Kaasused + analüüs / väline esineja 
12:00 - 13:00 LÕUNA 
13:00 - 13:45 Kohustuslik sekkumine /meie oma esineja 
13:45 - 14:45 Sekkumise viisid / väline esineja 
14:45 - … päev jätkub asutusesiseste esinejatega 
 
Arengupäeva toimumise koht: Tallinn (täpsem koht täpsustamisel) 
 
Nõuded esinejale: teaduslik teadmine ning kogemus trauma- ja kriisipsühholoogiast 
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Hinnapakkumus palume esitada hiljemalt 04.10.2024 e-posti teel jana.kaar@politsei.ee. 
Edukaimaks tunnistatakse majanduslikult soodsaim pakkumus, arvestades vastavust päringus välja toodud 
ootustega. 
 
Välja valitud esinejaga sõlmime konfidentsiaalsuslepingu. 
  
Pakkuja kohustub esitama hankijale pärast teenuse osutamist arve läbi e-arvete keskkonna (Politsei- ja 
Piirivalveamet, Pärnu mnt 139, Tallinn ning kontaktisik Jana Kaar). 
Hankija tasub arve 21 kalendripäeva jooksul arvates nõuetekohase arve kättesaamisest. 
  
Kui te ei saa või ei soovi pakkumist teha, andke ka sellest palun teada. 
Samuti võtke julgelt ühendust lisaküsimuste korral. 
  
Parimate soovidega 
 
Jana Kaar 
personalispetsialist 
koolitus- ja arendustalitus 
Politsei- ja Piirivalveamet 
Tel: 51 985 510 
e-post: jana.kaar@politsei.ee 
 
 


