JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN (sh teooria- ja séidueksam)

Kool ja dppeaasta: Kiina Kool 25/26
Koolituse alguskuupiev: 02.10.2025
Koolitaja(d): Grete Kink

Tundide arv: 27 akadeemilist tundi

Tund Teema

Tegevused/ markused

Opiviljundid

1. Sissejuhatav tund

Liikluskeskkond
Liiklusreeglid ja kditumine liikluses
lakt e P3himdisted liikluses
e Sdidutee liletamine(liiklusviisakus)
e Nouded jalgrattale ja jalgratturile
e Liiklusmérkide liigid

Tooraamatu tutvustus

Jagamiseks jalgratturi juhiloa taotlus
Kaart- korras jalgratas jagamiseks
Tr lk 4- 17(iilevaatlik — sissejuhatav teemasse)

Kodune t606: jalgratta tehniline kontroll, puuduste
iiles méarkimine, litklusmérkide vaatlus ja ristmike
vaatlus asulas.

Peatiikk 1 harjutused to6raamatu mapist lk1

Opilane teab, et tal on dpiraamat
ja oskab selles orienteeruda.
Opilane teab, et on olemas
liiklusseadus, kus on lahti
seletatud kdik liiklusega seotud
mdisted.

Opilane teab, et ta peab alati
veenduma enne tee iiletamist, et
autojuht annab talle teed.
Opilane teab, et enne sdidu
alustamist peab olema jalgratas
tehniliselt korras.

Opilane teab, et on olemas
erinevad liiklusmirkide liigid.

2. Mboisted

Liiklejatega seotud moisted

Soidukitega seotud mdisted

Teedega seotud maisted

Liikluskorraldusvahenditega seotud

moisted

e Tee liletamisega seotud moisted
Liiklusreeglitega seotud mdisted

1 akt

Jalgratturi tééraamat Ik 9-19
Tooraamatu mapist ptk 2 harjutused Ik 2-3

Liiklusviktoriin Jalgratturi liiklusviktoriin

Opilane tunneb liikluse
pdhimdisteid. Opilane teab, kuidas
on Jige kéituda iiletades
reguleerimata ja reguleeritud
tilekdigurada ja oskab nendel vahet
teha.



https://learningapps.org/watch?v=pq2xgu9bt25

Takistusest imberpdige.

“Jalgratturi mirguanded” kordamiskiisimused
tooraamatu mapist 1k 5

Teematest- lahendamine ja arutelu

3. Korras jalgratas ja jalgratturi kiiver |[M0distete kordamine Opilane teab liiklusohutust
T66raamatust 1k 20-22 mojutavaid tegureid ja
lakt Opilaste jagamine gruppidesse ja katsed jalgratturikiivri kasutamise
munakiivriga noudeid.
Kiivri valimine
Tooraamatu mapist ptk 3 harjutused lk 4
Kohustuslikud elemendid jalgrattal Jalgratta teema
4. Jalgratturi mirguanded Kordamine. Opilane teab, kuidas valitseda
Tooraamatust lk 24-26 jalgratast ja juhtida seda viisil, mis
lakt | e Parem- javasaksuunaméarguanded. Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused: 4. vélistab ohtlike olukordade

tekkimise.

Teab, kuidas jélgida ldhenevaid
soidukeid ja anda kdega
hoiatusmérguannet.

Teab teistest litklejatest 1dhtuvaid
riske.



https://www.youtube.com/watch?v=FvU4IoNnIMs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7
https://learningapps.org/watch?v=po1jj6fyc24

5.-8. Liiklusmérgid ja nende liigid Jalgratturi t6raamat 1k 50-72 Opilane oskab eristada
Tooraamatu mapist ptkk 9 1k 13-18 lahendamine. | litklusmaérkide liike ja kdituda
4 ak t liikkluses vastavalt liiklusmérkide
Liiklusmérkide liigitamine Liiklusmargid tadhendusele.
Uhenda liiklusmérk ja selle tihendus Jalgratturi
koolitus eesdigusmargid
Keelumaérgid Jalgratturi koolitus - keeluméargid.
Tooleht- osutusmargid, kohustusmérgid
Oppemiing *’Liiklusmirkide komplekt”’
Teematest- lahendamine ja arutelu
9. Asukoht teel ja jalakdijatega arvestamine | Liiklusmérkide kordamine Opilane teab, mis on pimenurk
Jalgratturi to6raamat lk 27- 32 ning millist ohtu see endast
lakt Tooraamatu mapist ptk 5 1k 6 kujutab. Opilane teab, kuidas teel
Oigesti paikneda ja arvestada teiste
Jalakdijatega arvestamine: Jalgratturi liikklejatega.
koolitus - jalakéijatega arvestamine,
kergliiklejatega seotud mérgid (ka keelavad)
Teematest- lahendamine ja arutelu
10. Parema kie reegel Tooraamat 1k 79-82 Opilane tunneb parema kie reeglit,
Tooraamatu mapist ptk 11 1k 21-22 teab kellel ja millal on
lakt soidueesdigus.

Parema kie reegel Jalgratturi koolitus - parema
kée reegel (samaliigiliste teede ristmik)

Teematest- lahendamine ja arutelu



https://learningapps.org/watch?v=ph5be4cbc25
https://learningapps.org/view18420850
https://learningapps.org/view18420850
https://learningapps.org/42329006
https://learningapps.org/21148694
https://learningapps.org/21148694
https://learningapps.org/21148694
https://learningapps.org/40348770
https://learningapps.org/40348770
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Tee iiletamine

Jalgratturi tobraamat 1k 33-41

Erinevad olukorrad teeiiletustest (fotod todraamatust

Opilane teab erinevate teeiiletuse

lakt | e Teeiiletamine konniteel liikudes. voi ise tehtud fotod kooli 1dhedal asuvatest laste kohtade puhul kehtivaid jalakidijate
e Teeiiletamine jalgratta- ja jalgteel igapdeva koolitee situatsioonidest). ja juhtide/ratturi liiklusreegleid sh
liikudes. alarmsdidukitele teeandmise
e Tee iiletamine reguleerimata Tooraamatu mapi ptk 6 1k 8-9 harjutused kohustust.
iilekdigurajal.
e Tee iiletamine fooriga iilekiigurajal. Tee tiletus: https://learningapps.org/42332127
e Teeliletus ja alarmsdidukile tee o
andmine. Test- lahendamine ja arutelu
e Sdidutee liletamine tilekdigukoha
kaudu.
e Raudtee iiletamine.
12. Uhissdidukitega arvestamine Jalgratturi tééraamat lk 42-44 Opilane teab, et asulas peab andma
Jalgratturi to6raamatu mapist ptk 7 1k 10 teed peatusest véljuvale
lakt |Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks Liiklusmérkide liigitamine Liiklusmargid ithissdidukijuhile ja oskab
tihissdidukipeatustes jalakéijatega
Jalgratturi to6raamat lk 1k 109-112. To6raamatu arvestada.
mapist ptk 17 Ik 31 Opilane teab, et vdib sdita asulas
ithissoidukirajal ja on teadlik siin
sOitmise ohtudest.
13. Soidueesdigus Jalgratturi tooraamat lk 45-49 Opilane oskab oma sdnadega
selgitada soidueesdiguse maoistet
lakt Tooraamatu mapist ptk 8 1k 11-12 ja tuua néiteid erinevate

Test- lahendamine ja arutelu

situatsioonide kohta sh eesdigus
poorete korral.



https://learningapps.org/42332127
https://learningapps.org/watch?v=ph5be4cbc25
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc

14.

1 akt

Foorid

Jalgratturi to6raamat lk 73-78
Tooraamatu mapist ptk 10 1k 19-20

Teematest- lahendamine ja arutelu

Opilane teab valgusfoori virvide
tdhendusi.

Opilane teab, kuidas jalakiijad
ja juhid reguleeritud ristmikul
fooride jargi litkklema peavad.

15.

lakt

Vasak- voi tagasipoore ja iimberpoige
Reguleerija mirguanded

Tooraamat 1k 83-88, tooraamatu mapist ptk 12 1k 23-

24

Tooraamat 1k 89-90, tooraamatu mapist ptk 13 1k 25

Kodus lahendada teematest

Opilane teab liiklusreegleid,
liikluskorralduse vahendite
tdhendust, teeandmise kohustust
ja piiranguid, tunneb reguleerija
mirguandeid.

Opilane teab, kuidas sdita ja
valitseda jalgratast digesti
erinevates tee- ja
ilmastikuoludes.

Opilane teab, et enne vasak- voi
tagasipooret peab juht andma
teed vastulitkuvatele ja
parempdoret sooritavatele
juhtidele ning sdiduteed
tiletavatele liiklejatele.

16.

lakt

Teekattemiirgised

Enda néhtavaks tegemine ja soit
pimedal ajal

Jalgratturi to6raamat lk 91-96. To6raamatu
mapist ptk 14 1k 26

Tooraamat 1k 74-75. To6raamatu mapist ptk
14 harjutused 1k 30

Kodus lahendada teematest

Opilane tunneb
teekattemérgistusi.

Opilane teab, kuidas on
turvaline liigelda pimedal ajal.




17. Soit asulas ja asulaviilisel teel To6raamatust Ik 97-105. Té6raamatu mapist pt 15 Ik | Opilane teab asulas ja
28-29 asulavilisel teel litklemise
lakt erisusi.
Teematestide lahendamine
18. Kordamine Jalgratturi tdoraamat 1k 124. Té6raamatu mapist ptk 18 | Opilane tutvub sdidu
lk 32-33 harjutamise, teooriacksami
lakt ja soidueksami nduetega.
Eksamiks ettevalmistamine Jalgratturi eksam - YouTube | Kordamine.
Liiklusmérgide liigitamine: Liiklusmargid
Liiklusmérkide kordamine
Teematesti lahendamine
19-22. | Sdéidutunnid platsil Jalgratta ja kiivri kontroll Opilane oskab digesti
e Slaalom Suunamdrguanded, pikivahe hoidmine, mirguandeid anda, séilitada
4 ak t e 8 pidurdusharjutused. o _ _ tasakaal erinevatel kiirustel ja
e Koridor Soéidueksami I jargu platsiharjutuste harjutamine teeoludes, sujuvalt poordeid
sooritada ja teiste Opilastega
arvestavalt platsil liigelda.
23-24 | Tanavasodidu praktika gruppides Opilane oskab liikuda grupis
Liiklemine kergliiklusteedel Marsruut parempodretega ning hoida pikivahet. Opilane
2akt Liiklemine madala liiklussagedusega Ristmikel liiklemine ja vasakpdorded. paikneb teel digesti ning valib

teedel

oludele vastavalt sobiva
soidukiiruse. Oskab arvestada
kaasliiklejatega ja tagab nende
ohutuse



https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7
https://learningapps.org/watch?v=ph5be4cbc25

25. Jalgratturi teooriaeksam Kaasatud klassijuhataja, koostoopartner PPA-st On omandatud kdik
lakt kohustuslikud opiviljundid
26. Jalgratturi sdidueksam I jargu eksam toimub Kéina Kooli sisehoovi platsil. Opilane sooritab sdidueksami I
lakt | Tjirk: sdidueksam platsil (koridor, ja Il jargu, talle antakse
slaalom, kaheksa eksamikomisjoni otsusega
11 jargu sdoidueksam toimub Kéina Kooli 1dhitimbruses | jalgratta juhtimisdigus ning
IT jérk: Sdidueksam liikluses voi madala liiklusega teel. viljastatakse jalgrattajuhiluba.
imiteeritud litklusega viljakul
27. Korduseksam - On omandanud koik
lakt kohustuslikud dpiviljundid




