Tallinna Reaalkool

Jalgratturite koolituse õppekava/ tööplaan
3.klasside õpilastele 2025 /26 õppeaastal  vastavalt Tallinna Reaalkooli kinnitatud tunniplaanile. Jagratturite koolitusest võtab eelduslikult osa 56 õpilast .

Ühe õppetunni pikkus on 1 ak/ h ehk 45 minutit.
Eesmärk:

· Kujundada üksteisega arvestavaid liiklejaid, kes hoiduvad käitumast inimesi ohustavalt;

· anda konkreetseid teadmisi liikluse reeglitest, mis toetab toimetulekut erinevates liiklusolukordades nii jalakäija, sõitja kui ka juhina;

· sooritada edukalt saadud teadmiste baasil jalgratturi teooria ja praktilise sõidu eksam.
Tunnikäsitlused:

1. Heatahtliku liikluskultuuri kujundamine 

Põhimõisted liikluses

Nõuded jalgrattale ja jalgratturile

2. Mida peab tegema jalgrattur? Sõiduki ehitus, hooldus ja nõuded varustusele 
Sõidu alustamine
3. Liiklusmärgid - rühmad

4. Sõidutee ületamine

Jalgratturi märguanded pööramisel ja seisma jäämisel
5. Liiklusmärgid

Foorid
6. Teekattemärgistused

Sõiduki asukoht sõitmisel

Reguleerija märguanded
7. Jalakäijatega arvestamine

Ühissõidukitega arvestamine

Pimenurk

8. Ohtlikud olukorrad linnaliikluses

Liiklemine maanteel
9. Vasakpööre jalgratturina

Paremakäereegel

10. Liiklusmärgid

Hoiatusmärgid, eesõigusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid

11. Liiklusmärgid

Kohestusmärgid, osutusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateadetetahvlid

12. Liiklusmärkide kordamine – õpilaste esitlused liiklusmärkide rühmadest
Samaliigiliste teede ristmik

Ringristmik
Raudtee
13. Muutuva suunaga peateel liikumine
Sõit pimeda ajal

14. Reguleeritud ristmik
Liikluspsühholoogia 
15. Liiklusohutuse kordamine, testide lahendamine ja valmistumine eksamiks
16. Õueasõppe praktikum õues

17. Õueasõppe praktikumi tagasisidestus 

18. Liiklusreeglite kordamine, testide lahendamine

19. Liiklusreeglite kordamine 
20. Teooriaeksam

Sõiduõpe seisneb õpilase vahetus ja aktiivses osalemises sõidukijuhina ja sõiduki tehnilise seisukorra hindajana.
1. Sõiduki valitsemine ning oskuste harjutamine platsil 
2. Individuaalõpe lapsevanemaga, praktilise sõidu õppe, jalgrattasõit liikluses,  vähemalt 6 sõidukorra ulatuses ja  sõidukorra kestvusega vähemalt 45 minutit.
3. Sõit imiteeritud liiklusega platsil 

4. Sõidueksam platsil - kohustuslike harjutuste osas ning imiteeritud liikluses.
Koostas: Jane-Kristi Nõlvak
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