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Jana Kaar

From: Jana Kaar
Sent: kolmapäev, 10. juuli 2024 13:46
To: 'triin.vana@isci.ee'
Subject: Hinnapäring: Kovisooni läbiviimine päästekorraldajatele ja politseinikele

Tere 
 
Kutsume esitama omapoolset pakkumust lähisuhtevägivalla juhtumitega kokkupuutuvate 
päästekorraldajate ja politseinike kovisioonide läbiviimiseks. 
 
Vajaduse kirjeldus:  
2023. aastal viidi Siseministeeriumi tellimusel läbi uuring “Lähisuhtevägivallaga seotud teadmised ja hoiakud 
päästekorraldajate ja politseinike seas”, mille eesmärgiks oli mõista lähisuhtevägivalla juhtumitega 
kokkupuutuvate päästekorraldajate ja politseinike lähisuhtevägivalla teemadega seonduvaid kogemusi, 
teadmisi ja hoiakuid.  
Uuringus toodi ühe soovitusena välja järgmine punkt: Soodustada ja julgustada kogemuste vahetust erinevate 
rollide vahel. 
Lähisuhtevägivalla juhtumid on spetsialistidele oma olemuselt komplekssed (eeldavad valdkonnaülest 
koostööd) ning on emotsionaalselt kurnavad.  
Oluline on järjepidevalt toetada spetsialistide kompetentsi, teadmisi ja heaolu oma töö tegemiseks, et tagada 
asjakohane abi abivajajatele.  
Asutuste vahelise koostöö parandamiseks soovime hakata pakkuma lähisuhtevägivalla juhtumitega 
kokkupuutuvate päästekorraldajate ja politseinike seas kovisioone, mille abil saaksid kolleegid üksteist 
toetada probleemide lahendamisel ning aitaksid arendada ja kinnistada erialaseid oskusi. Lähisuhtevägivalla 
juhtumite puhul puutuvad omavahel tihedalt kokku Politsei- ja Piirivalveamet, Häirekeskus ning 
Sotsiaalkindlustusameti Ohvriabi osakond ning läbi kovisiooni soovime toetada ja suurendada nende 
omavahelist koostööd, aidates luua rollide selguse ning selle kaudu ka anda neile psühholoogilist tuge. 
 
Sihtrühm: päästekorraldajad, politseinikud ( Politsei- ja Piirivalveamet, Häirekeskus ning 
Sotsiaalkindlustusameti Ohvriabi osakond) 
 
Kovisiooni grupid: 
Igas regioonis (põhja, lõuna, ida, lääne) üks kovisiooni grupp. 
Grupi suurus max 10 inimest. 
Kohtumistel käsitletakse nii kovisiooni baastõdesid, vajadusel supervisiooni, juhtumite käsitlemine ning 
osalejad saavad praktilised „tööriistad“ mida nad oma igapäevatöös rakendada saavad. 
 
Toimumise aeg: al september 2024-märts (hiljemalt mai) 2025 arvestusega 7 kohtumist ühele grupile. 
 
Toimumise koht: igas regioonis (nt Tallinn, Tartu, Pärnu, Jõhvi) 1 x kuus. 
 
Programmi maht: 
Kogu programmi pikkus võiks jääda 7-9 kuu vahele. 
Iga grupp käib koos 1x kuus (kõige harvem kord kahe kuu tagant). 
Ühe kohtumise kestvus: 2 h 
St kokku on vaja seitse kohtumist neljale grupile, st 24 kohtumist, kestvusega 2h. 
 
Oma pakkumuses tooge palun välja ühe kohtumise (2 h) maksumus ning lisanduvad kulud (ettevalmistuse, 
transpordi vms). 
Programmi ajakava pannakse paika koostöös tellijaga peale koostöö tellimuse kinnitamist. 
 
Hinnapakkumust ootame hiljemalt 07.08.2024 e-posti teel jana.kaar@politsei.ee. 



2

 
Pakkuja kohustub esitama hankijale pärast teenuse osutamist (kokkuleppel igakuiselt/kord kvartalis või peale 
kokkulepitud arvu kovisioonide läbiviimist) arve läbi e-arvete keskkonna (Politsei- ja Piirivalveamet, Pärnu mnt 
139, Tallinn ning kontaktisik Jana Kaar). 
Hankija tasub arve 21 kalendripäeva jooksul arvates nõuetekohase arve kättesaamisest. 
 
Kui te ei saa või ei soovi pakkumust esitada, andke palun sellest ka teada. 
 
Parimate soovidega 
 
Jana Kaar 
personalispetsialist 
koolitus- ja arendustalitus 
Politsei- ja Piirivalveamet 
Tel: 51 985 510 
e-post: jana.kaar@politsei.ee  
 
 


