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Jana Kaar

From: Jana Kaar
Sent: neljapäev, 15. august 2024 14:29
To: Jana Kaar
Subject: Koolituspäring: Coachingu tehnikad mentorluses ja kovisioonis 

Tere 
  
Kutsume esitama omapoolset koolituspakkumust koolituse Coachingu tehnikad mentorluses ja kovisioonis 
läbiviimiseks. 
  
Koolituse sihtrühm: PPA mentorid ja kovisioonigrupijuhid 
 
Osalejate arv: u 50 inimest 
 
Info ja ootused koolitusele: 
PPA-s on välja õpetatud mentorid, kelle peamine roll on toetada uusi juhte, kui nad uuele ametikohale asuvad 
ning kovisioonigrupi juhid, kes viivad oma kolleegidega kovisioone läbi. Mõnel üksikul osalejal võib olla ka 
coachi väljaõpe.  
Oleme korraldamas neile ühist inspiratsioonipäeva, mille raames soovime neile pakkuda võimalust 
omandada coachingu meetodeid ja/või töövõtteid, mida oma töös ja lisarollis rakendada. Meetodid ja/või 
võtted peaksid olema universaalsed, mitmekülgselt kasutatavad (nt coachingu kaardid jne) ning mitte liiga 
baasilised (nt avatud küsimuste küsimine, aktiivne kuulamine), et ei kordaks väljaõppel õpitut.  
Koolitus peaks olema kaasav, inspireeriv ja võimalikult praktiline. 
 
Koolituse toimumise aeg: 25.09.2024 kell 11:00-17:00 
 
Koolituse maht: koolituse maht (u 5-6 ak/h) peab kellaajaliselt mahtuma vahemikku 11:00 - 17:00 (sh 
kohvipausid + lõuna) ning olema kolm koolitussessiooni. 
Näiteks: 
11:45 - 13:00 I koolituse sessioon 
13:00 - 14:00 Lõuna 
14:00 - 15:30 II koolituse sessioon 
15:30 - 15:45 Kohvipaus 
15:45 - 17:00 III koolituse sessioon 
 
Koolituse toimumise koht: Tallinn (täpsem koht täpsustamisel) 
  
Hinnapakkumus palume esitada hiljemalt 26.08.2024 e-posti teel jana.kaar@politsei.ee. 
Edukaimaks tunnistatakse majanduslikult soodsaim pakkumus, arvestades vastavust päringus välja toodud 
ootustega. 
  
Pakkuja kohustub esitama hankijale pärast teenuse osutamist arve läbi e-arvete keskkonna (Politsei- ja 
Piirivalveamet, Pärnu mnt 139, Tallinn ning kontaktisik Jana Kaar).  
Hankija tasub arve 21 kalendripäeva jooksul arvates nõuetekohase arve kättesaamisest.  
  
Kui te ei saa või ei soovi pakkumist teha, andke ka sellest palun teada.  
Samuti võtke julgelt ühendust lisaküsimuste korral. 
  
Parimate soovidega 
  
Jana Kaar 
personalispetsialist 
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koolitus- ja arendustalitus 
Politsei- ja Piirivalveamet 
Tel: 51 985 510 
e-post: jana.kaar@politsei.ee 
 
 
 
 


