Kaitseministri méiruse ,,Kaitseministri 28. martsi 2023. a méiruse nr 14
»Kaitseviekohustuslase ja kaitseviekohustust votta sooviva isiku terviseseisundi
kaitsevieteenistuskohustuslase voi tegevvielase tervisenouetele vastavuse hindamise
tingimused ja kord“ muutmine“ eelnéu
SELETUSKIRI

1. Sissejuhatus
1.1. Sisukokkuvote

Eelnduga muudetakse kaitseministri 28. martsi 2023. a madrust nr 14 , Kaitseviekohustuslase
ja kaitsevdekohustust votta sooviva isiku terviseseisundi kaitsevéeteenistuskohustuslase voi
tegevvielase tervisenduetele vastavuse hindamise tingimused ja kord“ (edaspidi mddrus).
Vorreldes kehtiva midrusega tipsustatakse eelnduga tervisenduetele vastavuse hindamise
korda, et kasutada tervishoiuressursse otstarbekamalt.

Muudatustega ndhakse ette, et kui reservis oleva isiku terviseseisund ei vasta ajutiselt
tervisenouetele, vOib tema terviseseisundit pérast tervisehdire raviks madratud tdhtaja
moddumist hinnata ilma arstlikku ldbivaatust ja terviseuuringuid tegemata, juhul kui
olemasolevate terviseandmete pdhjal on tdendatud, et tervishdire on paranenud. Seega teatud
juhtudel vabanevad reservis olevad isikud kohustusest ldbida korduv arstlik ldbivaatus ning
pdrast ajutise vabastuse 10ppemist on neil lihtsamini vdimalik reservteenistuses osalemise
kohustust uuesti tditma asuda. Samuti lihtsustatakse terviseseisundi hindamise korraldust
tegevteenistusse astumisel, kui ajateenistuse 10ppemisest ei ole méddunud rohkem kui kolm
kuud.

1.2. Eelndu ettevalmistaja

Mairuse eelndu ja seletuskirja on ette valmistanud Kaitseressursside Ameti tervishoiundunik
Annika Kalinina (annika.kalinina@kra.ee). Eelndule on normitehnilise kontrolli teinud
Kaitseministeeriumi  digusosakonna ndunik  Marion Saarna-Kukk (marion.saarna-
kukk@kaitseministeerium.ee). Eelndu ja seletuskirja on keeleliselt toimetanud Luisa
Tolkebliroo eesti keele vanemtoimetaja Helen Noormigi (helen.noormagi@luisa.ee).

1.3. Mirkused
Eelndu ei ole seotud muu menetluses oleva seaduse voi Vabariigi Valitsuse méiédruse eelnouga.
2. Eelnou sisu ja vordlev analiiiis

Eelndu punktis 1 muudetakse médruse § 4 1oiget 5, milles sétestatakse kaitseviekohustuslase ja
kaitsevaekohustust votta sooviva isiku terviseseisundi hindamine ilma méaaruse §-des 7-11
sdtestatud arstlikku ldbivaatust ja terviseuuringuid tegemata. Kehtiva sonastuse jirgi on see
lubatud vaid juhul, kui olemasolevate andmete pdhjal on tdendatud, et kaitseviaekohustuslase
voi kaitsevdekohustust votta sooviva isiku terviseseisund ei vasta vOi ajutiselt ei vasta
kaitsevieteenistuskohustuslase voi tegevvéelase tervisenduetele (eelndus sitestatud § 4 Ig 5
p 1). Muudatusega ndhakse tdiendavalt ette vOimalus hinnata isiku terviseseisundit ilma
arstlikku lébivaatust ja terviseuuringud tegemata, kui olemasolevate andmete pohjal on
toendatud, et reservis oleval isikul tuvastatud tervisehdire on pdrast médiruse § 6 10ikes 3



nimetatud  tdhtaja  moddumist  paranenud ja  tema  terviseseisund  vastab
kaitsevéeteenistuskohustuslase tervisenduetele (eelndus sitestatud §4 Ig5 p2). Seega
puudutab muudatus vaid reservis olevaid isikuid, kelle terviseseisund ei vasta ajutiselt
kaitsevéeteenistuskohustuslase tervisenduetele ja kellele on midruse § 6 1dike 3 alusel
madratud tdhtaeg tervisehéire ravimiseks. Kehtivas miéruses ei ole tdpsemalt reguleeritud, kas
ja kuidas hinnatakse nende terviseseisundit parast nimetatud tdhtaja moéodumist uuesti.
Kaitsevieteenistuse seaduse § 70 10ike 3 punkti 1 alusel ei kutsuta reservteenistusse isikut, kes
ei vasta vOi ajutiselt ei vasta kaitsevieteenistuskohustuslase tervisenduetele. Seega on pérast
tervisehdire raviks ette nidhtud tihtaja moodumist vaja tervisenduetele vastavus uuesti vilja
selgitada. Eelndu voimaldab reservis oleva isiku terviseseisundit hinnata lihtsustatud korras ehk
ilma arstlikku ldbivaatust ja terviseuuringuid tegemata, kui olemasolevad andmed on selleks
piisavad. Kui tervise infosiisteemi andmete pdhjal on tdendatud, et reservteenistusest ajutise
vabastuse tinginud tervisehdire on paranenud (isik on varasemast traumast, operatsioonist voi
muust haigusseisundist taastunud), saab terviseseisundit hindav arst kohe tunnistada isiku
terviseseisundi kaitsevdeteenistuskohustuslase tervisenduetele vastavaks. Sellisel juhul
teavitatakse isikut terviseseisundi hindamise tulemusest ja reservteenistuses osalemise
kohustuse jatkumisest. Kui tervisehdire paranemist tdendavad andmed puuduvad voi ei ole
piisavad, kutsutakse isik terviseseisundi hindamisele. Talle tehakse arstlik ldbivaatus ja
vajaduse korral terviseuuringud kooskdlas méddruse §-dega 7—11, hinnates tema terviseseisundit
tavapérases korras.

Eelndu punktis 2 asendatakse méédruse § 9 loikes 1 tekstiosa ,,10ikes 4 tekstiosaga ,,101kes 5.
Muudatusega parandatakse ekslik viide sama paragrahvi 1dikele 4 korrektse viitega 1dikele 5.

Punktis 3 muudetakse § 9 1diget 3, mis késitleb ajateenija ja ajateenistusse asunud naissoost
isiku terviseseisundi hindamist seoses sooviga asuda tegevteenistusse. Eelndu vdimaldab
nimetatud juhul isiku terviseseisundi tunnistada tegevvéelase tervisenduetele vastavaks
lihtsustatud korras ka kuni kolme kuu jooksul pérast ajateenistuse 10ppemist.

Muudatus tuleneb vajadusest lihtsustada ajateenistuse jérel tegevteenistusse asumist. Vérskelt
omandatud véljadpe voimaldab isikul soovi korral jatkata edasist teenistust tegevvéelasena,
kuid tegevteenistusse votmiseks ettendhtud nduetele vastavus (sh taustakontrolli Idbimine) voib
selguda alles pérast ajateenistuse tihtaja Ioppemist, kui isik on juba reservis.

Maiidruse § 10 kohaselt peab tegevteenistusse asumiseks isiku terviseseisundit hindama
Kaitsevie eriarst ja tuleb teha mitu terviseuuringut, kuid § 9 16ike 3 alusel on ajateenistuse ajal
ette ndhtud vdimalus ldbida tegevteenistusse asumiseks vajalik tervisekontroll lihtsustatud
korras: hindamise digus on Kaitsevée arstil ning ettendhtud terviseuuringuid tegema ei pea.
Kaitsevée arstil, kes on ajateenistuse ajal korraldanud isikule vajaliku arstiabi osutamist, on
koige parem iilevaade isiku terviseseisundist ja kui isikul ei ole ajateenistuse jooksul olulisi
terviseprobleeme ilmnenud, puudub vajadus teha pdhjalikum tervisekontroll.

Seega annab eelndu vOimaluse hinnata isikut lihtsustatud korras ja teha seda Kaitsevie
meditsiinikeskuses. Kui isik vajab terviseprobleemi tottu eriarsti hinnangut, suunab Kaitsevie
arst isiku eriarstile.

Eelndu punktis 4 tunnistatakse kehtetuks § 10 16ike 3 punkt 1, milles on sdtestatud erialase
padevuse nouded tegevteenistusse asuda sooviva isiku terviseseisundi hindamisel ettendhtud
arstliku ldbivaatuse tegemiseks. Kehtiva midruse jargi voib tegevteenistusse asuda sooviva
isiku tunnistada tegevvielase tervisenduetele vastavaks, kui ta on ldbinud peremeditsiini,
sisehaiguste, tootervishoiu voi erakorralise meditsiini erialal registreeritud eriarsti tehtud



arstliku ldbivaatuse. Eelnou kohaselt loobutakse nimetatud tingimusest, kuna selle jirele ei ole
sisulist vajadust.

Muudatus 1dhtub médruse § 10 Idikes 1 juba sisalduvast ndudest, mille kohaselt
tegevteenistusse asuda sooviva isiku terviseseisundi hindamiseks teeb arstliku lébivaatuse ja
médrab vajalikud terviseuuringud Kaitsevéde eriarst (vdlja arvatud juhul, kui tegemist on
tegevteenistusse asuda sooviva ajateenijaga). Seega on juba kehtestatud tingimus, et
tegevteenistusse asuda sooviva isiku terviseseisundit peab hindama eriarst, kes teeb selleks ka
arstliku ldbivaatuse. Tegemist on eeskitt ldbivaatusega, mille eesmérk on teha kindlaks
voimalikud terviseseisundiga seotud kaebused ja objektiivne leid. Nende pdhjal saab Kaitsevie
eriarst otsustada, kas on vaja teha tdiendavaid terviseuuringuid voi kaasata muu piadevusega
eriarst. Seetdttu ei ole konealuse ldbivaatuse tegemiseks otstarbekas kehtestada erialase
padevuse ndudeid.

3. Eelnou vastavus Euroopa Liidu 6igusele
Mairus et ole seotud Euroopa Liidu digusega.
4. Mairuse mojud

Mairuse punkti 1 muudatus voimaldab reservteenistusest tervise tottu ajutise vabastuse saanud
isikute terviseseisundit hinnata lihtsustatud korras, kui pédrast raviks maiédratud tdhtaja
moddumist on andmete pdhjal tdendatud, et tervisehidire on paranenud. Eelndu kohaselt hindab
Kaitseressursside Ameti arst parast tervisehdire ravimiseks méaaratud tédhtaja moddumist isiku
terviseseisundit tervise infosiisteemis olevate terviseandmete pohjal ja tal on vodimalik
tunnistada isiku terviseseisund kaitsevieteenistuskohustuslase tervisenduetele vastaks, kui
andmed (nt raviarsti otsus, terviseuuringu tulemus) tdendavad tervisehdire paranemist. Sellisel
juhul teavitatakse isikut terviseseisundi hindamise tulemusest ja reservteenistuses osalemise
kohustuse jatkumisest ning isikul ei ole enam vaja arstlikku l&bivaatust ja terviseuuringuid
labida. Kui tervise infosiisteemis vajalikke andmeid ei ole, kutsutakse isik terviseseisundi
hindamisele tavapdrases korras ning talle tehakse ettendhtud arstlik ldbivaatus ja vajaduse
korral terviseuuringud.

Kaitsevieteenistuskohustuslase tervisenduetele ajutise mittevastavuse pohjus on dge voi
krooniline haigus voi vigastus, mille korral on isiku sooritusvdime rohkem kui kahe kuu jooksul
markimisvéirselt piiratud ja ta ei ole voimeline kaitsevéeteenistuses teenistusiilesandeid tditma.
Enamasti on tegemist trauma (nt luumurd), dgeda haigusseisundi (nt kopsupdletik), operatiivset
ravi voi sellest taastumist vajava tervisehdirega. Nimetatud juhtudel on parast raviks midratud
tahtaja moddumist tildjuhul vdimalik hinnata seisundi paranemist andmete pohjal, kui ravi on
olnud edukas ja see on ka dokumenteeritud. Kui méératud ravi tdhusust voi haigusseisundi
moodumist (nt hiipertooniatdve voi depressiooni korral) ei ole voimalik olemasolevate andmete
pohjal hinnata, kutsutakse isik terviseseisundi hindamiseks arstlikule 1dbivaatusele ja vajaduse
korral tehakse tdiendavad terviseuuringud. Muudatus mojutab Kaitseressursside Ameti arste,
keda on kokku 55.

2023. aastal tunnistati terviseseisundi tdttu kaitsevdeteenistuskohustuslase tervisenduetele
ajutiselt mittevastavaks 700 reservis olevat isikut ja 60 ajateenijat vabastati terviseseisundi tottu
ajateenistusest enne ajateenistustihtaja 10ppemist. Kui tervisehdire raviks méératud tdhtaeg on
16ppenud, peab Kaitseressursside Amet nende isikute terviseseisundit uuesti hindama, et isikut
oleks voimalik kutsuda dppekogunemisele. Muudatus avaldab sihtrithmale positiivset mdju,



kuna mééruses sitestatud juhtudel on reservteenistuses osalemise kohustust voimalik jdtkata.
Eelndu voimaldab seega vihendada terviseseisundi hindamisega seotud aja- ja ressursikulu
ning tohusamalt korraldada reservteenistuses osalemise kohustuse tditmist.

Mairuse punktis 3 sétestatud muudatusega lihtsustatakse tegevteenistusse asumiseks noutava
tervisekontrolli 1abimist kolme kuu jooksul pérast ajateenistuse 10ppemist. Nii nagu ajateenijate
puhul, ei pea sellisel juhul enne tegevteenistusse asumist isiku terviseseisundi vastavust
tegevvielase tervisenduetele hindama Kaitsevéde eriarst, vaid seda saab teha ka Kaitsevée arst.
Vodimaliku terviseprobleemi korral suunab Kaitsevée arst isiku eriarstile. Aastas asub pdrast
ajateenistuse ldbimist tegevteenistusse ligikaudu 180 isikut (5,75% ajateenistuse ldbinutest).
Ajateenistuses vérskelt omandatud véljadpe toetab voimalust jétkata teenistust tegevvielasena,
kuid sellekohane karjdérivalik tehakse sageli vahetult enne voi parast ajateenistuse 10ppemist.
Eelndu voimaldab ka vahetult pérast ajateenistuse l0ppemist kohelda isikut nii nagu
ajateenistuse ajal, et kontrollida tema vastavust tegevteenistusse votmise nduetele, ja annab
vOimaluse hinnata isikut lihtsustatud korras Kaitsevde meditsiinikeskuses.

Maiiruse punkti 4 kohaselt lihtsustub tegevteenistusse asumiseks nodutava tervisekontrolli
tegemine ka muudel juhtudel. Eelndu jirgi kaotatakse tegevteenistusse asumisel arstliku
labivaatuse ndue peremeditsiini, sisehaiguste, tootervishoiu voi erakorralise meditsiini erialal
registreeritud eriarsti poolt. Korra jirgi hindab tegevteenistusse asuda sooviva isiku
terviseseisundi vastavust tegevvielase tervisenduetele Kaitsevde eriarst, kes teeb selleks
arstliku l&bivaatuse ja médrab vajalikud terviseuuringud. Arstliku ldbivaatuse tegemisel erialase
padevuse nduete kehtestamise jarele ei ole sisulist vajadust.

5. Miiruse rakendamisega seotud tegevused, vajalikud kulud ja miédruse rakendamise
eeldatavad tulud

Maiéruse rakendamine ei too kaasa lisategevusi ega registrite arendusi.

6. Miiruse joustumine

Maiérus joustub iildises korras.

7. Eelnou kooskélastamine, huvirithmade kaasamine ja avalik konsultatsioon

Eelndu esitatakse kooskdlastamiseks eelndude infosiisteemi kaudu Sotsiaalministeeriumile ja
arvamuse andmiseks Kaitsevéele.



