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Programmi sisu, tahtajad ja osalevad isikud

1. Projekti nimetus
Ravimijaatmete tekke vahendamine

2. Programmi kestus
10.09.2025-27.01.2026

3. Eesmark

Projekti eesmark on pakkuda valja lahenduse prototiilip siisteemseks
muutuseks ravimite maaramise ja tarbimise ahelas, et ennetada ravimijaatmete
teket selle algpdhjuste tasandil.

Selleks suivenetakse inimeste (nii patsientide, arstide kui ka apteekrite) tegelikesse
kaitumismustritesse ja motivatsiooni, et mdista, miks ravimeid ule jaab ning miks ei
joua jaatmed selleks ettenahtud kohta. Uurimist6o tulemustele tuginedes
disainitakse ja testitakse koosloomes osapooltega praktilisi ja inimkeskseid
sekkumisi, mis aitavad kaasa ravimite vastutustundlikumale valja kirjutamisele ja
jaatmetekke reaalsele vahenemisele.

Lahenduste testimise periood saab alguse kaesoleva projekti kestel.

4. Tegevused ja ajakava
| Etapp: Sissejuhatus ja uurimisto6 kavandamine (September)

10.09: Sissejuhatus disainimotlemisse, tiimide moodustamine, projekti ootuste ja
reeglite kokkuleppimine. Uhise slisteemi- ja probleemikaardi loomise alustamine.

15.09-19.09: Antropoloogiline sprint — Intensiivne valitddde periood.

15.10: Vaheettekanne. Uurimuse tulemuste, stisteemi kitsaskohtade ja
suhetepdhisuse anallusi esitlus.

lll Etapp: Koosloome, ideestamine ja prototliiipimine (November-Detsember)
29.10: Uhine arutelupdev ja lahendusideede genereerimine.

november Koosdisaini td6toad koos osapooltega lahenduste valjatootamiseks.



10.12: Vahelbpuettekanne, kus esitletakse prototlupe ja testimisplaani.
IV Etapp: Eksperimenteerimine ja lahenduste edasiarendus (Jaanuar ja edasi)

Projekti raames alustatakse valjatootatud lahenduste esmast testimist ja
prototlupide katsetamist koostdds lahenduse osapooltega reaalses keskkonnas.

Oluline on markida, et kuigi lahenduste testimine saab alguse kaesoleva
projekti kestel, on selle I6ppu raske maaratleda. Projekti eesmark on anda hoog
sisse kestvale muutusele, mistbttu jaab lahenduste pikaajaline rakendamine ja
edasine arendustdod projekti partnerite ja osapoolte vedada.

5. Lahteulesande kirjeldus

Ravimitest pdhjustatud reostus on kasvav probleem, mis avaldab negatiivset mdju nii
keskkonnale kui ka inimeste tervisele. Kuigi kodumajapidamises tekkinud kélbmatud
ravimid saab tasuta tagastada apteeki voi jaatmejaama, jduab suur osa neist siiski
olmeprugisse voi kanalisatsiooni.

Probleemi Uheks (juur)pdhjuseks on olukorrad, kus patsientidele valja kirjutatud
ravimite kogus on suurem kui tegelik vajadus ravikuuri jooksul. See tekitab Ulejaagi,
mis muutub varem vai hiljem ravimijaatmeks. Kehtiv seadusandlus véimaldaks
apteekidel valjastada ravimeid ka blistritest ja tdpses vajaminevas koguses, kuid
seda praktikat kasutatakse erinevatel pohjustel vaga harva.

Kaesolev projekt keskendub jaatmetekke ennetamisele, otsides disaini meetodite
abil realistlikke ja vahe ressurssi ndudvaid lahendusi ravimijaatmete tekke
vahendamiseks. Projekti partneriteks on teiste seas Kliimaministeerium ja
Sotsiaalministeerium, kellest vimane rakendab oma t66s disainmétlemise
pohimdtteid mojusate ja teadmiste pohiste poliitikate loomisel.

6. Disainlahenduse formaat

Disainiuuringu raport: Kokkuvdte intervjuudest, vaatlustest ja muudest
uurimismeetoditest, sisaldades peamisi leide ja kasutajate teekonnakaarte.

Lahenduste kontseptsioonid ja prototliubid: Valjatdodtatud ja testitud
lahendusideed (séltuvalt lahendusest nt teenusemudelid,
kommunikatsioonimaterjalid, digitaalsed todriistad vms). Ideede valimisel Iahtutakse
kontekstuaalsusest ja rakendatavusest.

Projekti Ioppraport ja esitlus: Terviklik Glevaade projekti kaigust, meetoditest,
tulemustest ja edasistest soovitustest.

7. Koostookursusel osalevad tudengid
Sotsiaalne disain MA 2025 lend

Reili Brandt
Katlin Kallas



Maria-Elisabeth Leppik
Inga-Bel Lilium

Lisl Harriet Mikko

Nils Mattias Molder
Marleen Muts

Eliise Marie Nogel
Minna Toots

Ingrid Tark

8. Koostookursuse juhendajad
Daniel Kotsjuba
Jaanika Jaanits

/allkirjastatud digitaalselt/

Andres Tammsaar
haldus- ja finantsdirektor
Eesti Kunstiakadeemia

/allkirjastatud digitaalselt/

Maarjo Mandmaa
kantsler
Sotsiaalministeerium
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