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Arvestades, et Sotsiaalministeerium kavandab Rahvatervise seaduse taiendamist eesmargiga
leevendada koolide tugispetsialistide puudust, soovime teha ettepaneku lisada seadusesse ka
loovterapeudi ametikoht haridusasutustes ja kohalikes omavalitsustes.

Tallinna Ulikoolis on alates 2007. aastast toimunud kunstiteraapiate magistridpe ja meie Gppekava
kuulub tervishoiu valdkonna dppekavade gruppi. Oppekava maht on 120 EAP ning alates 2025.
aastast toimub 6pe tasulise osakoormus®ppena, nominaalajaga kolm aastat. Oppekaval on kaks
spetsialiseerumissuunda: visuaalkunstiteraapia ning tantsu- ja liikumisteraapia. Oppekohti on
Oppekaval 16.

Oppekaval on tinaseks 200 vilistlast, kes tddtavad sotsiaal- ja tddalase rehabilitatsiooni
valdkonnas, meditsiinis ja hariduses vdi pakuvad loovteraapia teenust kohalikele omavalitsustele
erinevate koostdovormide (OU, MTU) kaudu.

Oppekava sihtriihmaks on meditsiini-, haridus- ja sotsiaalvaldkonna ja/v8i Kkunstitaustaga
spetsialistid, kes soovivad to6tada psilhhoteraapia ja rehabilitatsiooni spetsialistina. Oppekavale
kandideerimise eelduseks on teadmised pstihholoogiast, anatoomiast ja flisioloogiast ning vastava
spetsialiseerumissuuna (visuaalkunstiteraapia v@i tantsu- ja lilkumisteraapia) ja eelduspadevused
(keskmiselt 33 EAP). Vajadusel omandatakse ka kunstialased eelduspadevused.

Oppekava I8petanud on omandanud teadmised ja oskused kunstide rakendamiseks erinevatel
loovteraapia sekkumistasanditel: diagnostilisel, pstihhoterapeutilisel, rekreatiivsel, funktsionaalsel
ja palliatiivsel. Oppekava sisaldab nelja praktikat, millest kolm on asutustes ja erinevate
sihtrihmadega (téiskasvanud (sh eakad), lapsed ja noorukid (sh meditsiiniasutustes; nditeks Pohja-
Eesti Regionaalhaigla, TU Kliinikumi psihhiaatrakliinik). Neljanda praktika raames toimub
klienditdo seansi labiviimine ja tagasisidestamine dpperiihmas.
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Alates 2014. Aastast kehtib loovterapeut, tase 7 kutsestandard
(https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/11331687) ning kutse andjaks on Eesti
Loovteraapiate Uhing (https:/loovteraapiateyhin.wixsite.com/elty). Kutsega loovterapeutide arv
on aasta-aastalt kasvanud ja tdnaseks on neid 51.

Eesti Loovteraapiate Uhingu juures tegutseb ka hariduses to6tavate loovterapeutide osakond
(https://loovteraapiateyhin.wixsite.com/elty/haridusasutuses-t%C3%B6%C3%B6tavate-
loovterapeutid), mis koondab haridusvaldkonnas té6tavaid loovterapeute, et toetada nende erialast
koost6dd ja professionaalset arengut.

Arvestades tugispetsialistide (koolipsiihholoogid, eripedagoogid) puudust hariduses, on
loovteraapia rakendamine haridusasutustes igati pdhjendatud ja vajalik. Praegu piirab
loovterapeutide laiemat kaasamist asjaolu, et koolijuhid Ilahtuvad pdhikooli- ja
gumnaasiumiseaduses (PGS) satestatust ning on ettevaatlikud ametikohtade loomisel, mida seadus
otseselt ei nimeta. Samas lisandub igal aastal haridusasutusi, kes on loovterapeudi
tugispetsialistina oma meeskonda kaasanud. Haridusvaldkonnas on praegu fookuses kaasav
haridus ja loovterapeutide kaasamine aitab ellu viia kaasava hariduse pdhimdtteid, pakkudes
diferentseeritud tuge Opilastele, kellele tavaparane vestlusel pdhinev ndustamine ei pruugi sobida
(nt kdnehéired, autismi spektri haired voi tugev drevus).

Viimastel aastatel on suurenenud ka kohalike omavalitsuste huvi loovteraapia teenuse vastu,
eelkdige laste ja noorukite sihtriihmale teenuse pakkumiseks.

Rahvatervise seadusesse loovterapeudi lisamine laiendab haridusasutuste vdimalusi pakkuda
mitmekesiseid vaimse tervise teenuseid; voimaldab kavandada kohalikel omavalitsustel vastavat
rahastust; aitab leevendada haridusasutuste ja kohalike omavalitsuste jaoks tugispetsialistide
puudust olemasoleva kvalifitseeritud t66jou arvelt.

Vdimalusel soovime teiega kohtuda, et tutvustada loovteraapia rakendusvdimalusi hariduses ning
kohaliku omavalitsuse tasandil, samuti ootame kaasamist Rahavatervise seaduse taiendamise
protsessi, et selgitada loovteraapia voimalusi nimetatud seaduse raamistikus.
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