Lisa 1
Tehniline kirjeldus

Hanke eesmark on leida pakkuja, kes viib 1abi koolituse ,, Traumateadliku lahenemise
rakendamine hooldus-, lapsendaja- ja eestkosteperedes®. Hange hdlmab koolituse ette
valmistamist ja labiviimist, sh ettepanekute tegemist dppekava projektile ning dppematerjalide
tagamist koolitusel osalejatele.

1. Koolituse sihtgrupp
1.1 Koolitusel osalemise eelduseks on sihtgruppi kuulumine.

Kriisihoolduspere pakub ajutiselt perekonnast eraldatud véi kriisiolukorda
sattunud lapsele turvalise voimaluse viibida perekeskkonnas, kuni selgub lapse
edasine pikaajaline elukorraldus.
Erihoolduspere tagab lUhi- vdi pikaajalise hoolduse vdi kasvatamise peres
spetsiifiise ja suurema hooldusvajadusega lastele. Erihoolduspere teenus on
mdeldud lastele, kes vajavad individuaalset puhendumist ja pidevat teadlikku tuge.
Enne kriisihoolduspere voi erihoolduspere teenuse pakkumist peab pere labima
Sotsiaalkindlustusameti hoolduspere hindamise ning ettevalmistamise PRIDE
eelkoolituse ja traumateadliku I1Ahenemise rakendamise koolituse naol.
Hoolduspere kasvatab oma kodus teistest vanematest sundinud last. Ta hoolitseb
lapse eest pikaajaliselt, lapse taiskasvanuks saamiseni, vdi ajutiselt, kuni lapse
sunnipere suudab taas lapse eest hoolt kanda.
Lapsendajapere - lapsendaja on lapse seaduslik esindaja. Juriidilise toiminguga
on lapsendaja ja lapsendatu vahel tekkinud vanema ning lapse vahelised digused
ja kohustused.
Eestkostepere - eestkostepere vdi eestkostja on lapse seaduslik esindaja, kellel
on digus ja kohustus hoolitseda eestkostetava lapse ja tema vara eest.

2. Koolituse eesmark
2.1 Koolituse labinud 6ppijal on:
e arusaam traumateadlikust ja kriisiteadlikust lahenemisest;
e oskus analluusida trauma mdju lapse arengule, kaitumisele ja suhetele;
e oskus kasutada traumateadliku ja terapeutilise vanemluse votteid lapse
toetamisel;
e oskus kavandada enda enesehoidu kasuvanemana.

3. Koolituse peamised opiviljundid
3.1 Koolituse 16puks 6ppija:

e selgitab trauma ja kriisi olemust ning analtusib nende mdju lapse arengule,
kaitumisele ja toimetulekule;

o reflekteerib enda hoiakute ja varasemate kogemuste moju traumakogemusega
lapse kaitumise tdlgendamisel ja sellele reageerimisel;

e kasutab traumakogemuse ja kiindumushairega lapse toetamisel
traumateadlikest ja terapeutilise vanemluse pdhimdtetest Iahtuvaid turvalise
kontakti, emotsioonide reguleerimise ja kaitumise toetamise viise;

e analuusib oma ressursse ja riske kasuvanemana ning kavandab enesehoiu
viise, mis toetavad tema vaimset heaolu ja toimetulekut Ilapse
traumakaitumisega seotud olukordades.

4. Koolituse sisu ja néuded
4.1 Koolitus koosneb teoreetiliste teadmiste andmisest, praktiliste kogemuste
jagamisest ja aruteludest ning osaleja iseseisvast to0st.
4.2 Koolitus tuleb labi viia kasutades tanapaevaseid aktiivoppemeetodeid, mis
toetavad dpivaljundite saavutamist, nt



4.3
4.4

4.5

reflektsiooniharjutused
eneseanallusitddlehed
grupiarutelud
juhtumianalsid
rollimangud
praktilised situatsiooniharjutused
Koolituskavas tuleb kasutatavaid aktiivoppemeetodeid kirjeldada.
Koolitaja peab tagama traumateemade kasitlemisel turvalise ja psihholoogiliselt
hoitud dpikeskkonna.
Koolitaja esitab pakkumuses ettepaneku iseseisva t66 Ulesehitusele ja mahule.
Iseseisev t66 peab:
o toetama koigi opivaljundite saavutamist;
e olema hinnatav;
¢ sisaldama eneseanalllitilist komponenti.

5. Koolituse korraldus, toimumise aeg ja koht

5.1

5.2
5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8
5.9

Koolitus toimub kontaktdppena Tallinnas ja/vdi Tartus ajavahemikul 2026. aasta
jaanuar — 2027. aasta juuni. Tapsed kuupaevad ja asukoha lepivad pooled kokku
peale lepingu sélmimist.
Koolitus viiakse labi kuni 3 eestikeelsele ja kuni 2 venekeelsele grupile.
Uhe koolitusgrupi suurus on 15-25 inimest. Tellija vastutab koolitusgruppide
komplekteerimise eest. Koolituse ja osalejate infot hallatakse taienduskoolituste
infostusteemis JUHAN.
Koolitaja peab taienduskoolituste infostisteemis JUHAN enda profiilile lisama
lihikese kirjelduse oma kvalifikatsioonist ning dpi- ja tddkogemusest, et tellija saaks
vastavalt taiskasvanute koolituse seadusele avalikustada tdienduskoolitustega
seotud koolitajate nimed koos nende kompetentsust téendava kvalifikatsiooni, dpi-
vOi todkogemuse kirjeldusega.
Tellijal on Gigus jatta asukoha pdhiselt koolitusi ara, kui koolitusgrupp ei taitu.
Koolituse ara jaamisest teavitatakse taitjat ette Uks kuu enne koolituse toimumist.
Kui koolituse vastu on suur huvi ja taitub veel Uks koolitusgrupp (nii eesti kui vene
keeles), siis on hankijal digus kokkuleppel edukaks osutunud pakkujaga eelarveliste
vahendite olemasolul tellida veel Uks koolitus kummaski keeles sama hinnaga nagu
esitatud pakkumuses (sellisel juhul toimub lisakoolitus 2027. aasta Il kvartalis).
Koolitaja esitab valja téétatud Sppematerjalid e-posti teel tellija kontaktisikule
hiljlemalt seitse tddpaeva enne koolituse toimumist.
Taitja kasutab koolitusel isiklikku arvutit.
Koolitus toimub kolmel koolituspaeval, sh:

o 21 akadeemilist tundi kontaktopet;

e 2 akadeemilist tundi iseseisvat t66d (minimaalne maht, mis vdib koolitaja

ettepanekul suureneda).

5.10 Koolitus toimub kontaktdppena tellija poolt tagatavates ruumides ning tellija

5.11

teavitab koolitatavaid. Koolitajale sellega kulusid ei kaasne. Erandolukordades (nt
Vabariigi Valitsuse kehtestatud tervishoidu tagavate piirangute kehtivuse ajal) on
vdimalik korraldada kontaktdppe vormis toimuvat koolitust veebikoolitusena.
Tellija tagab osalejatele kohvipausid ja toitlustuse koolituspaevadel.

5.12 Koolituse info saadetakse osalejatele hiliemalt tks nadal enne koolituse algust.
5.13 Oppematerjalid edastatakse osalejatele digitaalselt parast koolituse toimumist.
5.14 Tellija vbib vajadusel korraldada koolituse vaatlust ning kusib koolitusel osalejate

kaest tagasisidet koolituse labiviimise ning dppesse kaasamise osas.

5.15 Tellja vdib vastavalt vajadusele ja eelarvelistele vbimalustele tellida igale

koolitusgrupile Ghe jatkukohtumise.

5.16 Jatkukohtumine toimub juhul, kui osalejate arv on vahemalt 12 inimest.



5.17 Enne jatkukohtumist viib tellija osalejate hulgas labi huvide ja vajaduste
kaardistuse, mille eesmark on selgitada valja jatkukohtumisel kasitletavad teemad
ning praktilised kusimused.

5.18 Jatkukohtumise kestus on 6 akadeemilist tundi.

5.19 Jatkukohtumine peab toetama koolituse &pivaljundite kinnistamist, olema sisult
praktiline ning lahtuma osalejate tdstatatud teemadest ja vajadustest.

6. Taitja roll ja kohustused:
6.1 Taitja kohustub:

esitama sisulised ja metoodilised ettepanekud 6ppekava projektile (lisa 2);
koostama dppematerjalid ja iseseisva t00 osalejatele, mis kooskdlastatakse
eelnevalt tellijaga;

labi viima koolituse, tagades koolituse kvaliteedi ja dpivaljundite saavutamise.

7. Nouded meeskonnale
7.1 Taitja tagab meeskonnaliikmete (koolitajad) arvu selliselt, et on vdimeline 1abi viima
koolituse vastavalt tehnilises kirjelduses (sh dppekava projektis) toodud
eesmarkidele ja sisule.
7.2 Taitja kaasab koolituse labiviimisesse vastavalt teemadele sobivad valdkondliku
koolitamise kogemusega koolitaja(d).
7.3 Nduded koolitajale:

omab koérgharidust;

on valdkondliku té6kogemusega ekspert, siinhulgas arvestatakse (vahemailt
Uks neist):

vahemalt 3-aastane t6okogemus asendushoolduse valdkonnas;

vahemalt 3-aastane kriisitéd kogemus peredega.

on labi viinud viimase 3 aasta jooksul vahemalt 1 samavaarse sisuga
koolituse vdi loengu. Labi viidud koolitus véi loeng on Kinnitatud
opivaljundipdhise dppekava ja dppekorralduse aluste kohaselt ning maht
peab olema vahemalt pool hangitava koolituse mahust;

omab taiskasvanute koolitaja kompetentse;

koolitaja peab valdama kérgtasemel (emakeelena vdi vahemalt C1 tasemel)
eesti keelt (eesti keelne koolitus) / vene keelt (vene keelne koolitus).

8. Keskkonnahoidlikud lahendused

8.1 Tdédkoosolekud viia Iabi voimaluse korral veebi vahendusel, et vihendada eelkdige
ligsest transpordikasutusest tulenevat susiniku jalajalge;

8.2 Valtida tarbetut dokumentide valja trukkimist ning véimalusel eelistada digitaalsel
kujul olevaid materjale;

8.3 Pakkuja poolt digitaalsel kujul edastatavad materjalid peavad olema salvestatud ja
edastatud optimaalse mahuga, et valtida otstarbetult suuri andmefaile ning seega
vahendada digireostust;

8.4 Lepingu taitmise jargselt kustutada Uleliigsed digimaterjalid, nditeks mustandfailid,
sailitamiseks mittevajalikud toé6édokumendid jms, kuna IT-serverites failide
otstarbetu hoidmine on keskkonda kurnava méjuga ning suurendab digireostust.



