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1. ULDSATTED
1.1 Ravimiameti {ildjuhend ,,T66tervishoiu ja todohutuse kord* sitestab tootervishoiu ja
tooohutuse nduded ning Ravimiameti ametnike ja tootajate (edaspidi teenistujad) digused ja
kohustused tervisele ohutu tookeskkonna loomisel ja tagamisel.
1.2 Kéesoleva ohutusjuhendi eesmirk on tutvustada labori teenistujatele veel lisaks labori
tookeskkonnas leiduda voivaid ohtusid ning anda juhised nendest hoidumiseks.
1.3 Laboris tootamisel tuleb rangelt jirgida ohutusndudeid, todtamine peab olema ohutu nii

tootajale kui ka teistele laboris viibivatele isikutele ja keskkonnale. Ohutusjuhendit
tutvustatakse esmase voi tdiendjuhendamise labiviimisel. Juhendamise ldbiviimist kinnitavad
oma allkirjaga nii juhendaja kui juhendatav (DHSis). Tdiendjuhendamine viiakse ldbi
koostoovestluse kédigus. Enne koostddvestlust peab labori tootaja lugema kiesoleva juhendi
iseseisvalt ldbi ning ohutusjuhendi ldbilugemine pannakse kirja to6taja koostoovestluse
kokkuvdttesse. Ohutuse tagamise eest laboris vastutab labori juhataja.
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Ohutusjuhend laboris to6tamiseks

Laboris litkudes tuleb véltida liigset kiirustamist, ennetades sellega kukkumist, libastumist
voi muid ohtlikke olukordi (katseklaaside, kemikaalide timberliikkamist vims). Litkumisteed
peavad olema laboris vabad, sinna ei ole lubatud kuhjata esemeid, mis takistavad ruumis
litkkumist ja tootamist voi Onnetuse korral ruumist lahkumist.

Korvaliste isikute viibimine analiilisiruumides ilma labori esindaja juuresolekuta on keelatud.

Laboris tootamisel tuleb kasutada p. 2 ettendhtud isikukaitsevahendeid.

Soovitav on laboris toGtades:

panna pikad juuksed kinni;

eemaldada sdrmused, kdevorud jt ehted;

mitte kanda laiu riideid ja silma kontaktlditsesid;

véltida isiklike esemete asetamist toOpindadele ning isiklike esemete, ndo ja prillide
katsumist kinnastatud kdtega.

Labori analiiiisiruumides on keelatud hoida toiduaineid ja einestada.

Enne t66 algust tuleb kontrollida tookoha, kasutatavate todvahendite ja seadmete
korrasolekut.

Analiiiisiruumides todtamise ajal tuleb hoida ruumides puhtust, laudadel vdivad olla vaid
tooks vajalikud esemed. Kui kemikaale voi vett on valgunud porandale, tuleb sellest teavitada
kaasteenistujaid ja porand kiiresti pesta ning kuivatada. Koiki t6id tehakse maksimaalse
ettevaatusega.

Pérast katsete teostamist korrastab iga to6taja oma tookoha, peseb ndud ja kded. Alati tuleb
korralikult puhastada t60ks kasutatud toopinnad, kaal jm kasutatud seadmed, kuna ainult
kemikaaliga to6tanud isik teab selle aine tegelikku ohtlikkust ja vdimalikku saastumisriski.
Toopédeva lopus tuleb kontrollida kodigi protsesside 10ppemist, sulgeda gaasi- ja veekraanid
(v.a puhastatud vee seadme toitevee kraan), vélja liilitada kiittekehad, korrastada tookoht ja
sulgeda aknad. Adrmisel vajadusel vdib seadme tddle jitta peale todaja 15ppu, tagades
ohutuse ja moistliku jarelevalve.

Labori igapdevane koristamine toimub vastavalt Ravimiameti poolt sdlmitud lepingule.
Alarmiplaan ning esmaabi andjate, tuleohutuse eest vastutaja, tookeskkonnaspetsialisti ja —
volinike kontaktandmed on ndhtaval RA laboripoolse tiiva koridori seinal ning siseveebis
KK ,, Tookeskkonnandukogu moodustamine”.

Labori teenistujal on soovitav teatada oma rasedusest voimalikult vara, et vajadusel oleks
voimalik kasutusele votta tdiendavad ohutusabindud tema tervise kaitseks.
Esmaabivahendid asuvad koéoginurgas mairgistatud sahtlis. Esmaabi andmise vajadusel
kutsuda kohale esmaabi andja.

Labori analiitisiruumides on 2 tulekustutustekki ja 3 tulekustutit (2 siisihappegaaskustutit ja
1 pulberkustuti), millede juurde peab olema vaba juurdepdis. Nende asukohta peavad kdik
laboris praktilisi toid tegevad isikud teadma ning oskama neid vajadusel kasutada (labori
tootajad osalevad igal aastal tuleohutuse koolitusel ja dppusel). Iga aasta alguses vaadatakse
iile nende asukoht.

Pulberkustuti — kdige levinum ja enamike materjalide kustutamiseks sobiv on ABC-klassi
pulberkustuti. Sellega saab kustutada peaaegu kdiki igapdevaseid asju ning peale kustutamist
on vdimalik suhteliselt lihtsalt (tolmuimejaga) jddtmed kokku koguda. Probleemiks on kui
ruumis asuvad elektroonikaseadmed, mida pulbri kasutamine v3ib kahjustada.
Siisihappegaaskustuti — sobib 0li, bensiini, plastmassi, rasva, pingestatud elektriseadmete
ja -juhtmete kustutamiseks. Siisihappegaaskustuti peamised ohud on seotud viljuva gaasi
vdga madala temperatuuriga, mis vOib oskamatul kasutamisel tekitada kiilmakahjustusi.
Samuti peab peale kinnises ruumis kustutamist sealt hapniku kontsentratsiooni véhenemise
tottu lahkuma. Probleemiks voib olla ka taassiittimine, sest jahutuse ja lammatamise efekt on
lithiajaline ning voib uuesti siittida.

Laboris on olemas ohutusduss ja silmaloputusseadmed.

Tootaja, kes lahkub viimasena laborist, suleb kdik aknad ja uksed ning kustutab laetuled ja
kohtvalgustid.
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ISIKUKAITSEVAHENDITE JA KAITSERIIETUSE KASUTAMINE

Uldsitted

Laboris tootades on kohustuslik kanda kaitseriietust (kittel) ning isikukaitsevahendeid
(kaitseprillid, mask, kindad, jalatsid, ennetavad nahakaitsevahendid nt. kaitsekreemid ja -
salvid on soovituslikud vt. lisa 1) vastavalt t66 spetsiifikale, tookeskkonna ohuteguritele voi
kemikaali  ohutuskaartidele. Isikukaitsevahendid  kaitsevad  tervisekahjustuste,
poletushaavade, vigastuste vms eest ning tooriietus teie rdivaid kemikaali piiskade ja
pritsmete eest.

Amet tagab tookeskkonna riskianaliiiiside korraldamise, mille kdigus selgitatakse vilja
tookeskkonna s.h labori ohutegurid, mille mdju ei saa véltida voi vihendada muul moel kui
isikukaitsevahendit kasutades.

Amet varustab Labori teenistujad isikukaitsevahenditega, mis vastavad tervisekaitse ja
ohutuse pohimotetele, korraldab nende hoolduse ja puhastuse, tagab korrasoleku ning
parandab vOi asendab kolbmatuks muutunud isikukaitsevahendid ning tagab nende
kasutamise véljadppe. Amet tagab kaitsekitlite ja toojalandude olemasolu ning nende
hoolduse.

Isikukaitsevahendite valimine

Riskianaliiiisi tulemusena véiljaselgitatud ohutegurite pohjal hinnatakse Labori teenistujate
kaitsevajaduse suurust ning madratakse kindlaks isikukaitsevahendi ndutavad
kaitseomadused. Kokkuvottev tabel laboris kasutatavatest isikukaitsevahenditest on toodud
Lisasl.

Isikukaitsevahendit valides tuleb jélgida, et isikukaitsevahend:

vastaks téielikult kaitsevajadusele;

ei pohjustaks kandjale liigset koormust ega vihendaks teenistuja ndgemist voi kuulmist;
sobiks kasutajale;

sobiks kasutada labori to6oludes;

vastaks ergonoomianduetele ning oleks kooskdlas teenistuja terviseseisundiga.

Kui tookohal toimib mitu ohutegurit, mille tdttu on teenistujal vaja kasutada rohkem kui {ihte
isikukaitsevahendit, tuleb valida sellised vahendid, mis tiksteise kaitsetoimet ei sega.

Kui tookeskkonna ohutegurites toimub muutusi, hinnatakse uuesti teenistujate
kaitsevajaduse suurus, médratakse kindlaks vajalikud kaitseomadused ning valitakse neile
vastavad tdiendavad isikukaitsevahendid.

Isikukaitsevahendite ~valimise eest vastutab labori juhataja (tema puudumisel
juhtivspetsialist). Isikukaitsevahendite valimisel ja nende kasutamise korra midramisel
arvestatakse teenistujate ja tookeskkonnavolinike ettepanekutega.

Isikukaitsevahendite ostmine

Sobivate isikukaitsevahendite ostmist koordineerib labori juhataja, isikukaitsevahendid
hangib haldusspetsialist.
Voimaluse korral hangitakse isikukaitsevahendid individuaalseks kasutamiseks. Kui
asjaolud nduavad, et sama isikukaitsevahendit kasutab mitu teenistujat, ostetakse ka
isikukaitsevahendi  kasutusjuhendis  desinfitseerimiseks ettendhtud puhastus- ja
hooldusvahendid.
Vodimalusel voiks isikukaitsevahendil olla eestikeelne kasutusjuhend, mis sisaldab jargmist
infot:
isikukaitsevahendi kasutamis-, puhastamis- ja hooldustingimused;
desinfitseerimiseks soovitatud puhastus- ja hooldusvahendid;
koos isikukaitsevahendiga kasutatavad lisaseadmed ja sobivate varuosade tunnused;
kasutamispiirangud;
isikukaitsevahendi voi selle osade kasutusaeg voi acgumiskuupdev
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margistuste tdhendused;
isikukaitsevahendi turule laskmisega seotud heakskiidetud inspekteerimisasutuse nimetus,
aadress ja registreerimisnumber.

Viljaope

Isikukaitsevahendite kasutamise véljadppe viib uutele teenistujatele 1dbi kogemustega labori
tootaja voi labori juhataja sissejuhatava ja esmase juhendamise raames. Viljadpe hdlmab
vajadusel nditlikku kasutamist ning tOOtajat teavitatakse terviseriskist, mis kaasneb
kaitsevahendi mittekasutamisega.

Isikukaitsevahendite kasutamine

Teenistuja on kohustatud laboris analiilisitood tehes kasutama Lisas 1 maérgitud
isikukaitsevahendeid, kaitsekitlit ja todjalandusid ning neid heaperemehelikult hooldama.
Isikukaitsevahendit peab kasutama kasutusjuhendi kohaselt, alates analiiiisitod algusest kuni
t00 I0petamiseni ja arvestades esmasel juhendamisel voi tdiendavalt antud juhiseid.

Kui isikukaitsevahendi kasutamine pohjustab teenistujale fiiiisilist vdi vaimset lisakoormust,
peab ta oma toovoime sdilitamiseks tegema puhkepause.

Teenistuja peab hoidma isikukaitsevahendi to0korras. Pérast iihiskasutuses olevate
isikukaitsevahendite kasutamist, peab ta need puhastama ja desinfitseerima ning panema
tagasi ettendhtud kohtadele.

Teenistuja peab teatama labori juhatajale voi juhtivspetsialistile koigist isikukaitsevahendi
riketest ja puudustest.

Arvestus ja kontroll

Isikukaitsevahendite {ile peab arvestust labori juhataja, vastav fail on leitav L-24.
Isikukaitsevahendid asendatakse kdlbmatuks muutumisel uutega.

Kasutustéhtaja iiletanud voi muul viisil kdlbmatuks muutunud vahendid kogutakse
jadtmendusse.

OHUTUTE TOOVOTETE KASUTAMINE

Enne kemikaalidega to6le asumist on teenistuja kohustatud tutvuma kemikaali
ohutuskaardiga (Safety Data Sheet SDS), kus on kirjas ohu- ja ettevaatuslaused ning
vajalikud ettevaatusabindud. Too kéigus tuleb rangelt jargida koiki ohutuskaardil toodud
juhiseid, sealhulgas isikukaitsevahendite kasutamist. Ohutuskaardid asuvad S:\Labor\Labori
KJS\L-19 Kemikaalid. Kui kemikaali pakendil vdi ohutuskaardil on moni jargmistest
markidest, on tegemist ohtliku kemikaaliga nt. Nessleri reaktiiv, fenool, kloroform ja
akriitilamiid, késitsemisel. Nendega tootamisel tuleb rakendada koiki wvajalikke
kaitsemeetmeid — kasutada tOmbekappi, viltida aurude sissehingamist ning otsest
kokkupuudet nahaga. Selleks tuleb kasutada kemikaali ohukaardi 8. punktis toodud
isikukaitsevahendeid.
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GHS01

Plahvatusohtlik - voib plahvatada
tule, kuumuse, vibratsiooni voi
hodrdumise toimel.

GHS06
Eluohtlik isegi viikestes kogustes
ja liihiajalisel kokkupuutel.

GHSO07

Pdhjustab naha- ja silmaarritust.
Kahjulik toime tervisele.
Kahjustab osoonikihti.

GHS02
Eriti tuleohtlik kokkupuutel
sademete, leegi, kuumusega.

GHS03

Péhjustab siittimist voi
soodustab pélemist.
Suurendab polenguohtu.

GHS08
Voib pohjustada vaga tosiseid
pikaajalisi tervisekahjustusi.

GHS04 SSs
B . B Mirgine veeorganismidele.
Kuumenemisel voib mahuti . - N .
Pikaajaline kahjustav toime
plahvatada.

©© D

dkosiisteemile.
Vaga kilm vedelik voib

pohjustada killmapdletusi.

GHSO05

Pohjustab nahasodvitust ja
silmakahjustusi.

Soovitab metalle.

Koikidel kemikaali anumatel peavad olema sildid, millel on kemikaali nimi, valem ja
ohumérk (piktogramm). Info ohumérkide kohta on leitav kemikaalide ruumi kemikaalikapi
ukselt. Sildi kahjustumise korral tuleb see asendada sildiga, millel on kogu vajalik info.
Tootaja on kohustatud veenduma enne t60 alustamist, et kasutatav kemikaal on digesti
maérgistatud ja ohutuskaart on kittesaadav. Kahtluse korral ei tohi kemikaali kasutada enne,
kui vajalik info on olemas.

Kemikaale hoitakse ventileeritavates- ja/voi kiilmkappides vastavalt tootja poolt méératud
sdilitustingimustele.

Analiilise voib 14bi viia ainult metoodikates ja meetodites mérgitud viisil, kasutades selleks
ettendhtud seadmeid ja abivahendeid.

Kemikaali ndu kohale (v01 ndu kohale, kus toimub reaktsioon), ei tohi kummarduda.
Kemikaale ei tohi kindlaks teha maitsmise teel. Kui see on ette ndhtud analiiiisi eeskirjas,
vOib aure vOi gaase nuusutamise teel kindlaks madrata kdega kergelt gaasi enda poole
liigutades.

Purunemise viltimiseks tuleb hoolikalt jdlgida klaasndudesse valatavate vedelike ja anumate
ning aluspinna temperatuuri.

Katseklaasi tuleb soojendamisel hoida vastava népitsaga, seejuures ava peab olema podratud
enesest ja kaasteenistujatest eemale.

Enne filtrimise voi pesemise teel saadud lahuse aurutamist keeduklaasis tuleb seda eelnevalt
korralikult segada, sest alumise ja iilemise kihi tiheduste erinevus vdib pohjustada vedeliku
ootamatu véljapritsimise.

Tootades tdombe all ohtlike ainetega, tuleb selle esiklaas tdsta mitte rohkem kui 20-30 cm
korgusele. Tootada tuleb nii, et tdombekapi all oleks ainult kded, protsessi jalgimine toimub
14bi klaasi. Vajadusel kasutatakse kaitseprille ja —kindaid.

Koik todoperatsioonid miirgiseid gaase vOi happeid eraldavate ainetega tuleb teha
tombekapis, soobivaid voi miirgist tolmu eraldavaid aineid tuleb peenestada tdmbekapis.
Tombekapi ventilatsiooni rikke korral tuleb eelpoolnimetatud t66d peatada ja teavitada labori
juhatajat voi juhtivspetsialisti.

Katsete labiviimiseks kasutatakse ainult puhtaid nousid.
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Kasutatud ndud tuleb enne pesemist kemikaalidest tiihjendada ning kergelt loputada. Taara,
milles on hoitud kergesti siittivaid vedelikke, tuleb jiatta moneks ajaks lahtisena seisma.
Nousid pestakse pesuruumis kas masinaga voi késitsi.

Kemikaale on keelatud visata priigikasti voi kraanikaussi. Need kogutakse selleks ettendhtud
anumatesse ja hdvitatakse koostdos jaatmekéitlusettevottega. Paisumise voimalust arvesse
vottes ei tohi jidkide konteinereid kunagi tdielikult tdita. Kemikaalide ja lahuste jddke
kogutakse jadtmekaitluseks liigiti, jdlgides jadgipudelite mérgistust:

Orgaanilised lahused ja puhvrite segud. Néiteks: etanool, atsetoon, metanool, kloroformita
lahused, puhvrid jt vesilahused. Kogutakse {ihte anumasse.

Halogeenitud orgaanilised lahused. Néiteks: diklorometaan, kloroform, bromoform. Eraldi
anumasse.

Raskmetallid / metallisoolade lahused. Naéiteks: nikkel-, vask-, pliisoolad. Eraldi
konteinerisse, sageli spetsiaalne kogumisnou.

Elavhdbeda jaédgid: nt. Nessleri reaktiiv.

Tahked ohtlikud jddtmed. Néiteks: kasutatud filtrid, kindad. Ohtlike jadtmete konteinerisse
(mérgistusega!). Noelad eraldi anumas.

Ravimite analiiiisist iile jadnud lahuseid kogutakse liigina ,,ravimijadgid®. Neid ei tohi
omavahel segada, kui ei ole kindlalt teada, et lahused on koostiselt tihesugused ja keemiliselt
sobivad kokku.

Analiiiisidest {ile jddnud tahked ravimite jddgid nt. tabletipuru.

Kemikaalijddtmete liigiti kogumine on ohutuse seisukohalt {ilioluline, sest valed
kombinatsioonid vdivad pdhjustada ohtlikke reaktsioone (nt kuumenemine, gaasi teke voi
plahvatus).

Juhul kui klaasndude pesemiseks on vaja erandkorras kasutada kroomsegu, siis seda
valmistatakse ja hoitakse tombe all; kroomsegu valmistamisel ja kasutamisel kaitstakse
ennast lisaks muudele vahenditele kummipdlle ja -kédtistega

SOOBIVA TOIMEGA JA MURGISED AINED

Tootamine sodbiva toimega voi miirgiste ainetega

Laboris hoitakse kontsentreeritud happeid ja aluseid kuni 2,5 liitristes anumates
ventileeritavates- voi tdmbekappides. Happeid, aluseid jm sddvitavaid kemikaale ei tohi
hoida korgetel riiulitel, kust nende votmisel voi panekul voib juhtuda dnnetus.

Soovitavate ainetega tootades tuleb alati kasutada kaitseprille, kummikindaid (materjali vaata
kemikaali ohutuskaardilt) ja vajadusel kaitsepdlle.

Kontsentreeritud happeid tohib iimber valada ainult tdmbekapi all, kasutades selleks sobivat
lehtrit. Kontsentreeritud hapete lahjendamine ja soojust eraldavate ainete segamine on
lubatud ainult klaasist voi portselanist ndudes.

Kontsentreeritud hapete lahjendamisel valatakse hapet peene joana vette ja segatakse
pidevalt, happeid lahjendatakse tootava tdmbega tdmbekapis. Mitte kunagi ei tohi toimida
vastupidi s.t. valada vett tugevasse happesse voi alusesse!

Kontsentreeritud hapete ja aluste jadgid kogutakse kokku eraldi jadtmendudesse.

K&iki pulbrilisi kemikaale ning leeliseid ja leelismetalle voetakse lusika voi spaatliga.

Tegutsemine avariiolukorras

Kui ruumi on sattunud suuremal hulgal miirgiseid gaase voi aure, tuleb véltida nende
sissehingamist, avada aken ja ruumist kiiresti lahkuda.

Laialivalgunud hape puistatakse iile adsorbendiga, mis asub kemikaalide hoiuruumis.
Labiimbunud adsorbent kogutakse kiihvliga plastmass- vOi keraamilisse anumasse,
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Ohutusjuhend laboris to6tamiseks

lahjendatakse ja neutraliseeritakse. Koht, kust eemaldati hape, neutraliseeritakse véikeste
koguste soodalahusega ja pestakse.

Laialivalgunud kontsentreeritud leeliste lahused puistatakse iile adsorbendiga, mis asub
kemikaalide hoiuruumis. Lébiimbunud adsorbent koristatakse kiihvliga keraamilisse
anumasse ja neutraliseeritakse. Koht, kust eemaldati leelise lahus, neutraliseeritakse viikeste
koguste lahja happe lahusega ja pestakse.

Esmaabi

Kui s6ovitav aine satub nahale voi suhu, siis tuleb seda loputada rohke veega ja vajadusel
helistada Héirekeskusesse telefonil 112.

Keemilise aine sattumisel silma: tuleb minna otsekohe lahima veekraani voi silmapesukraani
juurde ja loputada silmi rohke veega ning edasise abi saamiseks tuleb voimalikult kiiresti
poorduda (silmakliiniku) traumapunkti.

Miirgistuse korral tuleb avada aknad voi viia kannatanu vilja vérske dhu kitte. Vajadusel
helistada Héirekeskusesse telefonil 112. Raskendatud hingamise puhul tuleb kannatanu arsti
tulekuni vabastada pigistavast riietusest, vabastada hingamisteed. Kutsuda esmaabiandja.
Miirgiste ainetega kokkupuutel saab abi miirgistusinfo telefonilt 16662.

TULE- JA PLAHVATUSOHTLIKUD AINED

5.1 Tootamine tule- ja plahvatusohtlike ainetega

5.1.1

Tuleohutuse tagamise iildpohimdtted ja tegutsemine tulekahju korral on kéisitletud ,,Hoone
Nooruse 1 tulekahju korral tegutsemise juhendis®.

Koik (orgaanilised) lahused on vdhemal voi rohkemal mééral tuleohtlikud (ja lisaks suuremal
vOi vahemal mééral toksilised).

Tule- ja plahvatusohtlikke aineid hoitakse tihedalt suletud ndudes, hésti ventileeritud kapis.
Alati jilgitakse tootjapoolseid sdilitamistingimusi.

Tule- ja plahvatusohtlike ainetega todtatakse tdmbekapis, eemal kuumutusseadmetest,
viéltides nende loksutamist ja jarskusid temperatuuri muutusi.

Kergestistittivaid ja madala keemistemperatuuriga vedelikke (eeter, piiritus, atsetoon,
tolueen, etiiiilatsetaat jt) voib tooruumis hoida ainult pidevaseks t66ks vajaminevas koguses
ja ohutus kauguses kiittekehadest. Voimalusel viltida kergesti lenduvate ja siittivate ainete
hoidmist suure mahuga anumates, kuna vedelikuga mitte tdidetud ruumi tekib ohu ja
lendunud aine segu mis voib olla viga plahvatusohtlik.

Tuleohtlike ainete destilleerimisel vOib kasutada ainult kinnise kiitteelemendiga
kiitteseadmeid, destilleerimiseks voib kasutada ainult kuumuskindlast klaasist iimarkolbi,
destilleerimine tuleb 1dpetada kui kolbi on jddnud 10% destilleeritava vedeliku esialgsest
mahust.

Erilist ettevaatlikkust nduavad eeter, atsetoon, dioksaan, tetrahiidrofuraan ja teised tihendid,
milles voivad aja jooksul moodustuda plahvatusohtlikud peroksiidid. Nende lahuste pudeleid
tuleb avada dirmise ettevaatusega ja alati tdombekapi all. Plahvatusohtlikke peroksiide
moodustavaid aineid kdidelda voimalusel stabilisaatori lisandiga ja vdikestes kogustes.
Peroksiide tuleb késitleda ja hoida dirmise ettevaatusega, kuna tegemist on tugevalt
okstideerivate ja sageli plahvatusohtlike ainetega. Neid tuleb hoida originaalpakendis
jahedas, ventileeritavas, otsese péikesevalguse eest kaitstud kohas, eemal siittivatest ja
orgaanilistest ainetest. Tootamisel tuleb kasutada sobivaid isikukaitsevahendeid (prillid,
kindad, kaitseriietus) ning tootada tombekapis. Orgaanilised peroksiidid vdivad siittida
kokkupuutel kontsentreeritud hapete ja alustega ning kontsentreeritud védvelhape ja
lammastikhape vdivad siitidata peenestatud pdlevmaterjali. Naatriumhiipokloriti (voi
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Ohutusjuhend laboris to6tamiseks

kaltsiumhiipokloriti) ja véddvelhappe segunemisel eraldub miirgine gaasiline kloor (vt.
Péésteameti kemikaalide kiitlemise voldik).

Tookohad ja -ruumid tuleb peale toopdeva 10ppu koristada siittivatest jadtmetest. Keelatud
on jétta lahti uksi ja aknaid. Tombekappide klaasid tuleb toopédeva 10pus langetada alumisse
asendisse. Kemikaali kiitlemisel tuleb rakendada vajalikke abindusid kemikaalist juhtuda
voiva Onnetuse viltimiseks, arvestades kemikaali hulka ja ohtlikust. Tule- ja plahvatusohtlike
ainete jadgid kogutakse eraldi jadtmendudesse ja antakse iile jddtmekaitlusfirmale.

Tegutsemine avariiolukorras

Tule- voi plahvatusohtliku aine laialivalgumisel:

lilitada kiiresti vélja kiittekehad ja kustutada lahtise tule allikad;

sulgeda ruumi uksed, et piirata aurude levikut teistesse ruumidesse;

katta laialivalgunud vedelik sobiva absorbendiga (nt. kemikaali-absorbeerivad graanulid) ja
koguda see kiihvliga suletavasse ndusse;

avada aknad ja tuulutada ruum, kui ohtlik aine on eemaldatud ja ei aurustu enam pinnalt.
Tuleohtliku aine siittimisel:

vajadusel helista abi kutsumiseks Hairekeskuse telefonil 112;

akent mitte avada;

voimalusel kiiresti vilja liilitada kiittekehad ja kustutada lahtise tule allikad;
voimaluse korral eraldada poleva aine anum teistest tuleohtlikest ainetest;
ei tohi polevale vedelikule peale valada vett!

voimalusel katta leek tulekustutustekiga voi kustutada tulekustutiga.
Riietuse stittimisel:

kutsuda abi;

mitte joosta;

kasutada kustutamiseks kraanivett, tulekustutustekki voi avariidussi;

pliiida vabaneda pdlevatest riietest.

Elektriseadmete voi -juhtmete siittimisel:

vajadusel helista abi kutsumiseks Hiirekeskuse telefonil 112;

lillitada kiiresti vool vilja — vastava ruumi elektrikilbi pealiilitist;

kustutada tulekolle tulekustutiga (siisihappegaaskustuti).

Esmaabi

Jahutada kiiresti vdahemalt 10 minuti jooksul pdletada saanud kohta kiilma veega (vesi
keskmises kraani asendis kdige parem). Jahutamine on olulisem kui pdletusvahud ja salvid!
Poletuskohale panna pdletusvastast vahendit (nt Burnshieldi, kiilmikus KK-1), aga mitte
panna seda poletuskohale hdoodrudes. Jahutamise ajal vabastada pdletada saanud koht
roivastest enne turse tekkimist.

Mitte puudutada poletuskohta ega teha ville katki. Nakkusohu viltimiseks kata pdletus nii
steriilselt kui vdimalik.

Kite ja jalgade sidumisel tuleb sormed ja varbad siduda eraldi. Pdletushaava sidumise ajal
tuleb jélgida kannatanu seisundit, seisundi halvenedes kutsuda abi 112. Ulatusliku I astme
voi raskemate poletuste korral helistada Hairekeskusesse telefonil 112.

KANTSEROGEENSE, MUTAGEENSED, REPRODUKTIIVTOKSILISED JA
SENSIBILISEERIVAD AINED

Tootamine kantserogeensete, mutageensete, reproduktiivtoksiliste ja sensibiliseerivate

ainetega

6.1.1

Nimetatud aineid hoitakse hermeetiliselt suletavates ndudes, ventileeritavas- voi tdombekapis
vo1 kiilmkapis.
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Tootajad peavad olema teadlikud t66l kasutatavate ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate
materjalide: voimalikust mojust tervisele, toime vihendamiseks kasutatavatest asjakohastest
isikukaitsevahenditest, ohutuskaardi andmetest.

Neid iihendeid kdideldes tuleb alati kanda isikukaitsevahendeid - kaitsekindaid ja kaitseprille.
Oiged kaitsekindad valida kaustatava kemikaali ohutuskaardi jirgi. Uhenditega saastunud
kaitsekinnastega ei tohi avada uksi, kiilmkappe jne. Kui ainet on vaja labori piires viia iihest
kohast teise, tuleb alati kasutada dhukindlalt suletavat konteinerit.

Voimalusel korraldada t66 selliselt, et nimetatud liiki ainetega todtamise ajal ei viibiks
ruumis teisi inimesi.

Nimetatud liiki ainete tookeskkonda sattumise valtimiseks kdideldakse neid tombe all.
Pérast to60 10petamist tuleb kodik korduvkasutusega isikukaitsevahendid puhastada. Saastunud
ithekordsed kaitsekitlid, -kétised ja kindad pakendatakse ja antakse tile jadtmekéitlusfirmale.

Tegutsemine tookeskkonna saastumise korral

Tookeskkonna saastumise korral voivad saastunud ruumidesse siseneda ainult taastamistoid
jt hidavajalikke toid teostavad isikud.

Lihtsamate juhtudega tegelevad RA teenistujad, tdsisema saastumise korral vdetakse
ithendust Héirekeskusega telefonil 112.
Taastamistoid tegevad isikud on kohustatud kasutama ettenihtud isikukaitsevahendeid.

Tervisekontroll

Labori teenistujate tervisekontrolli suunamine toimub kooskdlas RA tdotervishoiu ja
tooohutuse korraga.

TOOTAMINE GAASIBALLOONIDEGA

Gaasiballooni vastuvotmisel tuleb kontrollida ballooni korrasolekut:

hermeetilisust;

ventiili puhtust ja korrasolekut;

morade ja muljumiste puudumist.

Kui tuvastatakse kasvoi iiks loetletud defektidest, tuleb balloon vélja vahetada.
Gaasiballooni reduktori paigaldab tarnija.

Enne reduktori paigaldamist jilgida, et paigaldaja puhuks ventiili 14bi, kontrolliks tihendi ja
keraamilise sdela olemasolu, kvaliteeti ja keerme korrasolekut.

Parast reduktori paigaldamist tuleb kontrollida, et kdrgsurve manomeetri néit ei iiletaks
lubatud piiri (punane joon).

Argooni (inertgaasi) ballooni vdib hoida labori ruumis, tingimusel, et need on kindlalt
kinnitatud véltimaks timberkukkumist.

Gaasiballoonide 1dhedal ei tohi olla kiittekehasid ega tule- ja plahvatusohtlikke aineid.
Keelatud on:

ventiili demonteerimine;

jatta ballooni ventiil avatuks, kui rdhk balloonis on iile lubatud piiri;

tootada rikkis reduktoriga;

gaas balloonist tdielikult dra kulutada.

TOOTAMINE ELEKTRISEADMETEGA vt. tipsemalt toojuhendist ,, Tootervishoiu
ja tooohutuse kord*

Laboris tohivad elektriseadmetega todtada isikud, kes on tutvunud seadme to6printsiibiga,
kasutusjuhendiga ning ohutusnduetega.

Enne seadme sisseliilitamist tuleb veenduda selle korrasolekus.
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Ohutusjuhend laboris to6tamiseks

Seadme tehnilise rikke korral vai ka kahtlusel, et aparaat ei todta nii, nagu see on ette nihtud,
tuleb jétta aparaadile sellekohane kirjalik teade ning pddrduda abi saamiseks seadme voi
laboritdo eest vastutava isiku poole.

8.4  Teenistujal on keelatud:

9.

- tootada seadmetega, mis ei ole paigaldatud vOi monteeritud vastavalt seadme
ekspluatatsiooni eeskirjale;

- tootada mittetookorras olevate seadmetega;

- tootada lahti voetud seadmetega.

TOOTAMINE KLAASIGA
9.1 Ravimiampullide avamiseks tuleb kasutada selleks ette ndhtud votteid (ampullidega kaasas
olevaid kettaid, poidla asetamist tdpile) voi ampulli avajat.
9.2 Klaastorude loikamisel tuleb pédrast torule 15ikejoone tegemist toru mitte lihtsalt murda vaid
murda ja tdmmata samaaegselt.
9.3 Toru (nt jahutit) kummivoolikuga tihendades tuleb toru hoidmiseks kasutada kiterétikut voi
riidelappi.
9.4 Suuri vedelikuga tdidetud nousid tuleb tosta kahe kéega.
9.5 Purunenud klaas kogutakse vastavalt mirgistatud anumasse.
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LISA 1 LABORI ISIKUKAITSEVAHENDID

Isikukaitsevahend \ Ohutegur \ Asukoht \ Kasutamine
Uhiskasutus
Kummipaoll kemikaalid ruumis 214 — | Kontsentreeritud hapetega/alustega ja kroomseguga todtamisel
esimeses
klaasvitriiniga
kapis;
ritul vaakumpumba
kohal
Kummikiitised kemikaalid ruumis 214 — | Kontsentreeritud hapetega/alustega ja kroomseguga to6tamisel
esimeses
klaasvitriiniga
kapis;
ritul vaakumpumba
kohal
Kuumakindlad Kuumad esemed ruumis 214 — | Suuremamodtmeliste kuumade esemete teisaldamine. Pika-ajalise voi
kindad Kiilmad esemed esimeses korduva kiillmade esemete tdstmise korral
klaasvitriiniga Jélgida, et kinda pealis- ja sisepind ning isolatsioonikiht oleks terved
kapis;
ritul vaakumpumba
kohal
Mask Hingamisteid ruumis 214 — | Vastavalt kemikaali ohutuskaardile (asub maski pdhiosa karbis).
hingamiselundite ohustavad esimeses
kaitsmiseks kemikaalid, klaasvitriiniga
kantserogeenid, kapis;
mutageenid, riiul vaakumpumba
reproduktiivtoksilise | kohal
d ained
Individuaalkasutus
Kaitsekittel Kemikaalid, Teenistuja Laboris tootades kantakse alati kitlit. Kasutusel olevaid kitleid hoitakse
ristsaastumine valduses iileriietest eraldi laboriruumis nagis.
Ergonoomilised Sundasend Teenistuja Laboriruumides kasutatav vahetusjalats on soovituslikult kinnise ninaga ja
toojalandoud (pikaajaline valduses katab terve labajala. Jalandud peavad olema libisemiskindlad.
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seismine),

kemikaalid

Kaitsekindad Kemikaalid ruumis 213 Soovitav on kanda kindaid kogu aeg. Kantserogeensete, mutageensete voi

Uhekordse kasutusega reproduktiivtoksiliste ainetega todtamisel kohustuslik.
Kindad peavad sobima teenistuja kdega ja vastava kemikaaliga to6tamiseks.
Kinnaste pinnas ei tohi olla defekte. Kinnaste kaitsevdimet kasutatavale
kemikaalile saab kontrollida iihekordsete kinnaste karpide juures asuvast
tabelist.

Kaitseprillid Vedeliku pritsmed Teenistuja Kasutatakse gaaside ja kerglenduvate pulbritega tootamisel ning

valduses todoperatsioonide korral, millega kaasneb pritsimise oht. Kaitseprille

kontrollida iga kord enne kasutamist. Prillidel ei tohi olla kriimustusi,
pragusid ega kulumismirke. Puhastamisel jilgida kasutusjuhendis esitatud
ndudeid. Uldjuhul tohib kaitseprille puhastada vee ja seebiga puhta riidetiiki
abil. Lahustite ja abrasiivsete puhastusmaterjalide kasutamine ei ole lubatud.
Jélgida lubatud kasutamisaega.

Kuulmis- Miira 214 Monede laboriseadmete ( nt kromatograafid) miira iiletab monevorra

kaitsevahendid soovitusliku miirataseme, sel juhul on soovitav kanda kuulmist kaitsvaid
vahendeid.

Ennetavalt voib | kemikaalid Isiklik Selleks et kaitsekreem oleks tohus, tuleb see enne kinnaste kéittepanekut

kasutada kanda puhastele kdtele ning sellega tuleb katta ka randmed ja kisivarred.

nahakaitsevahendeid Kemikaalidega to6tamisel vOib ennetavateks nahakaitsevahenditeks

nt. kaitsekreemid ja - kasutada spetsiaalseid kaitsekreeme ja -salve, mille eesmérk on:

salvid. Ei asenda

kindaid, vaid e vidhendada naha kokkupuudet ohtlike ainete ja d&rritavate

tiaiendavad kaitset.

kemikaalidega,
e kergendada naha puhastamist pérast kokkupuudet,

sdilitada naha loomulik kaitsebarjdir, eriti korduva pesu voi kindlustamata
lithikese kokkupuutega todde korral.
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