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1. Programmist üldiselt 

Programm Perearst2 kätkeb endas nii arsti igapäevatöö funktsionaalsuse kui ka 
kõrvaltoimingute (administreerimine, arveldamine, otsingud) juhendeid.  

1.1 Juhenditest 
Selles juhendis räägime: 

• kuidas sisestada ja otsida programmis Perearst2 isikuandmeid ning hallata 
patsientide nimistut; 

• kuidas registreerida patsienti enda vastuvõtule ja panna ravijärjekorda; 
• kuidas  sisestada arsti igapäevases töös tekkivaid haigusjuhu andmeid (kirjutada 

välja retsepte, tellida laborianalüüse ning uuringuid, teostada immuniseerimisi, 
väljastada tervisetõendeid jne); 

• kuidas teha tervishoiu statistilisi jms aruandeid; 
• kuidas saata arveid haigekassasse. 

Lisaks on olemas juhendid programmi Perearst2 paigaldamise ja administreerimise 
kohta. 
Juhendites kasutatud andmete patsiendid ei ole reaalsed isikud. Juhendi kirjutaja ei ole 
arst. Juhendi kirjutamiseks on kasutatud arendaja testandmebaasi andmeid. 
 

1.2 Programmi kasutamiseks vajalikud töövõtted 
Kui andmed on loendist valitavad, siis avaneb loend lahtri serval olevast 
kolmepunktinupust või kuvatakse rippmenüü. 
Kui tabeli juures on roheline plussnupp ja/või punane miinusnupp, siis plussnupp lisab 
tabelisse uue rea. Miinusnupp kustutab tabelis märgitud rea. 
Kui tabeli kirjed on järjestatavad, siis järjestamiseks tuleb klõpsata selle veeru päisel, 
mille järgi järjestad. 
Kui menüü, nupu vms nimes sisaldub F ja mingi number, siis arvutiklaviatuuri vastava 
numbriga F-klahv teeb sama, mida see menüü, nupp vms. 
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2 PATSIENDI ISIKUANDMETE SISESTAMINE 
Programmi käivitamisel sünkroniseerib Perearst2 automaatselt nimistud haigekassast. 
Peale programmi sisselogimist avaneb aken Patsiendid. Akna keskel on kolm suurt 
sakki: Isik F7, Otsing F3 ja Päevavaade. Vaikimisi on kuvatud Otsing F3. 
Isikuandmete sisestamiseks tuleb aktiveerida sakk Isik F7 (kõige vasakpoolsem sakk). 

 
 
Siis avaneb isikuandmete sisestamise vorm. Uue isiku andmete lisamiseks vajuta 
kõigepeal akna paremal serval olevat nuppu Lisa. 
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Nüüd on aken andmesisestusrežiimis. 
Sisesta patsiendi andmed sektsioonidesse Isikuandmed ja HK-järgne elukoht.  
Lahtri Märkus järel on üles- ja allapoole kahe kolmnurgaga nupp. See nupp avab (ja ka 
sulgeb) märkuse mugavamaks lugemiseks ja sisestamiseks suuremal väljal.  
Ilma patsiendi perenimeta, soota ja haigekassajärgse elukoha riigikoodita isikuandmeid 
salvestada ei saa. Täida need andmed enne salvestamist.  
Sektsioonis Isikuandmed on nupp Saada sõnum. Sisestusrežiimis seda kasutada ei 
saa. See nupp aktiveerub peale andmete salvestamist ja avab akna Teavituse 
koostamine. Selles aknas saab koostada ning saata patsiendile e-kirja või SMS-i nii 
malli alusel kui ka vabalt kirjutatava tekstina. Selle nupu kasutamine eeldab, et patsiendi 
e-posti aadress ja/või mobiiltelefoninumber on sisestatud.Vt ka punkt 13.1. 
Sektsioonis Kindlustatus saab teha nuppudega järgmisi toiminguid: 

• Nupp F9 Kontrolli teeb päringu patsiendi kindlustatuse andmete saamiseks 
haigekassasse. Kontrollimiseks peab eelnevalt olema sisestatud patsiendi 
isikukood. Kontrollimisel saab Perearst2 haigekassalt patsiendi sealsed 
isikuandmed. Need on võimalik salvestada Perearst2 andmebaasi. 

• Nupp F10 Ajalugu kuvab Sinu poolt tehtud kindlustatuse pärimise vastused; 
• Nupp F5 Kaart oli kasutusel andmete sisselugemisel haigekassa liikmekaardilt. 

Peale nupuvajutust tuleb teostada kaardilt andmete lugemine (nt klaviatuuril 
olevast kaardipilust kaarti läbi tõmmates). Seejärel saab sisestada ülejäänud 
andmed ning salvestada.  

• Nupp EL kindlustatus võimaldab lisada ja vaadata EL kindlustusdoikumendi 
andmeid. 

Vormi paremal poolel on sektsioon sakkidega Ekspertiisid, Pensionär, Õpilane jne. Osa 
sakipealkirju on peidus. Nende nägemiseks saab sakipealkirju kerida. Selleks on 
sektsiooni paremas ülanurgas kaks noolenuppu. 
Täida soovi korral nende sakkide andmed. 
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Kontaktisikut saab lisaks väljale trükkimisele otsida ka veebiregistratuurist. Selleks 
avaneb kolmepunktinupust tavalisele isikuotsingule (vt järgmine peatükk) sarnane aken 
Patsientide otsing. Vali kontaktisik ja vajuta aknas Patsientide otsing nuppu OK. 
Sakil Treeningud saab sisestada spordimeditsiinilistel uuringutel osaleva patsiendi 
aktiivsete treeningute andmed, treeningtundide ja kordade arvud nädalas. Siin on oluline 
teada, et miinusnupp tabeli juures märgib selle treeningu lõpetatuks. Lõpetatud treeningut 
sakil Treeningud enam ei näidata. Patsiendi kõigi treeningute vaatamiseks on saki 
Treeningud alumises paremas nurgas väike nupp. See avab patsiendi kõigi sh lõpetatud 
treeningute ajaloo vaatamiseks aknas Treeningute ajalugu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Isikuandmete salvestamiseks vajuta nuppu Salvesta.  
 
Saki kõige alumises tabelis kuvatakse patsiendi poolt või patsiendile Sinu raviasutusse 
broneeritud ajad. Kui patsient on jätnud vastuvõtule tulemata, siis kuvatakse selle 
broneeringu rida punases kirjas. 
 

 
 

 

Klõps saki pealkirjal 
aktiveerib saki. 

Toovad nähtavale 
peidusolevad sakid. 

Avab patsiendi 
treeningute 
ajaloo, kuvades 
ka lõpetatud 
treeningud. 
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3 PATSIENDI LISAMINE NIMISTUSSE. PEREARSTI 
VAHETAMINE. PATSIENDI VÄLJAREGISTREERIMINE 

Lase patsiendill täita nimistusse lisamise avaldus. Selle saad välja trükkida menüüst 
Lisad valides Nimistu avaldus. 
 

 
 
Patsiendi lisamiseks perearsti nimistusse tuleb aknas Patsiendid tema isikuandmete 
sakil IsikF7 täita sektsioon Perearst. Sektsioonis tuleb valida patsiendi perearsti nimi ja 
kood. Kui perearsti andmed on salvestatud, siis loetakse Perearst2 programmis isik selle 
perearsti patsiendiks. Selle patsiendi registreerimisel registratuuris ning koduvisiitidel 
kuvatakse vaikimisi selle perearsti graafik.  
 
Registreerimise põhjus ja kuupäev tuleb täita siis, kui patsient on vaja siduda selle 
perearstiga (lisamine, määramine Terviseameti poolt, perearsti vahetamine). Patsiendi 
lahkumisel selle perearsti nimistust tuleb sisestada väljaregistreerimise kuupäev ja 
registreerimise põhjus (lahkunud). 
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Kui andmed on sisestatud, siis tuleb nad saata haigekassasse. Selleks vajuta nuppu Lisa 
nimistusse. See nupp käivitab haigekassa e-teenuse patsiendi lisamiseks perearsti 
nimistusse. 

 
 
Programm küsib patsiendi lisamiseks valitud perearsti nimistusse kinnitust. Kinnituse 
küsimise aknas Patsiendi lisamine nimistusse tuleb valida patsiendile määratava 
perearsti nimistu. Kui perearsti nimistu piirsuurus on ületatud, siis selle perearsti 
nimistusse isikut üldjuhul lisada ei saa. Erandiks on juhtum, kui isiku pereliige on valitud 
nimistus. Sel juhul tuleb sisestada aknas Patsiendi lisamine nimistusse selle pereliikme 
isikukood. Vastsündinule pakutakse vaikimisi ema perearsti. Ka siis kui nimistu on täis. 
Andmete saatmiseks haigekassasse vajuta nuppu Jah.  

 
Kui saatmine nurjus või haigekassa ei saa lisada seda patsienti nimistusse, siis kuvab 
programm veateated. 
Teine võimalus haigekassa e-teenust käivitada on ülamenüüst Lisad valides Lisa 
nimistusse. Avaneb sama aken Patsiendi lisamine nimistusse. 
Perearsti vahetamisel vali väljale Perearst uus perearst, sisesta registreerimise 
põhjuseks „Vahetab“ ja vali registreerimise kuupäev. Andmete saatmiseks 
haigekassasse vajuta nuppu Lisa nimistusse, vali aknas Patsiendi lisamine nimistusse 
uus nimistu ja saada andmed haigekassasse. 
Patsiendi lahkumisel selle perearsti juurest tuleb sakil IsikF7 sektsioonis Perearst 
sisestada väljaregistreerimise kuupäev ja registreerimise põhjus (lahkunud). 
 

4 PATSIENDI OTSIMINE 
Aknas Patsiendid on vaikimisi kuvatud sakk Otsing F3 (keskmine sakk). Selle saki 
ülaosas tuleb sisestada otsinguvormile otsisõnad ja vajutada nuppu Otsi. Vastuseks 
leitud isikute andmed kuvatakse all tabelis. 
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• Nupp F5 Kaart oli kasutusel andmete sisselugemisel haigekassa liikmekaardilt. 
Peale nupuvajutust tuleb teostada kaardilt andmete lugemine (nt klaviatuuril 
olevast kaardipilust kaarti läbi tõmmates). Kaardijärgsed andmed kuvatakse sakil 
Isik F7. Seal saab neid muuta ja täiendada.  

• Nupp F9 Kontrolli kindlustatust teeb päringu tabelis märgitud patsiendi 
kindlustatuse andmete saamiseks haigekassasse. Teine variant on sisestada 
patsiendi isikukood otsinguväljale Isikukood või perekonnanimi ja vajutada nuppu 
F9 Kontrolli kindlustatust. Kontrollimisel saab Perearst2 haigekassalt patsiendi 
sealsed isikuandmed. Need on võimalik salvestada Perearst2 andmebaasi. 

• Sõltuvalt versioonist ja veebiregistratuuriga ühendatusest võib olla siin ka nupp 
Otsi veebist. See nupp teeb päringu veebiregistratuuri, kui otsitud isikut Perearst2 
andmebaasis veel pole. 

• „Kasutan enda isiku tuvastamiseks“ sektsioonis saab arst määrata, millist 
autentimisviisi ta  Perearst2 programmiga töötades kasutada tahab (seda võib vaja 
nt haigekassast päringute tegemisel). 

Kui programm on vastuseks leitud isikute andmed tabelis kuvanud, siis selle isiku 
rohkemate andmete vaatamiseks: 

• Märgi isiku rida tabelis ja aktiveeri sakk Isik F4 või 
• Märgi isiku rida tabelis ja vajuta klaviatuuri „Enter“-klahvi või 
• Tee isiku real tabelis topeltklõps. 

 

Siia sisesta otsisõnad... ... ja vajuta nuppu Otsi. 
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4.1 Patsiendi andmete otsimine haigekassast ja salvestamine 
Perearst2-sse 

Juhul kui otsitud patsienti Perearst2 andmebaasis veel pole, siis saab küsida selle isiku 
põhiandmed haigekassast ja salvestada Perearst2 andmebaasi. Selleks sisesta sakil 
OtsingF3 patsiendi isikukood otsinguväljale Isikukood või perekonnanimi ja vajuta nuppu 
F9 Kontrolli kindlustatust. Kontrollimisel saab Perearst2 haigekassalt patsiendi sealsed 
isikuandmed, mis kuvatakse sakil IsikF7. Salvesta need nupuga Salvesta Perearst2 
andmebaasi. Vajadusel saad neid Perearst2 andmebaasis edasi täiendada. 
 

5 ARSTI PÄEVAVAADE 
Aknas Patsiendid sakil Päevavaade kuvatakse veebiregistratuuris Sinu vastuvõtule aja 
broneerinud patsientide nimekiri ning neid saab siin märkida vastuvõtule ilmunuks või 
mitteilmunuks..  
NB! See sakk on näha ainult siis, kui Sinu asutus kasutab veebiregistratuuri. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Siit saab klõpsuga arsti nimel 
valida arsti, kelle päevavaadet 
vaatad. 

Avab 
päevavaate 
prindivormi. 

Kerib päeva 
võrra edasi 
või tagasi. 

Kalender 
päeva 
valimiseks

Värskendab 
päevavaate 
andmed. 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

18 
  

Patsiendi märkimiseks ilmunuks või mitteilmunuks tee klõps tema real lahtril „Kohal“. 
Üks klõps tekitab sinna plussmärgi, kaks klõpsu miinusmärgi, kolmas klõps jälle 
plussmärgi jne.  

• Plussmärk - patsient tuli kohale 
• Miinusmärk - patsienti ei tulnud.  

Mitteilmumiste info kuvatakse selle isiku isikuandmete sakil IsikF7 ning ka otsingusakil 
OtsingF3, kui otsingu vastuseks on leitud see isik. (Mitteilmumise info kuvamine on 
edministreeritav.) 
Topeltklõps patsiendi real kuvab selle patsiendi isikuandmed sakil IsikF7 ja sealt saab 
patsiendi ravilooga edasi toimetama suunduda. 
 

6 REGISTREERIMINE ARSTI VASTUVÕTULE. 
RAVIJÄRJEKORD 

Aknas Patsiendid on nupp Registratuur. See nupp avab vastavalt Sinu asutuse 
seadistusele kas veebiregistratuuri lehekülje või tavaregistratuuri akna. 
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6.1 Aegade sirvimine ja aja broneerimine Perearst2 registratuuris 
Kui Sinu asutus ei ole veebiregistratuuri kasutusele võtnud, siis avab nupp Registratuur 
akna Registratuur perearst. Siin kuvatakse Sinu asutuse üksuste ning arstide 
vastuvõtuajad (Vastuvõtugraafikud koostatakse programmis „Tööajad“.)  
 
Akna ülaservas on nädalate kerimise ja otsingunupud, mille kohta saad abiinfo 
nuppudel hiirega  peatudes. 
 
Arsti või osakonna esimeste aegade pärimisel nuppude A ja O/E kaudu kuvatakse aken 
Esimesed vabad ajad, kus esitatakse osakonna või arsti lähimad 20 vaba 
vastuvõtuaega. Vali sobiv vastuvõtuaeg. Kuvatakse aken Registratuur perearst, kus 
kuvatakse soovitud kuupäeva nädala vastuvõtuajad. 
 
Nupuga P saad otsida konkreetsetele patsientidele broneeritud aegu. Avatava akna 
Patsiendi ajad ülaservas on isiku otsingu vorm. Patsiendi aegade pärimisel tuleb 
teada, et ainult eesnime kaudu patsiendile broneeritud aegu otsida ei saa. 
 

 
 
Nupp Tabel aknas Registratuur perearst ülaservas avab akna Registratuur – 
üksuste arstide ajad. Siin saab valida kuupäeva ning üksused. Perearst2 kuvab valitud 
üksuste arstide selle päeva vastuvõtuajad ja broneeringud tabeliveergudena üksteise 
kõrval. Parajasti kuvatud tabeli saab prindivaatelt välja printida (nupp Prindi).  
Aknas Registratuur – üksuste arstide ajad avaneb hiire paremklõpsu peale sama 
rippmenüü, mis registratuuri tavaaknas (aja lisamine, annulleerimine, muutmine, 
patsiendi kustutamine ravijärjekorrast jne), ja olemasolevate broneeringutega saab 
tegeleda, kuid uusi aegu selles aknas broneerida ning broneeringuid ümber tõsta ei 
saa. 
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Nupp Vastsündinud aknas Registratuur perearst avab akna Vastsündinud. Aknas 
kuvatakse Sinu asutuse arsti vastuvõtule registreeritud vastsündinute broneeringute ja 
laste emade andmed vaatamiseks. 
 

6.1.1. Aja broneerimine 

Patsiendile aja broneerimiseks arsti vastuvõtule: 
1. vali aknas Registratuur perearst soovitud kuupäev, osakond ning arst. 

Programm kuvab soovitud kuupäeva nädala vastuvõtuajad.  
2. Tee soovitud kellaaja peal topeltklõps. 
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3. Vali avanenud aknas Patsientide otsing registreeritav patsient. 
4. Vali avanenud aknas Registreerimise põhjus vastuvõtule tuleku põhjus. Soovi 

korral saad lisada vabatekstilise täpsustuse. Aknas on ka pluss- ja miinusnupp, 
millega saad registrreerimise põhjuste loendit ja erinevate põhjuste korral 
patsiendile saadetavate teavituste tekste hallata. 

5. Ongi patsiendile aeg broneeritud. Perearst2 saadab broneeringu kohta TIS-i 
„TSK tervishoiutöötajale päringu eelteavituse” 

6. Topeltklõps registreeritud patsiendi nimel avab selle patsiendi tervisekaardi. 
7. Topeltklõpsuga lahtril „L“ saab lisada või kustutada lisainfo märke selle patsiendi 

kohta. 
8. Kui patsiendi isikuandmete või haigekassa kindlustatusega ei ole kõik korras, siis 

kuvatakse selle patsiendi nimi registratuuris lillas kirjas. 
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9. Nuppudega Cito! ja Ajata saad patsienti registreerida kiirkorras olevana või ajata 

patsiendina. Erakorralise või ajata patsiendi lisamisel pakutakse kõigepealt 
võimalust lisada patsient isikuotsingu kaudu aknas Isik. Kui Sa ei leidnud isikut 
otsinguga või soovi isikut kohe oma andmebaasi lisada, siis vajuta aknas Isik 
nuppu Tühista. Siis pakutakse Sulle võimalust registreerida patsient oma 
vastuvõtule ainult nime ja mobiiltelefoni alusel. Vali registreerimise põhjus. Cito! 
ja ajata patsiendid näidatakse ajaga patsientidest eristuvalt (Cito! – punane, ajata 
- roheline). 
 

 
 
10. Akna Registratuur perearst alumises paremas nurgas näidatakse tõrked 

teavitus-SMS-ide edastamisel. 
11. Hiire paremklõps vastuvõtuaja real avab rippmenüü lisategevusteks 

(päevale vastuvõtuaja lisamine või kustutamine, ühe päeva piires 
vastuvõtuaegade muutmine, juba registreeritud patsiendi kustutamine 
järjekorrast, lisainfode sisestamised, ajale registreeritud patsiendi 
tervisedeklaratsioonide olemasolu pärimine Tervise infosüsteemist, 
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regitreerimise põhjuse (probleemi) muutmine jpm). Need on lihtsad tegevused ja 
neid me pikemalt lahti seletama ei hakka. Patsiendi mälluvõtmine on selleks, et 
saaksid patsiendi broneeringut muule ajale mugavalt ümber tõsta. Sel juhul 
tõstab programm järgmisel broneeritaval ajal topeltklõpsu tegemisel sama 
patsiendi sellele ajale. 
 

 
 

12. Patsiendile broneeritud vastuvõtuajad kuvatakse ka patsiendi isikuandmete akna 
saki Isik F7 allsevas. 
 

 
 

6.2 Aja broneerimine veebiregistratuuris 
Kui Sinu asutus on veebiregistratuuri kasutusele võtnud, siis avab nupp Registratuur  
Sinu arvuti veebilehitsejas Sinu asutuse veebiregistratuuri lehekülje arsti vaate. Logi ID-
kaardi või mobiil-ID-ga veebiregistratuuri sisse. Sealt leiad ka edasise veebiregistratuuri 
kasutusjuhendi.    
 
Patsiendile sobiva vastuvõtuaja broneerimiseks tee sobival ajal topeltklõps, vali isik, 
kellele aja broneerid, ning vajuta nuppu OK. 
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Arsti vaates saad veebiregistratuuris koostada vastuvõtuaegade graafikuid, määrata 
vastuvõttudeks ruume, broneerida patsientidele vastuvõtuaegu, teha aruandeid sh 
vaadata ravijärjekorda, lugeda oma teateid jne. 
Veebiregistratuuris Sinu vastuvõtule aja broneerinud patsientide nimed kuvatakse 
Perearst2 päevavaates (aken Patsiendid sakk Päevavaade). Vt eelmist peatükki „Arsti 
päevavaade“. 
 

7 KODUVISIITIDE REGISTREERIMINE 
Koduvisiitide registreerimise alustamiseks vajuta aknas Patsiendid nuppu Koduvisiidid. 
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Avaneb aken Koduvisiidid. Vali selle akna ülemises vasakpoolses nurgas päev, mille, 
ja arst, kelle koduvisiite hallata soovid. Päeva valimisel on abiks kalendernupp lahtris ja 
kerimisnupud selle kõrval. 
Uue koduvisiidi lisamiseks vajuta nuppu Lisa.  

 
 
Avanenud aknas Isik vali või sisesta isiku andmed, kellele koduvisiiti lisad. Need 
kuvatakse aknas Koduvisiidid. Vajadusel saad patsiendi andmeid (aadress, telefon, 
kaebus) täiendada tabelist ülalpool. Sellest ei muutu andmed sakil IsikF7. Koduvisiidi 
lisamise lõpetuseks vajuta nuppu Salvesta. 
Koduvisiidi muutmiseks märgi tabelis muudetav koduvisiit, vajuta nuppu Muuda, teosta 
muudatused ning salvesta. 
Koduvisiidi kustutamiseks märgi tabelis kustutatav koduvisiit ja vajuta nuppu Kustuta. 
Päeva koduvisiitide nimekirja printimiseks vali päev ning arst ja vajuta nuppu Prindi. 
Avanenud prindivaatelt saad nimekirja välja trükkida. 
Nupp Sirvi avab aknas Koduvisiidid parajasti märgitud arsti käesoleva aasta 
koduvisiitide nimekirja vaatamiseks. Aastaid saab aknas Koduvisiitide sirvimine 
kerida edasi või tagasi. 
Järgmisel leheküljel on pildil valitud päevaks sisestatud kaks koduvisiiti. 
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8 PATSIENDI RIBAKOODIDE JA TERVISEKAARDI PÄISE 
PRINTIMINE 

Patsiendi ribakoodide printimiseks tuleb sisestada või otsida aknas Patsiendid 
patsiendi andmed. Siis aktiveerub nupp Ribakood. Nupu vajutamine käivitab selle 
patsiendi ribakoodide printimise.  
 
Patsiendi tervisekaardi päise printimiseks tuleb sisestada või otsida aknas Patsiendid 
patsiendi andmed. Siis avab nupp Tervisek.päis selle patsiendi tervisekaardi päise 
prindivaate, millelt saab tervisekaardi päise välja printida. 
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9 PATSIENDI OMAFINANTSEERITAVATE TEENUSTE (nt 
visiiditasud, tõendid jms) ARVE KOOSTAMINE 

 
Patsiendi omafinantseeritavate teenuste arve koostamiseks tuleb sisestada või otsida 
aknas Patsiendid patsiendi andmed. Siis aktiveerub nupp F6 Tasud. Selle nupu 
vajutamine käivitab arve koostamise sellele patsiendile. 
 

 

Enne printimisi otsi 
patsient või sisesta uue 
isiku andmed sakil IsikF7. 

Prindib valitud 
patsiendi ribakoodid 
kohe välja. 

Avab valitud patsiendi tervisekaarid 
päise prindivaate, millelt saab selle 
dokumendi välja printida. 
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Avanenud aknas Sularaha arve tuleb sisestada tabelisse teenused, mille eest arve 
koostad.  
Teenuse valimiseks klõpsa lahtril „Kood“. Sinna tekib kolmepunktinupp. Sellest nupust 
avanevast loendist vali teenus. (Loendis kuvatavad teenused on loendisse seatud 
raviteenuste haigekassa hinnakirja või oma hinnakirja administreerimisel Perearst2 
programmis.) 
Valitud teenus näidatakse tabelis koos hulga, koefitsiendi ning hindadega. Hulka, 
koefitsienti ja hinda saab muuta. Muudatusi saab teha seni, kuni arve pole veel 
salvestatud. 
Kui arve esitatakse mitme teenuse eest, siis järgmise teenuse rea tekitamiseks 
tabelisse vajuta arvutiklaviatuuri allanoolt. Ning sisesta uue teenuse andmed 
samamoodi. 
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Arve päise andmeid (arst, kuupäev, tähtaeg) saab muuta, kuni arve pole veel 
salvestatud.  
Arverea kustutamiseks arvelt, märgi kustutatav arverida, vajuta nuppu Kustuta arverida 
ja vasta kinnitusküsimusele „Jah“. Arveridu saab kustutada, kuni arve pole veel 
salvestatud või annulleeritud. 
Kui arverida on tühi ja sai lisatud eksikombel, siis kohe peale tekitamist saab selle rea 
eemaldada, vajutades klaviatuuri „Esc“-klahvi. 
Arve salvestamiseks vajuta mistahes nuppu akna Sularaha arve ülemises reas, 
väljaarvatud Annulleeri.  
Peale arve salvestamist saab arvet ainult annulleerida. Arveridu ja arve andmeid siis 
enam muuta ei saa. 
Arvet saab printida prindivaatelt (nupp Vaade) või kohe (nupp Prindi). 
Patsiendi omafinantseeritavate teenuste arveid arvestatakse kassakokkuvõtete 
aruandluses (aken Patsiendid→Kassakokkuvõtted). 
 

9.1 Patsiendi omafinantseeritavate teenuste arve annulleerimine 
Kui arve sai koostatud ekslikult või valede andmetega, siis saab arve annulleerida 
nupuga Annulleeri aknas Sularaha arve. Annulleerimiseks küsib programm kinnitust. 
Annulleeritud arvet kassakokkuvõtete aruandluses ei arvestata. 
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9.2 Patsiendi omafinantseeritavate teenuste arvete otsimine 
Patsiendi sularahaarvete otsimiseks tee akna Patsiendid ülamenüüst Otsi valik 
Sularahateenuste arved... 

  
Sisesta aknas Otsimine sakil Filter soovitud otsinguparameetrid. Kui sinna midagi ei 
sisesta, siis kuvatakse vastuseks kõik arved.  

 
 
Nupp Otsi teostab otsingu ja tulemused näidatakse sakil Tulemus. Annulleeritud arved 
kuvatakse punasel taustal.  

 
Kui on vaja otsinguparameetreid muuta, siis mine tagasi sakile Filter, sisesta uued 
parameetrid ning vajuta uuesti nuppu Otsi. 
Sakil Tulemus saab: 
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• Valitud arvet vaadata (märgi tabelis arve ja vajuta nuppu Vaata arvet). 
• Valitud arve patsiendi isikuandmeid vaadata (märgi tabelis arve ja vajuta nuppu 

Vaata pats). 
• Valitud arve prindivaatelt välja printida (märgi tabelis arve ja vajuta nuppu Prindi). 

 

10 PATSIENDI TERVISEKAARDI KANDED 
Patsiendi tervisekaardi sisestamiseks vali või sisesta aknas Patsient patsiendi andmed 
ja vajuta nuppu F2 Arst.  

 
 
Kui tervisekaardi sisestaja on veel valimata, siis tuleb valida avanevast loendist 
Perearstid patsiendi perearst. Ilma tervisekaardi sisestaja arsti valimata tervisekaardi 
andmeid sisestama ei pääse. Valitud arsti nimi ja kood kuvatakse kasutussessiooni 
vältel akna Patsiendid paremas ülanurgas. 
(Teine variant tervisekaardi sisestaja arst valida on ülamenüüst Arstid. Kuid sel juhul ei 
liigu programm kohe edasi ravilugu koostama. Selleks tuleb ikkagi vajutada nuppu F2 
Arst.) 
Avaneb aken Tervisekaart. 
Kui patsiendil on varem juba ravilugusid samas asutuses olnud, siis kuvatakse 
automaatselt selle patsiendi viimane ravilugu selles asutuses. (Programmi eriarsti 
versioonis kuvatakse automaatselt selle patsiendi viimane ravilugu selle asutuse selle 
arsti juures. Eriarst saab muuta ainult enda sisestatud ravilugusid.) 
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Aknas Tervisekaart  saab sisestada andmeid sakkidele ja avada nupuvajutustega 
erimooduleid (nt töövõimetuslehe, digiretsepti, lapse arenguandmete jms 
sisestamiseks). 
Akna päises kuvatakse nimistus oleva patsiendi COVID-19 immuniseerimise ja viimase 
positiivse testi andmed, kui neid on. 

 
Aknas kuvatakse paneel Otsustustugi, millel kuvatakse Tervise infosüsteemist päritav 
abiinfo selle patsiendi kohta. Paneeli paremas ülanurgas on sinine noolenupp, millega 
saad paneeli peita või uuesti esile tuua. 
Uue tervisekaardi (raviloo) alustamiseks (kui patsiendil on juba mõni ravilugu selles 
asutuses olemas) vajuta nuppu F4 Lisa. Kinnituse küsimisele vasta „jah“.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Juhul kui patsiendil on eelmise raviloo raviteenuste arve lõpetamata, siis talle uut 
ravilugu lisada ei saa. Sel juhul tuleb eelmise raviloo raviteenuste arve ära lõpetada. Vt 
punkt 11.4.2..Uue raviloo esmakordsel salvestamisel (nupp Salvesta) loob programm 

Sakid raviloo andmete 
sisestamiseks 

Avab patsiendile uue raviloo, kui 
programm on kuvanud eelmise raviloo. 

 

Peidab / 
avab paneeli. 

Raviloo esimesel salvestamisel loob programm selle raviloo raviteenuste arve. 
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automaatselt selle raviloo raviteenuste arve (alguskuupäevaks käesolev kuupäev). Iga 
ravilooga on võimalik avada ainult üks arve. 
 

10.1 Raviloo sisestaja arsti nime valimine või vahetamine 
Sisestaja arsti valimiseks või vahetamiseks on aknas Patsiendid menüü Arstid (kui valid 
sessiooniks arsti esimesel korral) või tee aknas Patsiendid topeltklõps arsti nimel. Vali 
avanenud loendist uus arst ja vajuta aknas Patsiendid nuppu F2 Arst. 

 
Patsiendi ravilugu täitma minnes nupuga F2Arst... kuvatakse ka arsti valik, kui sessiooni 
vältel veel arsti valitud pole.  
 

10.2 Raviloo (tervisekaardi) täitmine 
Kui Sa avasid raviloo täna, siis näidatakse väljal Ravilugu Sinu nimi. Järgmistel 
päevadel näidatakse seal ka kuupäev. 
Raviloo päises kuvatakse lisaks patsiendi isikuandmetele ka tema COVID-19 
immuniseerimise ja viimase PCR-testi andmed, kui neid on. 
Väljale Ravilugu trüki patsiendi käesoleva pöördumise anamnees. See on raviloo 
salvestamiseks kohustuslik! 
Kui patsiendi ravilugu on avatud juba varasematel päevadel, siis tänaste kannetre 
tegemiseks väljadele Ravilugu ja Otsus, tuleb vajutada rohelise plussmärgiga nuppu 
välja kõrval. Siis tekib väljale tänase kuupäevaga sektsioon, kuhu saad teksti trükkida. 
Raviloo andmeid saab muuta ainult see arst, kes oli raviloo salvestanud. Teiste 
arstide jaoks on andmeväljad ainult vaatamiseks.  
Välja Ravilugu kõrval on tabeliga nupp. See nupp avab aknas Sirvimine patsiendi kõigi 
Sinu asutuse (eriarstiversioonis sinu enda) ravilugude tekstid lugemiseks.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lisab väljale tänase kuupäevaga kande. 

Suurendab ja vähendab välja lugemiseks 
ning trükkimiseks. 

Avab sirvimisakna patsiendi kõigi 
ravilugude kannete, otsuste, objektiivsete 
leidude, kliiniliste diagnooside, RR ja pulsi 
andmete ning silmaarsti leidude 
vaatamiseks. 
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Akna ülaosas on sakipäised. Neil klõpsides saad lvaadata selle patsiendi kohta 
otsuseid, kliinilisi diagnoose, objektiivseid leide, RR ja pulsi andmeid ning silmaarsti 
leide. 
Kui teksti on väga palju, siis kahe vastupidise kolmnurgaga nupp pikendab välja ajutiselt 
lugemiseks või trükkimiseks.Teine klõps samal nupul taastab välja algsuuruse. 
 
Tüüpilise kirjelduse lisamiseks raviloole on nupp Tüüpil...  Vt punkt 11.1.3.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Välja Otsus kõrval on sarnased nupud.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lisab väljale tänase 
kuupäevaga otsuse. 

Avab sirvimisakna patsiendi kõigi ravilugude 
otsuste, kannete objektiivsete leidude, 
kliiniliste diagnooside, RR ja pulsi andmete 
ning silmaarsti leidude vaatamiseks. 

Avab akna Tüüpilised arsti 
tüüpiliste otsuste haldamiseks 
ja kasutamiseks. 

 

Suurendab ja vähendab 
välja lugemiseks ning 
trükkimiseks. 

Lisab raviloole tüüpilise kirjelduse. Võimaldab tüüpilisi hallata. 
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Sirvimisakna avab ka nupp Sirvi saki paremas ülemises nurgas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ravilookeskseid märkmeid ja märkusi saab trükkida ilma kuupäeva lisamata.  
Nupp Lisa laborist võimaldab raviloo teksti valida patsiendi laborianalüüse koos 
vastustega. Märgi avanenud aknas analüüs ja vajuta nuppu Lisa valitud kirje. Valitud 
analüüs lisatakse raviloo tekstkirjeldusse. 
NB! Kui väli Ravilugu on täitmata, siis tervisekaardi andmeid (ravilugu) salvestada ei 
saa. 
Raviloo andmete salvestamiseks on akna Tervisekaart paremal serval nupp Salvesta.  
 
NB! Ravilugu saad peale salvestamist muuta ja täiendada seni, kuni see ravilugu 
on vastavalt programmiversioonile kas patsiendi viimane või arsti järgi viimane 
ravilugu ja raviloo raviteenuste arve pole veel esitatud haigekassale (arve võib 
olla ka lõpetatud). Kui lõpetatud on mitu arvet, mis pole veel haigekassale esitatud, 
saab muuta vaid viimase arvega seotud ravilugu. Eriarsti-versioonis saab andmeid 
muuta ja täiendada ainult siis, kui enne tervisekaardi kuvamist on valitud sama arst, kes 
raviloo salvestas. 
 
Tänasest varem alustatud raviloos saab väljadele Ravilugu ja Otsus käesoleva 
kuupäevaga kande tekitada – selleks tuleb vajutada välja kõrval asuvat rohelist 
plussnuppu. Kui jooksval kuupäeval lisatakse neile väljadele täiendusi mitmel korral, 
kuvatakse kuupäev ainult esimese lisatud teksti ette. Uuel kuupäeval lisatakse teksti 
ette juba järgmine kuupäev. 
Eriarsti versioonis saab arst muuta ainult enda koostatud ravilugu, mitte teiste arstide 
omi. 
 
Saki Ravilugu ülemises paremas nurgas näidatakse patsiendile ennetuse ja jälgimise 
käigus vajalikud teenused (nt teostamata analüüsid). Vastsündinu korral näidatakse siin 
automaatselt nt need teenused, mis tuleb osutada vastsündinule.. Neid teenuseid saab 
täpsemalt näha ja hallata raviloo sakil Ennetus/Jälgimine. Vt punkt 11.6. 

Avab sirvimisakna patsiendi kõigi ravilugude kannete, otsuste, objektiivsete leidude, 
kliiniliste diagnooside, RR ja pulsi andmete ning silmaarsti leidude vaatamiseks. 
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11.1.1. Ravilooga seotud raviteenuste arve ja töövõimetuslehtede 

kuvamine tervisekaardil 

Kui ravilugu esimest korda salvestati, siis lõi programm talle raviteenuste arve. Selle 
arve kohta kuvatakse kirje saki Ravilugu allosas tabelis Raviteenuste arve. 
Kui arst raviloo kestel väljastab patsiendile töövõimetuslehti (vt punkt 11.7), siis 
kuvatakse nende kohta kirjed saki Ravilugu allosas tabelis Töövõimetuslehed.  
Nendes tabelites kirjel topeltklõpsates avab programm arve või töövõimetuslehe 
suuremas aknas.  

 

 

11.1.2. Patsiendi raviloo printimine 

Raviloo printimiseks vajuta saki Ravilugu ülemises paremas nurgas nuppu Prindi. 
Soovi korral vali avanenud aknas sobiv paigutus. 
Kui patsiendil on mitu ravilugu, siis võid määrata väljadel alates... kuni... printimiseks ka 
mitu ravilugu.  
Nupp OK avab prindivaate, millelt saad printimise käivitada (printeriikooniga nupp Print). 
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11.1.3.  Tüüpiliste kasutamine 

Nupp Tüüpil... avab tüüpiliste mooduli arsti tüüpiliste raviloo kirjelduste, otsuste, põetud 
haiguste jne haldamiseks ning kasutamiseks. Kui arstil on juba tüüpilisi sisestatud-
salvestatud, siis kuvatakse need aknas Tüüpilised, kust neid saab nupuga Lisa valitud 
tüüpiline raviloo otsusele kanda. 
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Uue tüüpilise sisestamiseks on aknas Tüüpilised nupp LIsa uus tüüpiline. Sisesta 
tüüptekst tekkinud reale ja salvesta. 
Tüüpilisi saab järjestada, kui annad neile vastavad järjekorranumbrid. 
Nupp Kustuta kustutab aknas Tüüpilised parajasti märgitud tüüpilise. 
Nupp Kuva suuremalt /Kuva väiksemalt suurendab või kahandab tüüpiliste tekstivälju 
pika teksti mugavamaks vaatamiseks. 
Igal arstil on oma tüüpilised. Kui soovid kasutada mõne teise arsti tüüpilisi, siis vali tema 
nimi aknas Tüüpilised rippmenüüst Arst. 
Teisele arstile tüüpilisi lisada, muuta ega kustutada ei saa.  
Veidi erandlik on tüüpiliste ravimsegude ehk ekstemporaalsete ravimite tüüpkoostiste 
haldamine. Need on redigeeritavad kõikidele arstidele, sõltumata sellest, kes teksti 
salvestas või milline arst oli eelnevalt valitud aknas Perearstid. 
 

11.1.4. Diagnooside lisamine raviloosse. Patsiendi diagnooside vaatamine 

üle ravilugude. Põetud haiguste sisestamine 

Diagnooside lisamine raviloosse käib aknas Tervisekaart saki Ravilugu allosas 
sektsioonis Diagnoosid. Siin sisestatud diagnoosid koos korduvuse ehk statistilise liigi 
(+, -, 0) ning järjestusega kanduvad automaatselt edasi raviteenuste arvele. 
Kui raviloo raviteenuste arve on esitatud haigekassasse, siis tema diagnoose enam 
muuta ei saa. 
Esimese diagnoosi sisestamiseks on rida olemas. Kui sisestada tuleb mitu diagnoosi, 
siis järgmise diagnoosi lisamiseks märgi eelneva diagnoosi rida ja vajuta klaviatuuri 
allanoolt. Siis tekivad sektsiooni väljad uue diagnoosi sisestamiseks. 
Diagnoosi valimiseks on kolmepunktinupp esimeses lahtris. Sinna võib koodi ka 
trükkida – nimetus kuvatakse automaatselt. Koodilahtri järele sisesta järgmisse lahtrisse 
diagnoosi kordus. Rea viimasest kolmepunktinupust saad valida diagnoosi 
raskusastme. 
Diagnoosi saab märkida oluliseks diagnoosiks. Selleks tee väike märge diagnoosi rea 
lõpule. Olulisi diagnoose saad vajadusel mugavalt lisada sama patsiendi ravilugudele. 
Vt järgmine punkt. 
 

 

 

 

 

 

Põhidiagnoosi määrab ära järjekorranumber, mille diagnoosile annad. Põhidiagnoosi 
järjekorranumber peab olema 1. 
Siin sisestatud diagoosid ja patsiendi olulised diagnoosid (üle patsiendi kõigi ravilugude 
samas asutuses) näidatakse raviloo sakil Diagnoosid. 

 

Vali siit avanevast loendist 
diagnoos või trüki diagnoosi 
kood lahtrisse. 

Siia sisesta 
diagnoosi 
kordus. 

Siit saad valida 
diagnoosi 
raskusastme. 

See märge lisab diagnoosi 
patsiendi oluliste 
diagnooside hulka. 
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11.1.4.1. Oluliste diagnooside lisamine raviloosse 
Kui patsiendi eelnevates ravilugudes on märgitud diagnoose oluliseks, siis saab neid 
diagnoose kanda ühe nupuvajutusega praegusesse raviloose. Olulised diagnoosid 
kuvatakse aknas Tervisekaart saki Diagnoosid keskmises tabelis.. 

 
 
Siin tabelis näidatakse patsiendi olulised diagnoosid üle tema varasemate ravilugude.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Selle nupuga saab patsiendi kõik olulised diagnoosid kanda ühe 
nupuvajutusega praeguse raviloo diagnooside hulka. 
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Plussnupuga saab olulised diagnoosid kanda patsiendi praeguse raviloo diagnooside 
hulka. 
 

11.1.4.2. Eelnevate arvete diagnooside lisamine raviloosse 
Raviloosse saab lisada patsiendi ravilugude arvetel olnud diagnoose. Selleks vajuta 
sektsioonis Diagnoosid nuppu Eelnevad... ja vali avanenud loendist diagnoosid, mille 
lisad praegusesse raviloosse (mitme diagnoosi märkimiseks on Ctrl-klahv).  
Pane tähele, et vaikimisi kuvatakse ainult eelnevate ravilugude arvete esmased (+) 
diagnoosid. Kõigi diagnooside nägemiseks märgi filter Kõik diagnoosid. 

 
 
Valitud diagnooside praegusesse raviloosse ülekandmiseks vajuta nuppu Lisa valitud 
diagnoosid. 
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Loendis kuvatakse veergudes Arve sr  ja Arve nr nende diagnoosidega seotud raviloo 
arvete numbrid. Kui märkida üks diagnoos, ja vajutada nuppu Lisa valitud arve kõik 
diagnoosid, siis kantakse patsiendi praegusesse raviloosse kõik märgitud diagnoosiga 
samal arvel olevad diagnoosid. 
Nupp Prindi avab tabeli sisu prindivaate. 
 

11.1.4.3. Tüüpiliste diagnooside lisamine raviloosse 
Toimub sarnaselt punktis 11.1.3 kirjeldatule. 
 

 
 

11.1.4.4. Diagnooside järjestamine arvel 
Diagnooside järjestamiseks arvel on sektsiooni Diagnoosid  paremas ülanurgas J-nupp. 
Avanenud aknas saad noolenuppudega diagnoose loendis liigutada. Soovitud järjekorra 
salvestamiseks vajuta nuppu OK. 
See järjestamine ei muuda diagnoosi järjekorranumbrit. Aga määratud järjestuses 
kuvatakse diagnoosikoodid patsiendi selle raviloo raviteenuste arvel. 
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11.1.4.5. Diagnooside vaatamine üle patsiendi ravilugude sakil 
„Diagnoosid“ 

Saki tabelid on veerupäisel klõpsamisega veeru põhjal järjestatavad. 
Saki ülemises tabelis näidatakse diagnoosid üle patsiendi ravilugude samas asutuses. 
Tabeli sisu saab filtreerida tabeli ülaservas asuvate filtritega (kõik diagnoosid, Ainult 
esmased diagnoosid, Ainult HIV ennetuse diagnoosid).  
Põhidiagnooside järjekorranumber on 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tabeli paremas nurgas asuv nupp Prindi avab tabeli sisu prindivaate. Prindivaatelt saab 
dokumendi välja printida. 

• Kui märgitud on Kõik diagnoosid, siis kuvatakse prindivaatel patsiendi 
diagnooside koodid ravilugude lõikes.  

 

Avab patsiendi diagnooside üle 
tema ravilugude prindivaate. 
Kuvatakse diagnoosikoodid 
koos nimetustega. 

Tabeli 
sisu saab 
filreerida. 

Diagnoosid 
üle patsiendi 
ravilugude 

Avab tabeli sisu 
prindivaate. 
Kuvatakse 
ainult koodid. 

See nupp avab akna raviloo diagnooside järjestamiseks. 
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• Kui märgitud on Ainult „+“ diagnoosid, siis kuvatakse prindivaatel ainult patsiendi 
esmased diagnoosid üle tema ravilugude.  

• Kui märgitud on Ainult HIV-ennetuse diagn, siis kuvatakse prindivaatel ainult 
patsiendi esmased HIV ennetuse diagnoosid üle tema ravilugude. 

Saki keskmises tabelis kuvatakse patsiendi ravilugudes oluliseks märgitud diagnoosid 
(vt punkt 11.1.4) 
Nupp Prindi avab tabeli sisu prindivaate. Prindivaatelt saab dokumendi välja printida. 
Kuvatakse diagnoosikoodid koos nimetustega.  
 

 
 

11.1.4.6. Põetud haiguste lisamine sakil „Diagnoosid“ 
Saki alumisel suurel väljal kuvatakse patsiendi põetud haigused, mille on arst ise 
küsitluse käigus sisestanud. See tabel on täidetav üle patsiendi ravilugude. Põetud 
haiguse diagnoosi lisamiseks vajuta nuppu Lisa diagn. ja vali lisatav diagnoos. 
Kui täpne diagnoos pole teada, siis saab väljale trükkida vabateksti. 
Nupp Tüüpiline  avab põetud haiguse diagnoosi lisamiseks ja haldamiseks tüüpiliste 
põetud haiguste mooduli. Vt peatükk 11.1.3. 
Sakil Diagnoosid lisatud põetud haigused näidatakse automaatselt ka sakil 
Eluanamnees väljal Põetud haigused. 
Nupp Prindi avab välja sisu prindivaate. Kuvatakse diagnoosikoodid koos nimetustega. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Põetud haigusi saad lisada ja muuta seni, kuni see ravilugu on vastavalt 
programmiversioonile kas patsiendi viimane või arsti järgi viimane ravilugu. 
  

 

Põetud haigusi saab väljale 
trükkida või valida siit 
diagnooside loendist. 

Avab akna Tüüpilised arsti 
tüüpiliste diagnooside 
haldamiseks ja kasutamiseks. 

Avab välja 
sisu 
prindivaate. 
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11.1.5. Objektiivsete leidude lisamine raviloosse  

Objektiivsete leidude lisamiseks raviloosse on sakk Pulss obj leiud. 
Objektiivsete leidude sisestamiseks peab olema täidetud sakil Ravilugu väli Ravilugu 
ehk anamnees. 

 
 
Raviloo avamise päeval saad kohe trükkida leidude kirjeldused väljadele. 
Uue leiu lisamiseks samale väljale avamise päevast hiljem vajuta välja paremal küljel 
olevat plussnuppu. Siis saad väljale käesoleva kuupäevaga kande teha.  
Kande tegemisel saad kasutada ka tüüpilisi (nupp Tüüpil...). Vt punkt 11.1.3.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pulss, RR ja vererõhk – plussnupp välja kõrval tühjendab välja uue näidu 
sisestamiseks, kui sama raviloo käigus tuleb näitu uuendada.. 
 

 
 

Tühjendab 
välja uue näidu 
sisestamiseks. 

Võimaldab väljale käesoleva 
kuupäevaga kande tegemise. 

Avab akna Tüüpilised arsti 
tüüpiliste obj. leidude 
haldamiseks ja kasutamiseks. 

Avab sirvimisakna patsiendi 
kõigi ravilugude obj. leidude 
jms vaatamiseks. 
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Tabeliga nupp RR näidu kõrval nupp avab aknas Sirvimine patsiendi kõigi Sinu 
asutuse (programmi eriarsti versioonis Sinu enda) ravilugude tekstid lugemiseks. Akna 
ülaosas on sakipäised. Neil klõpsides saad sirvida ka otsuseid, kliinilisi diagnoose, 
objektiivseid leide, RR ja pulsi andmeid ning silmaarsti leide. 
 

11.1.6. Eluanamneesi, perekonna anamneesi ning tervist mõjutavate 

harjumuste lisamine raviloosse 

Eluanamneesi, perekonna anamneesi ning tervist mõjutavate harjumuste sisestamiseks 
on sakk Eluanamnees. 
Sellel sakil andmete sisestamiseks peab patsiendile olema salvestatud ravilugu sakil 
Ravilugu. 
Sakil on kolm veergu: Eluanamnees, Perekonna anamees ja Tervist mõjutavad 
harjumused. Trüki soovitud info väljadele. Kui patsiendile on sisestatud sakil 
Diagnoosid põetud haiguste infot, siis see näidatakse ka sakil Eluanamnees väljal 
Põetud haigused. 
Nupp Prindi avab prindivaate patsiendi eluanamneesis täidetud väljadega. Prindivaatelt 
saab käivitada dokumendi printimise (printeriikooniga nupp Print).  
 

 

 

11.1.7. Patsiendi allergiate, veregrupi, lisainfo ja omaduste lisamine 

raviloosse 

Patsiendi lisainfo, allergiad, veregrupp ja omadused kanduvad üle selle patsiendi teiste 
haiguslugude samas asutuses samas andmebaasis. Selle info sisestamiseks on sakk 
Lisainfo, arved, tööv. lehed. 
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Lisainfo, patsiendi veregrupp ja allergiate tekstkirjeldused on vabalt trükitavad. Allergiaid 
saab sisestada ka diagnoosina loendist valitud materjali või ravimi vastu.  

Sakil saab:  
• Sisestada raviloo arve andmeid (topeltklõps arve kirjel tabelis Ravilooga seotud 

raviteenuste arve), Arve koostamist vt täpsemalt punktist 11.3. 
• Sisestada ravilooga seotud töövõimetuslehte (nupp Lisa töövõimetusleht). 

Töövõimetuslehe koostamist vt täpsemalt punktist 11.7. 
• Vaadata patsiendi töövõimetuslehti haigekassast (nupp Vaata HK) vt täpsemalt 

punktist 19.1. 
• Kui raviloo arve mingil põhjusel puudub või on kustutatud, siis saab siitkaudu uue 

arve koostada (nupp Lisa puuduv arve). (Standardtegevusena loob programm 
raviloo arve küll automaatselt raviloo esmakordsel salvestamisel. Ühe ravilooga 
saab olla seotud ainult üks arve.)  

 

 

11.1.7.1. Patsiendi allergiate sisestamine 
Patsiendi allergia saab sisestada sakil Lisainfo, arved, tööv lehed allergiate tabelisse, 
vajutades nuppu Lisa allergia. Vt joonist järgmisel leheküljel. 
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Avanenud aknas  Allergia tuleb valida materjal või ravim, mille vastu patsiendil allergia 
esineb, ning sisestada allergia diagnoos kas loendist (koodiga) või sõnaliselt (sõnaline 
diagnoos). Materjali või ravimi valimisel loendist saab kasutada filtrit, kuhu saab trükkida 
materjali või ravimi nimetuse või selle alguse. Kuupäeva saad muuta. 
Diagnoosi saab sisestada trükkides või loendist valides. Kui diagnoos trükkida väljale 
Sõnaline diagnoos, siis ei tohi olla märgitud märkeruut Koodiga diagnoos. Kui diagnoos 
valida loendist, siis peab olema märgitud märkeruut Koodiga diagnoos. Kui märkeruut 
on märgitud, siis saab kasutada filtrit, kuhu saab trükkida koodi või selle alguse. 
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Allergia salvestamiseks vajuta aknas Allergia nuppu Salvesta. Lisatud allergia 
näidatakse tabelis sakil Lisainfo, arved, tööv lehed. 
Allergia eemaldamiseks tabelist märgi sakil Lisainfo, arved, tööv lehed tabelis 
Allergiad kustutatav allergia, vajuta nuppu Eemalda allergia ja vasta kinnituse 
küsimisele „Jah“. 
Topeltklõps kirjel tabelis Allergiad kuvab selle allergia aknas Allergia. Vajadusel saab 
siin teda muuta. 
Sõnalist allergia kirjeldust saad vajadusel trükkida ka tekstiväljale Allergia sakil 
Lisainfo, arved, tööv lehed.<.  

 
 

11.1.7.2. Patsiendile omaduse lisamine 
Sakil Lisainfo, arved, tööv lehed saab patsiendile saab lisada ja talt eemaldada 
omadusi (märksõnad). Statistikaprogrammis on nende omaduste põhjal võimalik teha 
aruandeid. Omadustele sab administreerimisel omistada ka värvikoode, millega on hea 
tähelepanu äratada. 
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11.1.8. Patsiendi antropomeetriliste näitajate lisamine raviloosse 

Sakil Antropomeetria saab sisestada patsiendi antropomeetrilisi andmeid ja SCORE 
riski (kardiovaskulaarse riski)arvutamiseks vajalikke andmeid. Perearst2 arvutab KMI ja 
SCORE riski automaatselt, näitab KMI hinnangu automaatselt tabelis ja pakub vastavalt 
saadud riskiprotsendile võimalust lisada patsiendile vastavad omadused (nt SCORE 
risk alla... protsendi, vere kolesteroolitase üle... protsendi). Lisatud omadusi saab näha 
saki Ennetus/Jälgimine tabelis Omadus (vt punkt 11.6) ja sakil Lisainfo, arved, tööv. 
lehed (vt punkt 11.1.7.2).  
Uue rea lisamiseks tabelisse märgi tabeli viimane rida ja vajuta klaviatuuri allanoolt. 
Tekib uus rida, kuhu saad sisestada uued andmed. 
Kumbagi tabelit saab eraldi välja printida ja kummastki tabelist saab märgitud rea 
kustutada. Nupp Prindi... avab prindivaate, millelt saab tabeli välja printida (nupp Print). 
Enne prindivaate avamist pakub Perearst2 määrata prinditavate andmete kuupäeva 
vahemik. 
Nupp KMI tabel avab laste normide tabeli vanuses 2-18 aastat. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Uue rea lisamiseks märgi 
viimane rida tabelis ja vajuta 
klaviatuuri allanoolt. 

Kustutab 
märgitud rea 
vastavas tabelis. 

Kuvab laste KMI 
normide tabeli 
vaatamiseks. 

Avab vastava 
tabeli 
prindivaate. 
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11.3. Patsiendi raviplaani koostamine 
Patsiendi raviplaani koostamise alustamiseks tee aknas Tervisekaart menüüvalik 
Raviplaan. 

 
 
Avaneb aken Raviplaanid. Uue raviplaani lisamiseks vajuta nuppu Lisa raviplaan. Siis 
tekib akna vasakule poolele raviplaani kirje (käesoleva kuupäevaga) ja saad asuda välju 
täitma. Kui raviplaan loomise kuupäevaga on vasakul loendis olemas, siis piisab nupu 
Muuda vajutamisest, et trükkida saaks. 
Kontaktisik kuvatakse raviplaanil vastavalt patsiendi isikuandmetesse sisestatud 
kontaktisikule. 

 
 
Tabelisse Tervisenäitajad saab lisada: 

• rea, millele trükid ise teksti. 
• Valida patsiendi analüüsivastuseid. 
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• Valida patsiendi objektiivseid leide. 

 
 
Tabelisse Haigused saab lisada patsiendi diagnoose nii Tervise kui ka Perearst2 
infosüsteemist. Nupuga Lisa  saab tellida päringu. 
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Peale päringut kuvatakse patsiendi kõik diagnoosid raviplaanile valimiseks. Kui TIS-ist 
ei saada diagnoose, siis kuvatakse ainult Perearst2 diagnoosid. 

 
 
Tabelisse Ravimid saad valida patsiendile välja kirjutatud retseptiravimeid, mis 
päritakse Retseptikeskusest. Kui sealt ei ole võimalik mingil põhjusel retsepte pärida, 
siis kuvatakse ainult Perearst2 andmebaasi retseptid. 
Mitme kirje korraga valimiseks raviplaanile hoia kirjete märkimise ajal all klaviatuuri Ctrl-
klahvi. Plokki saad märkida, kui märgid ploki esimese kirje ja siis viimase – viimase kirje 
märkimise ajal hoia alla klaviatuuri Shift-klahvi. 
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Raviplaani tabeleid saad trükkides täiendada. Nõuandeid saad vajadusel valida 
tüüpilistest. 
Salvesta raviplaan. Nupuga Sule lahkumine moodulist salvestab ka raviplaanile 
sisestatud andmed. 
Nupuga Prindi saad dokumendi prindivaatelt välja trükkida. 
Nupp Kustuta kustutab parajasti kuvatud raviplaani. 
Raviplaane saad koostada mitmeid.Uue raviplaani loomisel lisandub vasakule loendisse 
uus kirje. 
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11.4. Patsiendi raviloo arve koostamine ning muutmine 
Raviloo arve luuakse reeglina raviloo esmakordsel salvestamisel automaatselt. Arve 
koostajaks loetakse raviloo avanud arst. Ühel ravilool saab olla üks arve. See arve 
näidatakse sakil Lisainfo, arved, tööv lehed. 

 
 
Kui mingil põhjusel selles tabelis arve kirjet pole (arve on kustutatud või on loomisel 
olnud tõrge), siis on arve loomiseks käsitsi tabeli ülaservas nupp Lisa puuduv arve. See 
nupp on aktiivne ainult siis, kui arve kirje tabelist puudub. 
 

11.4.1. Arve vaatamine ja muutmine 

Topeltklõps kirjel tabelis kuvab arve aknas Raviteenuste arve. Sama teeb nupp Ravit. 
arve. 
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Seeria ja number 
Kui administreerimisel on jäetud haigekassa poolt raviasutusele antud RTA seeria 
sisestamata, siis saab arve automaatselt seeriaks “PA” ja arvet saab printida blanketile.  
Kui administreerimisel on sisestatud haigekassa poolt raviasutusele antud RTA seeria, 
siis saab arve automaatselt selle seeria ja arvet võib prinitda paberile. Sel juhul pole 
arve seeria ja number kasutajale muudetavad. 
Käesolevaks ajaks blanketile printimine enam nii aktuaalne pole. 
Arve numereerimine toimub automaatselt. 
 
Projekt 
Kui administreerimisel on sisestatud uuringuprojektide nimekiri, siis saab arvele valida 
uuringuprojekti identifikaatori väljale Projekt. Kui projekt on arvele valitud, siis saab 
perearst arveridadele valida teenuseid kõigi kehtivate teenuste hinnakirjast, mis muidu 
poleks perearstile lubatud. Eriarst saab alati valida arveridadele teenuseid kõigi 
kehtivate teenuste hinnakirjast.  
Projekti saab siduda projekti lisamise hetkest alates loodud uute haigusjuhtudega. Kui 
soovitakse projekti lisada mõnele juba olemasoleva haigusjuhu arvele, siis peab projekti 
sisestuskuupäev olema väiksem või võrdne haigusjuhu (ja tema raviteenuste arve) 
alguskuupäevaga. Vt administreerimisjuhend. 
 
Diagnoosid arvel 
Raviloo diagnoosid näidatakse arvel automaatselt sellises järjestuses, nagu nad on 
paigutatud sakil Ravilugu. Diagnoose, nende kordusi ja järjekorranumbreid arvel saab 
muuta. Samuti saab arvele otse lisada eelnevate arvete diagnoose nupust Eelnevad... 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

56 
  

sarnaselt punktiga 11.1.4.2. (Need diagnoosid näidatakse peale arvele lisamist ka sakil 
Ravilugu.) 
Kui põhidiagnoos on kordusega + ja algab S-i või T-ga, siis tuleb arvele sisestada 
välispõhjus. Muidu arvet salvestada ei saa. 
 

 
 
Arve maksja 
Vaikimisi kuvatakse põhimaksjaks isiku kindlustatuse küsimisel haigekassast vastuseks 
laekunud maksja. On muudetav. (Nt kui patsient on kindlustatud, kuid raviteenuste arve 
finantseerib muu maksja. Muude maksjate loend seadistatakse administreerimisel.)  
 
Haigekassale esitamiseks koostatakse arvete pakk põhimaksja järgi.  
Vajadusel esitada ühele haigekassale kõikide haigekassade arved pole tarvis neil 
arvetel põhimaksjat muuta. Kõikide haigekassade arvete esitamiseks ühele 
haigekassale tuleb paki koostamisel programmis „Koondarve.exe“ valida paki tüübiks 
“Kõikide haigekassade arved ühele haigekassale”  
 
Teenuste lisamine arvele 
Arveridu saab otse arvele lisada siis, kui põhimaksja on arvele valitud. Arverea 
lisamiseks otse arvele tuleb vajutada arvetabelil olles klaviatuuri allanoolt.  
Teenuse valimiseks märgi lahter „Hinnak.k.“ ja ava kolmepunktinupust hinnakiri. 
Perearstile kuvatakse valimiseks administreerimisel oma hinnakirjas perearstile 
lubatuks märgitud teenused. Eriarst saab alati valida arveridadele teenuseid kõigi 
kehtivate teenuste hinnakirjast. 
 
Programmiversioonis Eriarst kopeeritakse lisatud reale vaikeväärtustena viimase rea 
andmed alates veerust “Hulk” kuni veeruni “Koef2”. 
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Kuni arverida pole salvestatud, seni saab viimast lisatud arverida kustutada arvelt, 
vajutades klaviatuuri „Esc“-klahvi. 
 
Kui arverida on salvestatud, siis nupp Kustuta arverida kustutab märgitud arverea. 
Kustutamiseks küsitakse kinnitust. 
 
Kui põhimaksjaks on haigekassa või sotsiaalministeerium, siis saab arvele valida 
teenuseid, mis on kehtivad nii oma kui haigekassa hinnakirjas ja mis on oma hinnakirjas 
märgitud perearstile lubatuks. Projekti valituse korral arvele saab perearst valida arvele 
kõiki teenuseid. 
 
Kui põhimaksjaks ei ole haigekassa või sotsiaalministeerium, siis saab arvele valida  
teenuseid, mis on oma hinnakirjas kehtivad ja märgitud perearstile lubatuks (haigekassa 
hinnakirjas kehtivus või olemasolu siis ei loe). 
 
Kui tead teenuse koodi peast, siis võid koodi otse tabelisse ka trükkida. Nimetus 
kuvatakse koodi järgi. 
 
Programmi poolt automaatselt teenusele kuvatavaid andmeid on võimalik arveridade 
tabelis muuta. 
 
Täitja üksuseks kuvab programm automaatselt osakonna, kus arve koostaja arst töötab. 
Täitja arstiks kuvab programm automaatselt arsti, kes valiti enne patsiendi 
tervisekaardile sisenemist. 
 
Teenuse osutamise kuupäev (vaikimisi tänane) ei tohi olla varasem arve avamise 
kuupäevast ega hilisem arve lõpetamise kuupäevast. 
 
Nii koefitsient 1-ks kui koefitsient2-ks kuvab programm need arvud, mis on sisestatud 
administreerimisel. 
Kui teenus kuulub pearaha hulka, siis kuvab programm koefitsiendt 1-ks vaikimisi „0“ ja 
siis on ka rea summa „0“.  Koefitsient2 on ka pearaha korral see väärtus, mis antud 
administreerimisel (reeglina 1). 
 
Kui põhimaksjaks on haigekassa, siis arverea ja arve summa arvutatakse ja prinditakse 
veeru „Hk hind“ järgi. „Hk hinna“ kuvab programm automaatselt vastavalt 
administreerimisel teenusele haigekassa hinnakirja sisestatud hinnale ja see ei ole arvel 
muudetav. 
 
Kui põhimaksjaks ei ole haigekassa, siis arverea ja arve summa arvutatakse ja 
prinditakse veeru „Oma hind“ järgi. „Oma hinna“ kuvab programm automaatselt 
vastavalt administreerimisel teenusele oma hinnakirja sisestatud hinnale ja see ei ole 
arvel muudetav. 
 
Patsiendile interneti teel tellitud laborianalüüsid, mille vastus on programmi „Perearst2“ 
laekunud ning raviloo käigus teostatud uuringud ja protseduurid kuvatakse arveridadel 
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automaatselt. Patsiendile korduvretsepti väljastamisel  tekib arvele automaatselt teenus 
„Perearsti korduv vastuvõtt“. 
 
Arve muutmine 
Arvet saab muuta, kuni ta pole esitatud haigekassasse.  
Kui uuringute ja protseduuride aknas on teenusel tehtud muudatusi, siis need 
muudatused otse arvele ei kandu ja tuleb arvet käsitsi muuta.  
Kontrollitud arvet muuta ei saa. Kui seda siiski vaja teha on, siis tuleb kontroll tühistada 
(arvel on nupp Tühista kontroll). Peale muudatust tuleb arve uuesti kontrollida. 
Kui arve on juba haigekassale esitatud (tal on olemas haigekassa identifikaator HK Id), 
siis teda ka enam muuta ei saa. Siis ei saa ka kontrollitust tühistada. Sellise arve 
muutmiseks tuleb arve haigekassas tühistada. (Kui haigekassa on arvele juba oma 
arveldusdokumendi koostanud, siis käib tühistamine nupuga Tühista kontroll.)  
. 

11.4.2. Arve lõpetamine 

Arve lõpetamiseks tuleb arvele sisestada kuupäev Lõpetatud ja kontrollida arve nupuga 
Kontrolli ja sule. Arve lõpetamisega kaasneb raviloo lõpetamine. Arve kontrollimisel 
teostatakse nii lokaalsed kui haigekassa poolsed kontrollid. Kui anti veateateid, siis 
püüa vead likvideerida ja kontrolli arve uuesti. 
 

11.4.3. Arve printimine 

Printimiseks peab arve olema lõpetatud! 
Arve printimisel tuleb teada, et: 
• arvutis kuvataval arvel näidatakse raviteenuse kood ja nimetus oma hinnakirja 
andmetel. 
• Printimisel näidatakse raviteenuse kood ja nimetus haigekassa hinnakirja andmetel. 
Oma hinnakirja teenus seotakse programmis „Hinnakiri“ haigekassa hinnakirja vastava 
teenusega välja Haigekassa hinnakirja kood kaudu. 
 
Kui maksjaks on haigekassa, siis arveridade ja arve summad kuvatakse väljaprindil  
haigekassa hinnakirja järgi. Kui maksjaks on muu maksja (nt patsient ise), siis 
kuvatakse väljaprindil arveridade ja arve summas perearsti oma hinnakirja järgi. 
 
Kui arve kogusumma on 0, siis arvet ei prindita. 
 
Printimine paberile 
Arve seeria on sisestatud administreerimisel . Arve printimiseks vajuta arvel nuppu 
Prindi. Pärast printimist küsib programm kinnitust printimise õnnestumise kohta. Peale 
õnnestunud printimist kuvatakse arve allservas olek „Prinditud“. 
 
Printimine blanketile 
Arve seeriaks on programm pannud automaatselt „PA“. Arve printimiseks vajuta arvel 
nuppu Prindi.  
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Iga kord, kui pärast programmi käivitamist asutakse esimest korda suvalist arvet 
printima, kuvatakse aken prinditava blanketi seeria ja numbri sisestamiseks. Sisestatav 
seeria ja number peavad vastama prinditaval blanketile olevale seeriale ja numbrile.  
Kui pärast printimist vastab kasutaja printimise õnnestumise kohta esitatavale 
küsimusele “Jah”, asendatakse arvutis olevad arve seeria PA ja number blanketi seeria 
ja numbriga.Järgmisel printimisel samas kasutussessioonis suurendab programm 
numeratsiooni ühe võrra automaatselt. 
Kui pärast printimist vastab kasutaja printimise õnnestumise kohta esitatavale 
küsimusele “Ei”, siis pakub programm võimalust printida arve sama seeria ja numbriga 
blanketile. 
Pearahateenuste arveridu blanketile ei prindita. 
Peale õnnestunud printimist kuvatakse arve allservas olek „Prinditud“. 
 

11.4.4. Arve kustutamine. Arve tühistamine haigekassas 

Arvet saab kustutada, kuni ta pole esitatud haigekassasse ja raviloos pole väljastatud 
töövõimetuslehte. Kui töövõimetusleht on olemas, siis tuleb töövõimetusleht 
haigekassas tühistada ja kohalikus andmebaasis kustutada. Alles siis saab arve 
kustutada. 
Kui kustutatakse mõne eelmise ravilooga seotud raviteenuste arve, siis on see hiljem 
võimalik tagantjärele lisada sakil Lisainfo, arved, tööv. lehed nupuga Lisa puuduv arve 
või nupuga Ravit. arve. 
Kui arvel on puudusi ja see arve on juba esitatud haigekassasse (arvel kuvatakse Arve 
HK Id), siis haigekassas selle arve tühistamiseks on nupp Tühista kontroll. Vt ka punkt 
22.5. 
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11.4.5. Patsiendi poolt makstav summa ja sularahaarve patsiendile 

Kui patsient tasub osutatud raviteenuste eest osaliselt või täielikult ise, siis tuleb 
patsiendi makstav summa sisestada tabeli all olevale väljale Patsient maksis. Nupuga 
Väljasta sularahaarve saab koostada patsiendile tema enda finantseeritavate teenuste 
arve. Mitme arverea lisamiseks vajuta klaviatuuri allanoolt viimasel arvereal. Isemaksja 
arvet saab printida, annulleerida ja pdf-formaadis salvestada.  
 

11.4.6. NCSP-koodide sisestamine eriarsti teenustele 

See võimalus on ainult programmi eriarstiversioonis. Perearst teenustele NCSP-koode 
sisestada ei saa.  
Raviloos osutatud teenuste sidumiseks NCSP-koodidega vajuta arvel nuppu Sisesta 
NCSP. Vali aknas NCSP koodid lahtris „Kood“ asuvast kolmepunktinupust (või klahviga 
F4) avanevast loendist soovitud NCSP kood või trüki ise kood otse lahtrisse. 
Järgmise NCSP-koodi lisamiseks tabelisse vajuta klaviatuuri allanoolt. 
Veerud on veerupäisel klõpsates järjestatavad. 

 
 
Osutatud teenuse NCSP-koodi hulgaks kuvab programm vaikimisi „1“. On muudetav. 
Kuupäevaks kuvab programm vaikimisi arve alguskuupäeva. On muudetav. Ei tohi olla 
väiksem arve alguskuupäevast ega suurem arve lõppkuupäevast. 
Järjekorranumbri kuvab programm automaatselt ja seda ei saa tabelis otse muuta. 
Koodide järjekorda muuta.võimalik on NCSP-koode kustutades ja uuesti sisestades 
NCSP-koodi kustutamiseks märgi aknas NCSP koodid kustutatav kood ja vajuta nuppu 
Kustuta. 
NCSP-koodid salvestatakse teenusele nupu Salvesta või Sule vajutamisel.   
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11.4.7. Arvete otsimine 

Arvete otsimiseks on aknas Patsiendid menüüvalik Otsi→Raviteenuste arved. Vt ka 
punkt 19. 
 

11.5. Raviloo välisdokumentide lisamine ja haldamine 
Patsiendi ravilooga võib olla seotud välisdokumente – failina või skaneerituna paberilt. 
Neid faile saab lisada Perearst2 andmebaasi ja siduda patsiendi ravilooga. Selleks: 
 

1. Mine raviloo sakile Välisdokumendid ja vajuta nuppu Lisa dokument. 
 

 
 
2. Vali oma arvuti kaustast lisatav fail. 
3. Selle faili rida kuvatakse sakil Välisdokumendid. Nüüd aktiveeruvad sakil nupud 

dokumendi kuvamiseks, kustutamiseks ja Perearst2 andmebaasist oma arvutisse 
salvestamiseks.  

4. Välisdokumendi, mille salvestasid oma arvutist Perearst2 andmebaasi, 
vaatamiseks võid lisaks nupu Kuva dokument vajutamisele kasutada ka hiire 
topeltklõpsu vaadatava dokumendi real tabelis. 
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5. Väljale Kommentaar saad trükkida tabelis parajasti märgitud dokumendi kohta 
kommentaare. Kommentaarid salvestuvad aknast väljumisel, sakivahetusel või 
ka mõne teise dokumendikirje märkimisel tabelis. 

 

11.6. Patsiendile ennetuse ja jälgimise käigus osutatavad 
teenused 

Aktiveeri raviloo aknas Tervisekaart sakk Ennetus/Jälgimine.  
• Saki vasakul pool kuvatakse need teenused, mis on kantud aasta lõikes 

patsiendi raviteenuste arvetele – need loetakse teostatud teenusteks.  
• Saki paremal poolel kuvatakse patsiendile ettenähtud teenused (nt patsiendi 

vanusele vastavad ettenähtud teenused).  
Kui vastava koodiga teenus on arvel, siis ta liigub parempoolsest tabelist vasakusse. 
Vasakus tabelis saab märkida teenuseid ka mittevajalikeks või välisasutuses 
teostatuteks. Ka siis liiiguvad nad paremast tabelist vasakusse. 
Saki alumises paremas nurgas on väike omaduste tabel. Siin saab lisada või kustutada 
patsiendi omadusi – kas ta on nt diabeetik, astmaatik, kõrgvererõhutõvega vms. 
Omaduste loend, millest valida, seadistatakse Perearst2 administreerimisel. 
Ennetuse ja jälgimise käigus on võimalik sisestada ka alkoholi liigtarvitamise ja 
jämesoolevähi uuringut. Selleks vt punkte 11.6.1 ja 11.6.2. 
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11.6.1. Alkoholi tarvitamise uuring 

TAI projekt „Kainem ja tervem Eesti“ kestab kuni 31.12.2020.  
 

11.6.1.1. Uue küsitluse tegemine patsiendile 
Tee aknas Tervisekaart menüüst Ennetus/Jälgimine valik Alkoholi tarvitamine...  

 
 
Avanenud aknas Võimalikud tegevused ja toimumise ajad saad soovi korral lisada 
märkused ja seejärel käivitada uuringu.  
Kui patsiendile on varem juba analoogseid uuringuid tehtud ja aknas kuvatakse kollase 
tekstiga tumehallid read, siis need on alkoennetuse tegevused, mis jäävad TAI projekti 
ajaraamidest välja ja seetõttu ei tasustata. Sellist projektivälist testimist/sekkumist on 
alati võimalus lisada, kuid sel juhul ei lisata arvele TAI ennetusprojekti teenusekoode ja 
arvet ei seota TAI ennetusprojektiga. Siis tuleb arvele ise lisada kas esmase või 
korduva visiidi kood või muu sobiv ja haigekassale ei esitata seda raviarvet koos TAI 
projekti arvetega. 
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Projektivälise tegevuse lisamisel kuvatakse sellekohane vaheinfo mittetasustatava 
alkoennetustegevuse lisamise kohta. TAI projekti raames toimuva uuringu korral mitte. 
Küsimustiku täitmise või lühisekkumise alustamiseks vajuta nuppu Lisa. 

 
 
Märkusi saad kirjutada ka ilma küsitlust või lühisekkumist (nupuga Lisa) lisamata. Nupp 
Sule salvestab ka märkused, nii et nad on järgmisel korral näha ja täiendatavad. 
 
Avaneb aken AUDIT-testiga. Kui ei ole soovi AUDIT testi küsimustikku läbida, siis saab 
märke Teeme AUDIT-testi eemaldamisega küsimustiku ära peita. Lühisekkumisel ei ole 
AUDIT-test kohustuslik.  
Sõelumisel ja kordustestil pole see märkeruut nähtav ja küsimustikule vastamine on 
kohustuslik 

 
 
Küsimustikku täites pane tähele, et osa küsimusi aktiveerub alles siis, kui tingimused 
nende küsimiseks on eelmiste küsimuste vastustena (loeb ka patsiendi sugu) olemas. 
Kui alkoholi tarbimine pole suur, siis võib küsimustik piirdudagi ainult kolme 
küsimusega. Küsimusi täites arvutab programm jooksvalt testiskoori, mis vastavalt 
tõsiduse tasemega muutub rohelisest punaseni, ja keskmised kogused. Kui küsimustik 
on täidetud, siis täida akna allservas olevad andmed ja vajuta nuppu Valmis. 
Märkeruut Lühisekkumine tuleb täita siis, kui sekkumine toimub juba samal visiidil. 
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Programm koostab automaatselt arve ja teeb kanded raviloosse (raviloo kirjeldus, 
diagnoos, otsus). Kui küsitlus tehti TAI projekti raames, siis kannab programm selle 
teenuskoodi ja projekti koodi automaatselt arvele. Kui ei, siis tuleb arvele ise lisada kas 
esmase või korduva visiidi kood või muu sobiv. 
 

11.6.1.2. Korduvküsitluse tegemine patsiendile 

11.6.1.2.1. Patsiendi valik hõlmatud patsientide nimekirjast 
Tee aknas Patsiendid menüüst Tulemustasu valik Alkoholi liigtarbimise sõelumine. 

 
  
Avanenud aknas kuvatakse patsiendid, kellele tuleks uuring või kordusküsitlus teha 
(Need, kellega võiks tegeleda) ja patsiendid, keda on uuritud või kellele on teostatud 
sekkumine (Kõik tegevused alates). Kui kasutada filtrit Kõik tegevused alates, siis saab 
määrata ka ajavahemiku. 

 
 
Kui patsiendi real on punane hüüumärk, siis tähendab see, et tema viimasest AUDIT-
testist on möödas tabeli veerupäises näidatud aeg (kuud, aastat) ja teda tuleks uuesti 
testida. 
Kui tabelis on kollased read, siis need jäävad TAI projekti ajaraamest välja ja neid 
seeetõttu ei tasustata. 
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Patsiendi tervisekaardi avamiseks ja uue testi alustamiseks tee patsiendi real 
topeltklõps või märgi rida ning vajuta nuppu Ava tervisekaart. 
 

11.6.1.2.2. Juba tehtud küsitluste vaatamine ning uue küsitluse lisamine 
Tee aknas Tervisekaart menüüst Ennetus/Jälgimine valik Alkoholi tarvitamine...  

 
 
Avaneb aken Võimalikud tegevused ja toimumise ajad. Kui meil on tegu patsiendiga, 
kellele on juba küsitlust või lühisekkumist tehtud, siis kuvatakse selles aknas ka temaga 
juba tehtud tegevuste loend. 
Kui aknas kuvatakse kollase tekstiga tumehallid read, siis need on alkoennetuse 
tegevused, mis jäävad TAI projekti ajaraamidest välja ja seetõttu ei tasustata. 
Juba tehtud AUDIT-testide või lühisekkumiste tulemuste vaatamiseks vajuta küsitluse/ 
lühisekkumise real nuppu Vaata.  
Uue AUDIT-testi või lühisekkumise lisamiseks vajuta real „Uue AUDIT-testi / 
lühisekkumise lisamine“ nuppu Lisa.  
Kui tegevus on lisatud samal päeval ja aktiivne on sama ravilugu, kus see tegevus 
toimus, siis on nupu Vaata asemel nupp Muuda, millega pääseb juba vastatud 
küsimustikku vajadusel muutma. 
Küsimustiku/lühisekkumise lisamine toimub sarnaselt punktiga 11.6.1.1. 
 

11.6.1.2.3. Projekti „kainem ja tervem Eesti“ arve 
Arvele (vt punkt 11.3) on automaatselt lisatud vajalikud arveread vajalike 
teenusekoodidega (sõeluuring, lühisekkumine, AUDIT-skoor,) samuti on märgitud 
automaatselt valituks vastav projekt, mis on spetsiaalselt just TAI alkoholitarbimise 
sõelumise tegevusteks süsteemi lisatud. See projekti valik võimaldab hiljem arvete 
esitamisel haigekassasse välja filtreerida ainult selle projektiga seotud arved ja 
edastada selle projekti arved Haigekassasse eraldi koondarvena pakina.  
AUDIT-testi skoor edastatakse spetsiaalse teenusekoodiga (8000TI) arverea hulga 
väljal. 
NB! Skoor 0 edastatakse erandina arvuga 100, sest hulga väljal ei ole arv 0 lubatud. 
Alkoennetuse projekti arvet saavad haigekassasse esitada ainult TAI llapingupartnerid. 
Muudel juhtudel neid teenuseid ei tasustata. 
TAI alkoholismiennetuse programmi arvete paki koostamisel (vt punkt 22) tuleb 
programmi „Koondarve“ aknas Koostamine alumises sektsioonis „Võta koondarvesse” 
märkida valik „Ainult” ja märkeruut „Projekt”. Ilmunud projektide loendist tuleb valida 
õige projekt. Nupule „Koosta” klikkides korjab süsteem välja kõik need raviarved, mis ei 
ole veel üheski pakis ja mis vastavad soovitud tingimustele 
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11.6.2. Jämesoolevähi sõeluuring  

11.6.2.1. Esmatasandi tegevused sõeluuringu läbiviimisel 
1. Kui sihtrühma kuuluv inimene on saanud Vähi Sõeluuringute Registrilt kutse 
jämesoolevähi sõeluuringule, siis tuleb tal perearstikeskusse pereõe või perearsti 
vastuvõtule aeg kinni panna. Sõltuvalt perearstipraksise töökorraldusest võib 
vastuvõtuaegu broneerida praksise registraator, õde või perearst. 
2. Toimub pereõe või perearsti plaaniline vastuvõtt. 
3. Pereõe või perearsti vastuvõtule jõudmisel registreerib pereõde või perearst patsiendi 
kaebused, vajaduse korral nõustab inimest ja väljastab talle peitvere testi komplekti. 
Pereõde või perearst koostab tellimuse sellesse laborisse, kuhu inimene peab 
proovinõu posti teel saatma. 
4. Perearstile-õele laekuvad peitvereuuringu tulemused tema töölauale. 
5. Kui testi tulemus oli negatiivne, võib perearst või õde terviseloos sõeluuringu juhtumi  
lõpetada, koostada ambulatoorse epikriisi ning lõpetada raviloo arve. 
6. Kui peitvereuuringu tulemus oli kas mitteadekvaatne või positiivne, siis tuleb 
inimesele Vähi Sõeluuringute Registrilt (VSR-ilt) vastav teade ja tal tuleb 
perearstikeskusesse uus vastuvõtuaeg broneerida: 
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6.1. uue peitveretesti kättesaamiseks vastuvõtuaeg pereõe juurde, 
6.2. sõeluuringu koloskoopiaeelseks vastuvõtuks perearsti juurde. 
7. Sõeluuringu juhtum jääb peale peitveretesti postiivse vastuse laekumist lahti. 
8. Kui inimene on uuesti perearsti teisele vastuvõtule jõudnud, siis: 
8.1. kui proovimaterjal oli mitteadekvaatne, siis väljastab perearst inimesele peitvere 
testi proovinõu ning koostatakse uuesti tellimus laborisse, kuhu inimene peab proovinõu 
posti teel saatma. Tegevused tuleb dokumenteerida olemasolevasse avatud 
sõeluuringu juhtumisse. 
8.2. Kui peitvere test oli positiivne, siis tuleb inimesele teha sõeluuringu koloskoopia. 
Perearst nõustab inimest, annab talle koloskoopiauuringu komplekti ning koostab 
saatekirja sõelkoloskoopia uuringule, mille saadab TIS-i. Tegevused tuleb 
dokumenteerida olemasolevasse avatud sõeluuringu juhtumisse. Pärast seda saab 
sõeluuringu juhtumi sulgeda ning lõpetada selle raviloo arve. Patsient on 
sõelkoloskoopia tegemiseks koostatud saatekirjaga ning soolepuhastuspreparaadi 
komplekti väljaandmisega edasi antud järgmisesse sõeluuringu etappi 
koloskoopiauuringu läbiviimiseks. 
Kuna sõeluuringus osalemine on vabatahtlik, siis koloskoopiauuringule aja broneerimine 
ja uuringule jõudmine toimub patsiendi vastutusel. 
Kui perearstile saab teatavaks, et patsient ei soovi koloskoopiauuringut, siis tuleb 
perearstil uuringust keeldumise fakt dokumenteerida ja esitada see ka ambulatoorses 
epikriisis. Seda kõike võimaldab Perearst2 teha. 
Kui koloskoopiauuringu tulemus näitab leidu, siis edasisele ravile suunab koloskoopia 
teinud asutus (koloskopist või gastroenteroloog). 
 

11.6.2.2. Arsti tegevused 
Kui Sul on juba esitatud jämesoolevähi peitvere uuringu tellimusi laborile, siis enne töö 
alustamist kuvatakse avaekraanil nimekiri patsientidest, kelle JSV laborianalüüsi vastus 
on olnud positiivne (kollane) või mitteloetav (punasega läbikriipsutatud). 
Selles aknas avab nupp Vaata tabelis parajasti märgitud patsiendi tervisekaardi. Nupp 
Peida iga rea alguses peidab selle rea. Kasuta nuppu Peida ainult siis, kui oled kindel, 
et selle patsiendi kohta seda hoiatust enam vaja pole. 

 

 

11.6.2.2.1. Nõusoleku ning kaebuste dokumenteerimine.  
Tee aknas Tervisekaart menüüst Ennetus / Jälgimine valik  Jämesoolevähi 
sõeluuring... 
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Avaneb aken Jämesoolevähi ennetus. 
 

 
 
Jämesoolevähi sõeluuring kutse kontrollimiseks vajuta nuppu: Kontrolli Digiloost. 
Kui patsiendil on kutse olemas, siis kuvatakse aknas kutse number. 
Tabelis Nõustamine/Kaebused kuvatakse tegevused, mida perearst või pereõde 
tegema peab. Kui tegevus on tehtud, siis tuleb teha tema reale veergu „Tehtud“ märge.   

• Nõustamine seoses jämesoolevähi sõeluuringuga 
• Kaebused seoses jämesoolega  
• Keeldumine jämesoolevähi sõeluuringust 

Iga tegevuse juurde saab lisada kommentaari (see pole kohustuslik). 
• Kui patsient osaleb sõeluuringus, tee märge real „Nõustamine seoses 

jämesoolevähi sõeluuringutega“.  
• Kui patsiendil esineb mingeid patoloogiale viitavaid kaebusi, mis on oluline 

sõeluuringu aspektist, siis tee märge real „Kaebused seoses jämesoolega“ ning 
kirjuta kommentaarina kaebused. 
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• Kui patsient keeldub osalemast sõeluuringus, siis tee märge reale „Keeldumine 
jämesoolevähi sõeluuringust“. Programm koostab vastava märkega raviloo ja 
edasisi tegevusi pole vaja teha. 

 

11.6.2.2.2. Peitvere uuringu tellimuse esitamine laborile 
Kui patsient on nõus osalema uuringus, siis tuleb talle koostada laboritellimus. Õde 
saab samal ajal väljastada patsiendile peitvere testi komplekti. 
Vajuta aknas Jämesoolevähi ennetus alumise tabeli juures nuppu Koosta 
laboritellimus...  
Avaneb laborist tellimise aken (vt ka punkt 11.10.2.1), kus on juba ette valitud „Peitveri 
roojas (sõeluuring)“ uuring ning labor, kuhu patsiendi peitvere test minema peab (kirjas 
ka patsiendile antaval ümbrikul. Vastavalt piirkonnale siis kas PERH või TÜK). 
Sisesta peitvere testi proovinõul oleva ribakoodi number, salvesta ja saada tellimus 
laborisse. 
NB! Patsiendile tuleb kaasa anda proovinõu ja peitvere testi ümbrik. 
 

 
 
Kui hiljem on vaja laboritellimust üle vaadata, siis vajuta aknas Jämesoolevähi 
ennetus nuppu Vaata laboritellimust... 
 

11.6.2.2.3. Peitvere uuringu tulemuse vaatamine  
Labor saadab uuringu vastuse Mediposti kaudu. 
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Tee aknas Tervisekaart menüüst Ennetus / Jälgimine valik  Jämesoolevähi 
sõeluuring... Avaneb aken Jämesoolevähi ennetus. Vajuta nuppu Vaata 
laboritellimust... 
  
Avaneb aken Labori tellimuse vastuse vaatamine, milles kuvatakse tulemus. 
Vajadusel saab nupuga Loe vastus uuesti sisse vastuse Medipostist uuesti laadida. 
 

 
 

11.6.2.2.3.1. Kui testi tulemus on negatiivne 

Lõpeta selle raviloo raviteenuste arve ja saada epikriis Tervise infosüsteemi. Patsiendile 
teatab tulemuse Vähi Sõeluuringute Register posti teel tema Rahvastikuregistri järgsele 
aadressile. 

 

11.6.2.2.3.2. Kui testi tulemus on positiivne 

Vähi Sõeluuringute Register teavitab patsienti positiivsest tulemusest posti teel 
kirjalikult. Kiri sisaldab infot, et patsient peab uuesti perearsti vastuvõtule minema. 
Patsient peab ise aja broneerima. 
 
Kui patsient on uuesti Sinu vastuvõtul, siis tee aknas Tervisekaart menüüst Ennetus / 
Jälgimine valik  Jämesoolevähi sõeluuring... Avaneb aken Jämesoolevähi ennetus. 
Aktiveeri sakk Koloskoopia sõeluuringu kutse. 
 
Tabelis Nõustamine/Kaebused kuvatakse tegevused, mida perearst või pereõde 
tegema peab. Kui tegevus on tehtud, siis tuleb teha tema reale veergu „Tehtud“ märge.   
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Iga tegevuse juurde saab lisada kommentaari (see pole kohustuslik).  
• Nõustamine seoses koloskoopia uuringuga 
• Väljastatud soolepuhastuspreparaat  
• Keeldumine koloskoopia uuringust 

 
„Keeldumine koloskoopia uuringust“ tuleb märkida ainult patsiendi keeldumise korral. 
 
Tehtud tegevused kannab programm automaatselt raviteenuste arvele.  
 

 
 
Kui patsient nõustub koloskoopia uuringuga, siis vajuta nuppu Koosta saatekiri. Avaneb 
eeltäidetud sõelkoloskoopia uuringu digisaatekirja koostamise aken. 
Digisaatekirjal on eeltäidetud on uuringu kood- 7597-sõeluuringu koloskopia, suunamise 
eesmärk ning diagnoos Z12.1 eri-sõeluuring soolekasvaja avastamiseks. 
Sõelkoloskoopiat teostavat asutust ei pea digisaatekirjale määrama, kuna patsient valib 
selle ise. 
Saatekirjale tuleb lisada: 

• Varasemalt tehtud koloskoopia uuringud, kui neid on tehtud (nupp Lisa uur ja 
prots):  

– Uuringute koodid on: 
– 7597 - sõeluuringu koloskoopia 
– 7558 - koloskoopia 
– 7556 - sigmoidoskoopia 
– Kontrollida võib ka järgmiseid ravimenetluse koode: 

 7569 Endoskoopiline polüpektoomia (kuni viis polüüpi). 
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 7570 Endoskoopiline mukosektoomia. 
 7574 Klipsi asetamine endoskoopial. 
 7575 Endoskoopiline plastligatuuri (endoloop) asetamine. 
 7576 Endoskoopiline injektsioonravi. 
 7577 Verejooksu peatamine elektrokoagulatsioonitangi või -

elektroodi kasutamisega. 
 7578 Argoonplasmakoagulatsiooni kasutamine endoskoopial. 
 7582 Kromoendoskoopia. 
 7590 Anaalvaariksite endoskoopiline ligeerimine 

• retseptide andmed (nupp Lisa retsept):  
– toimeainete varfariin ATC kood B01AA03,  
– rivaroksabaan ATC kood B01AF02,  
– dabigatraan ATC kood B01AE07  
– ja apiksabaan ATC kood B01AF02.   

• INRi väärtused, mida tuleb eelnevalt hinnata Warfarin ravil olevatel patsientidel. 
 

 

 
Kui digisaatekiri on koostatud, siis vajuta nuppu Saada. Saatekiri saadetakse Tervise 
infosüsteemi. Lõpeta selle raviloo raviteenuste arve ja saada epikriis Tervise 
infosüsteemi. 
Sellega on sõeluuringu dokumenteerimine Perearst2 kasutaja jaoks lõppenud. 
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Erandid koloskoopia saatekirja koostamisel: 
Kui perearsti hinnangul ja tervislikel näidustustel on sõelkoloskoopia tegemiseks 
patsiendile vajalik üldanesteesia, siis tuleb märkida saatekirjale suunamise eesmärgiks 
„Suunatud sõelkoloskoopia uuringule eelvisiidiga“ st eeltäidetud suunamise eesmärgi 
teksti täiendada sõnaga „eelvisiidiga“. Üldanesteesias sõeluuringule suunamine toimub 
perearsti hinnangul (anamneesis viide varasematele kõhu ja vaagnapiirkonna 
operatsioonidele; K66 – kõhukelme liited ja K57- Soole sopistõbi, mis võib ka 
põhjustada liiteid, jt) 
Üldanesteesias sõeluuringule suunamise eelselt on perearstidel vajalik tagada 
uuritavale vähemalt 3 kuu vanuse EKG uuringu olemasolu. Lisada digisaatekirjale 
manusena (nupp Manus...). 
 

11.6.2.2.3.3. Kui testi tulemus on mitteadekvaatne 

Kui aknas Labori tellimuse vastuse vaatamine kuvatakse tellimus läbikriipsutatuna, 
siis on proov olnud mitteadekvaatne. Labor on selle tellimuse tagasi lükanud. 
 

 
 
NB! Proovi mitteadekvaatsuse põhjus võidakse kuvada väljal tabeli all real „Proovi 
adekvaatsus“. Kuna tuleb koostada uus laboritellimus ja võtta uus proovimaterjal, siis 
pööra sellele tähelepanu. 
Vähi Sõeluuringute Register teavitab patsienti mitteadekvaatsest tulemusest posti teel 
kirjalikult. Kiri sisaldab ka infot, et patsient peab uuesti perearsti vastuvõtule minema. 
Patsient peab ise uue aja broneerima. 
Kui patsient tuleb uuesti vastuvõtule, siis tuleb talle uus peitvere testi komplekt 
väljastada ning uus laboritellimus koostada. See toimub samuti nagu kirjeldatud punktis 
11.6.2.2.2.  
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11.7. Töövõimetuslehe väljastamine 
(Patsientide endi avatud töövõimetuslehtedega edasi toimetamiseks vt punkt 19.1.) 
Enne töövõimetuslehe lisamist peaks olema patsiendi raviloosse sisestatud 
põhidiagnoos ja isikuandmetesse haigekassajärgse elukoha andmed. 
Vajuta aknas Tervisekaart nuppu Tööv-leht... 

 
 
Juhul kui patsiendil on juba haigekassasse saadetud töövõimetuslehti, siis avaneb aken 
HK-s olevad töövõimetuslehed. Siin saad valida, kas sisestad esmase või järglehe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kui patsiendil pole haigekassas avatud töövõimetuslehti, siis seda vaheakent ei kuvata 
ja küsitakse nõusolekut kohe uue lehe lisamiseks. 

 

Lehe haigekassa andmete 
vaatamiseks tee topeltklõps kirjel 
või märgi kirje ja vajuta seda nuppu. 

Käivitab märgitud 
lehele järglehe 
lisamise. 

Käivitab uue esmase 
töövõimetuslehe 
lisamise. 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

76 
  

 

11.7.1. Uue lehe koostamone ja registreerimine haigekassas 

Uue lehe lisamiseks avaneb aken Töövõimetusleht. Sisesta töövõimetuslehele 
andmed. Osa sisestusvõimalusi sõltub lehe liigist. H - haigusleht, O - hooldusleht, S - 
sünnitusleht või L – lapsendamisleht. Nt hoolduslehele tuleb sisestada hooldaja andmed 
ja sünnituslehele eeldatava sünnituse tähtaeg. 

 
 
Töövõimetusleht tuleb Haigekassas kohe registreerida. Selleks tuleb töövõimetuslehele 
sisestada orienteeruv lõppkuupäev. Registreerimiseks vajuta nuppu Registreeri ja 
salvesta. 
NB! Töövõimetuslehte saab registreerida Haigekassas töövõimetuslehe 
koostamisel, kui leht ei ole veel lõpetatud. Leht registreeritakse ainult üks kord.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Peale edukat registreerimist kuvatakse lehel HK number ja olek „Registreeritud“. Teatud 
tehnilistel põhjustel (leht ei jõudnud haigekassasse või leht on haigekassas  tühistatud) 
on lubatud see märge lehelt eemaldada. Selleks kuvatakse märke kõrval punane 
miinusnupp. 
Sünnituslehel ja lapsendamislehel, kus ühe visiidi käigus kinnitatakse töövõimetuse 
algus – ja lõppkuupäev, piisab registreerimisest. 

Hoolduslehe korral tuleb sisestada 
hooldaja andmed. Muude liikide 
korral see võimalik ei ole. 

Sisesta lehele  orienteeruv 
lõppkuupäev ja registreeri 
leht haigekassas. 

Diagnoosi 
valikus on raviloo 
diagnoosid. 
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11.7.2. Lehe lõpetamine. Lõpetatud lehe saatmine haigekassasse 

Peale kindla lõppkuupäeva saamist, kui patsient jälle tööle läheb, tuleb registreeritud 
leht lõpetada ja saata haigekassasse. Sisesta töövõimetuslehele õige lõppkuupäev (kui 
registreerimisel sisestatu ei sobi) ja vajuta nuppu Saada lõpetatud leht. 

 
 
Juhul kui juba registreeritud lehe korral on teada, et lõppkuupäev on täna või minevikus, 
siis tuleb see leht nupuga Saada lõpetatud leht haigekassasse saata.  
 
Juhul kui registreeritud lehe lõppkuupäeva tuleb muuta (suuremaks tänasest 
kuupäevast), siis on võimalik see leht tänase kuupäevaga lõpetada ning kohe peale 
lõpetamist automaatselt järgleht lisada. Selleks vajuta nuppu Lõpeta leht ja registreeri 
järg. Programm loob peale lehe lõpetamist ja haigekassasse saatmist talle automaatselt 
järglehe ning registreerib selle haigekassas. Sellel järglehel on: 

• Alguskuupäevaks vastlõpetatud lehe lõppkuupäevast järgmine kuupäev (homne). 
• Lõppkuupäevaks see kuupäev, mille vanal lehel lõppkuupäevana tänasest 

suuremaks muutsid. 
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Enne lõpetatud lehe haigekassasse saatmist programm kontrollib, kas töövõimetuslehe 
andmed vastavad haigekassa standardile. Kui programm avastas valideerimisel 
puudusi, siis annab ta neist infoteadetega teada. Siis tuleks andmed parandada, leht 
salvestada ja uuesti saata proovida (nupp Saada lõpetatud leht). 
NB!  Lõpetatud lehe saatmine haigekassasse toimub ka ainult üks kord. 
Lõpetatud töövõimetuslehe uut versiooni haigekassasse saata ei saa. Vajadusel 
saab töövõimetuslehe annulleerida ja selle asemel koostada ning saata 
haigekassasse uue lehe. Annulleerimiseks tuleb haigekassale saata õiend. 
 
Peale lehe lõpetamist kuvatakse lehel olek „Saadetud HK-sse“. Teatud tehnilistel 
põhjustel (leht ei jõudnud haigekassasse või leht on haigekassas tühistatud) on lubatud 
see märge lehelt eemaldada. Selleks kuvatakse märke kõrval punane miinusnupp. 
 
Kindlustamata isikule töövõimetuslehte väljastada ei saa. 
Töövõimetuslehe väljastamiseks peab väljastaja olema arst või ämmaemand. 
Lehte lõpetada saab vajadusel (asendamised) ka teine arst või ämmaemand kui see, 
kes lehe registreeris. Praegu peab see küll veel ühe asutuse piires toimuma. 
Ajaliselt kattuvaid töövõimetuslehti väljastada ei saa. 
 

11.7.3. Lõpetatud lehe muutmine. Lehe annulleerimine haigekassas 

Kui lõpetatud töövõimetusleht sai Haigekassasse saadetud ja selgub siiski, et leht on 
vigane, siis tuleb Haigekassale saata vastav õiend. Haigekassa muudab oma süsteemis 
lehe ja teavitab arsti. Seejärel tuleb leht tühistada Perearst2-s. 
  
Õiendi saad lisada ja printida, kui vajutad muudetaval või tühistataval lehel aknas 
Töövõimetusleht nuppu Õiend. Avanenud aknas Õiend tervishoiuteenuse osutaja 
poolt väljastatud töövõimetuslehe andmete parandamiseks. Aknas kuvatakse 
muuta soovitava lehe andmed automaatselt ja tuleb sisestada parandamisega seotud 
andmed. Seejärel prindi õiend välja ja saada haigekassasse. 
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Nupp Tühista HK-leht aknas Töövõimetusleht sulgeb töövõimetuslehe haigekassas. 
Seda nuppu tuleks kasutada siis, kui patsient on töövõimetuslehel olles oluliselt 
rikkunud arsti ettekirjutusi. Sulgeda saab registreeritud lehti, mille alguskuupäev on 
väiksem tänasest või võrdne sellega. Sulgemisel tuleks sisestada ka põhjendus selleks 
tekkinud sektsiooni. 

 
 
Seejärel tuleb leht kustutada Perearst2-s. Haigekassas tühistatud lehe kustutamiseks 
Perearst2-s eemalda lehelt olek ”Saadetud HK-sse” Selleks on lehe allservas märke 
kõrval punane miinusnupp. Nüüd saad lehe kustutada nupuga Kustuta.  
  

11.7.4.  Järglehe lisamine 

Järglehe sisestamisel peab olema eelneva perioodiga leht lõpetatud. Otsi leht, milele 
soovid järglehte vormistada (nt aken Patsiendid -> menüü Otsi -> valik 
Töövõimetuslehed...).  

 
 
Kui HK number ning  olek „Saadetud HK-sse“ on lehel olemas, siis vajuta vasakul olevat 
nuppu Lisa järg. 
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Kui HK esmase lehe numbrit pole sel põhjusel, et esmane leht on tehtud veel vana 
süsteemi järgi, siis tuleb aknas Töövõimetusleht vajutada nuppu Vaata HK, sisestada 
otsinguparameetrid ning otsida aknas HK-s olevad töövõimetuslehed tabelist esmane 
leht. Seejärel vajuta nuppu Lisa järgleht. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Üheks töövõimetusperioodiks loetakse kõik ajaliselt järgnevad üheliigilised lehed, 
kus ühendavaks tunnuseks on lehe number. Järglehel on viide esmaslehele. 
 

 

Lehe haigekassa andmete 
vaatamiseks tee topeltklõps kirjel 
või märgi kirje ja vajuta seda nuppu. 

Käivitab märgitud 
lehele järglehe 
lisamise. 

Juhul kui leht on väljastatud Sinu 
asutuses kuid teise arsti poolt, siis 
saad endale koopia salvestada. 
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Registreerimine ja lõpetamine toimuvad järglehe puhul nagu esmasegi lehe korral. 
Järglehel kuvatakse esmase lehe number, tõõvõimetuse põhjus ja allguskuupäev 
automaatselt. Lehe liiki järglehel muuta ei saa. 
  

11.8. Digiretsepti koostamine.  

11.8.1. Ravimite loendi uuendamine Ravimiregistrist 

Enne digiretseptide või digitaalsete meditsiiniseadme kaartide koostamist tuleb alla 
laadida ravimite, toimeainete ja meditsiiniseadmete loendid Ravimiregistrist. Selleks on 
aknas Patsiendid menüüvalik Parameetrid → Koodikeskuse ravimloendite 
uuendamine. 

 
 
NB! Loendeid peaks uuendama minimaalselt iga kvartali alguses. 
 

11.8.2. Ravimiretsepti koostamine 

NB! Müügiloata ravimi retsepti väljastamiseks peab olema retsepti väljastaja arsti 
personaliandmetes administreerimisel täidetud töö meiliaadress. (Aken Patsiendid -> 
menüü Parameetrid -> valik Raviasutused ->aken Raviasutuste redigeerimine tabel 
Personal -> nupp Muuda). 
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Digiretsepti koostamiseks vajuta aknas Tervisekaart nuppu Digiretsept. 

  
 
Avaneb aken Digiretsept.  

1. Kui ekraanil ei kuvata veel tühja retsepti lisamise blanketti, siis tekita uus tühi 
blankett rohelise plussnupuga või nupuga Lisa uus retsept.  
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2. Täida retsepti andmed. 
3. Soodustus, kindlustatuse staatus ja pensionäri staatus tulevad Retseptikeskuse 

andmete põhjal soodustuse kontrollimisel või retsepti kinnitamisel. 
4. Diagnoos on võimalik valida kas ainult patsiendi diagnooside hulgast või suurest 

diagnooside üldloendist. 
5. Ravimit on võimalik valida retseptile ravimi nimetuse või toimeaine põhjal ravmite 

loendist (nupp Tomeaine... või nupp Ravim...). 
6. Ravimisegu vali tüüpilistest (nupp Segu...). 
7. Annustamise info sisestamine on Retseptikeskusesse saatmiseks vajalik. Kui 

annustamise tüüp on „fikseeritud“, siis on kohustuslik sisestada ravikuuri kestus 
päevades. 

8. Soodustuse kontrollimiseks vajuta nuppu Soodustus. Soodustuse kontrollimise 
protsessi osana kontrollitakse väljakirjutatava ravimi koostoimeid patsiendi teiste 
Retseptikeskuses olevate kehtivate või poolelioleva ravikuuriga retseptidega. Neid 
kontrolle saab teha ka soodustuse kontrollimisest eraldi.  

9. Enne Retseptikeskusesse saatmist vaata üle ka ravimi koostoimed. Vt järgmine 
alapunkt 11.8.2.1.  

10. Retseptikeskusesse saatmiseks vajuta nuppu Kinnita retsept. Peale 
Retseptikeskusesse laekumist saab digiretsept endale seeria ja numbri, mis 
näidatakse akna ülemises vasakus nurgas olevas tabelis. 
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11. Paberretsepti väljastamiseks vajuta nuppu Lisa paberretsepti number ja sisesta 
retseptile ülemises vasakus nurgas olevasse tabelisse ise seeria, number ning 
salvesta retsept (rohelise linnukesega nupp). Prindi retsept välja nupuga Prindi 
Retsept ei saa korraga olla nii digi- kui paberretsept. Kui retsept on juba prinditud, 
siis teda enam Retseptikeskusesse saata ei saa. 

Kuvab patsiendi 
kõigi kehtivate 
retseptide 
koostoimed. 

 

Salvestab 
retsepti. 

Tühistab 
salvestamata 
muudatused. 

Küsib 
haigekassast 
soodustuse infot. 

Pärib patsiendile väljastatud 
ravimite koostomed ja näitab 
need risttabelis. 

Saadab retsepti 
Retseptikeskusesse. 

Prindib 
paberretsepti. 

Kuvab väljastatava 
ravimi koostoimed 
patsiendi teiste 
retseptidega. 
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12. Kerimisnuppudega akna vasakus alumises nurgas saab patsiendile väljastatud 

retsepte kohalikus Perearst2 infosüsteemis sirvida. 
13. Retsepti muutmiseks on akna allservas nupureas musta ülespoole kolmnurgaga 

nupp, mis viib retsepti muutmisrežiimi. 

 
 
14. Kuni retsept ei ole Retseptikeskuses kinnitatud, seni saab retsepti akna allservas 

nupureas oleva punase miinusnupuga kustutada. Sh paberretsepti. 
15. Retseptikeskusesse saadetud retsepti saab annulleerida. Selleks vt punkt 11.8.7. 

 

11.8.2.1. Ravimi koostoimete kontrollimine 
1. Nupp Ravimi koostoimed kuvab käesoleva retseptiga väljastatava ravimi 

koostoimed patsiendi kõigi Retseptikeskuses olevate kehtivate retseptide 
ravimitega või pooleliolevate ravikuuridega ravimitega.  

2. Nupp Kõik koostoimed kuvab patsiendi Retseptikeskuses olevate kehtivate 
retseptide või pooleliolevate ravikuuridega retseptide omavahelised koostoimed. 

3. Nupp Apt. Inf. Koostoime avab Apteekide Infotehnoloogia ravimite koostoimete 
kontrollimise lehe, millel kuvatakse risttabelis patsiendile väljastatud ravimite (üle 
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tema ravilugude) koostoimete olemasolu. Kui koostoimed pole, siis on märk 
risttabelis roheline. Kui koostoime on olemas, siis on märk risttabelis punane. 
Tabelisse saab kontrolliks ravimeid lisada ja ka eemaldada. Kontrollimiseks peale 
lisamist või eemaldamiseks on nupp Kontrolli uuesti koostoimet.  

 
 

11.8.3. Meditsiiniseadme kaardi koostamine 

Oma infosüsteemis koostame meditsiiniseadme kaardi. See edastatakse kinnitamisel 
Retseptikeskusesse. 
Retseptikeskuses on meditsiiniseadme kaart,  
• mille alusel Retseptikeskus ise genereerib meditsiiniseadme retsepti vastavalt 

soodustuse tingimuses ettenähtud ajavahemikule ja limiidile. 
• Patsient saab oma meditsiiniseadme välja osta selle genereeritud retsepti alusel. 
• Meditsiiniseadme kaarti ei saa printida. 
Aktiveeri aknas Digiretsept sakk Meditsiiniseade. 
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Enamuse üldandmete sisestamine siin sakil on sarnane ravimiretsepti koostamisega.  
1. Kui ekraanil ei kuvata veel tühja meditsiiniseadme kaardi lisamise blanketti, siis 

tekita uus tühi blankett saki allservas oleva rohelise plussnupuga  
2. Soodustus, kindlustatuse staatus ja pensionäri staatus tulevad Retseptikeskuse 

andmete põhjal soodustuse kontrollimisel või kaardi kinnitamisel. 
3. Diagnoos on võimalik valida kas ainult patsiendi diagnooside hulgast või suurest 

diagnooside üldloendist. 
4. Meditsiiniseade tuleb valida kaardile meditsiiniseadmete loendist (nupp Vali 

meditsiiniseadme rühm). NB! Isikul saab ühes meditsiiniseadme rühmas olla ainult 
üks kaart.  

5. Soodustuse tingimus tuleb valida soodustuse kontrollimisel või kaardi kinnitamisel. 
Enne neid tegevusi soodustuse tingimust ei sisestata. 

6. Limiitkogus, lubatud koguse tüüp ja limiidi periood kuvatakse meditsiiniseadme 
kaardil peale soodustuse tingimuse valikut soodustuse kontrollimisel või kaardi 
kinnitamisel automaatselt. 

7. Soodustuse kontrollimiseks vajuta nuppu Soodustus. 
8. Retseptikeskusesse saatmiseks vajuta nuppu Kinnita retsept. Peale 

Retseptikeskusesse laekumist saab kaart endale numbri, mis näidatakse akna 
ülemises vasakus nurgas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Salvestab 
meditsiiniseadme 
kaardi. 

Tühistab 
salvestamata 
muudatused. 

Saadab retsepti 
Retseptikeskusesse

Küsib haigekassast 
soodustuse infot. 
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9. Retseptikeskuses juba kinnitatud kaardi muutmiseks peab sisestama muutmise 
põhjuse. Kui kaart on ainult salvestatud kohalikku infosüsteemi ja 
Retseptikeskuses kinnitatud ei ole, siis sellise kaardi muutmiseks põhjendust vaja 
ei ole. 

10. Meditsiiniseadme kaardi muutmiseks on akna allservas nupureas musta ülespoole 
kolmnurgaga nupp, mis viib kaardi muutmisrežiimi. 

11. Kerimisnuppudega akna vasakus alumises nurgas saab patsiendile väljastatud 
meditsiiniseadme kaarte kohalikus Perearst2 infosüsteemis sirvida. 

12. Meditsiiniseadme kaarti saab akna allservas nupureas oleva punase 
miinusnupuga kohalikust infosüsteemist kustutada. Retseptikeskusesse saadetud 
kaart tuleb lisaks Retseptikeskuses annulleerida. Selleks vt punkt 11.8.7. 

 

11.8.4. Müügiloata ravimi retsepti väljastamine 

1. Kui Sa valisid müügiloata ravimi, mis on väljastatav raviarsti taotlusega, siis 
Retseptikeskus vastab kinnitamisel veaga „Väljakirjutataval ravimil ei ole 
müügiluba, lisa taotluse andmed“. 

2. Lisa retseptile ravimpreparaadi mitte asendamise põhjus. 

 
 
3. Vajuta nuppu Müüügiloa taotlus... ja sisesta aknas Müügiloata ravimpreparaadi 

taotlus taotluse põhjenduse liik. Trükiväljale saad lisada vabatekstilise selgituse. 
Selgitus on vajalik järgmiste taotluse põhjenduse liikide korral: 
• Müügiloaga ravimitel puudub sobiv ravimvorm - selgitus, miks on vajalik erinev 

ravimvorm. 
• Müügiloaga ravimitel puudub sobiv tugevus (toimeaine sisaldus) - selgitus, 

miks on vaja just seda tugevust. 
• Müügiloaga ravimitel puudub sobiv pakend (kogus pakendis, materjal vm) - 

selgitus, miks on vaja just sellist pakendit. 
• Kõik sobivad müügiloaga ravimid põhjustavad kõrvaltoimeid - loetleda 

proovitud ravimid ja lühidalt kõrvaltoimed. 
• Ükski müügiloaga ravim ei ole olnud piisavalt efektiivne - loetleda proovitud 

ravimid. 
• Eriarsti poolt määratud püsiravi - eriarsti nimi, otsuse kuupäev ja selgitus. 
• Muu meditsiiniline põhjus (lisada põhjendatud selgitus) - põhjalik selgitus, mille 

võib vajadusel saata Ravimiametile ka e-posti teel (märkida retseptile, kui 
põhjendus saadetud e-postiga. 

4. Kui põhjendus valitud ja selgitus kirjutatud, siis vajuta „Salvesta“ ja kinnita retsept. 
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5. Kui retsept on kinnitatud, siis Ravimiamet menetleb taotlused keskmiselt 14 
päevaga, maksimaalselt 30 päevaga. Kui taotluse kohta on otsus tehtud, siis 
Ravimiameti ametnik teavitab sellest retsepti väljakirjutajat. 

 

11.8.5. Retseptide ja seadmekaartide sirvimine Perearst2-s 

Vajuta akna Digiretsept allservas nuppu Sirvi koostatud retsepte. 

 
 
Aknas Koostatud retseptide ja meditsiiniseadme kaartide sirvimine kuvatakse kaks 
sakki – ühel neist retseptid ja teisel meditsiiniseadme kaardid üle patsiendi 
haigusjuhtude Sinu tervishoiuasutuses (Perearst2 andmebaasis). Topeltklõps retseptil 
tabelis või nupu Kuva retsept vajutamine avavad märgitud retsepti suurelt aknas 
Digiretsept.  
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Kui kaks või enam retsepti on kuvatud puuna, siis on selle retsepti alusel koostatud 
järgmine sama ravimi retsept (kordusretsept). 
P-täht veerus „Kinnitatud“ näitab, et tegu on paberretseptiga. 
K-täht veerus „Kinnitatud“ näitab, et tegu on Retseptikeskusesse saadetud 
digiretseptiga. 
Nupp Vanemad paberretseptid avab väga kauge ajaloo sellele patsiendile väljastatud 
vanadest paberretseptidest sellest ajast, kui digiretsepti veel polnud. 
Nupp Uus retsept aknas Koostatud retseptide ja meditsiiniseadme kaartide 
sirvimine avab akna Digiretsept uue retsepti koostamiseks parajasti tabelis märgitud 
ravimi alusel (uuel retseptil kuvatakse automaatselt sama ravimi andmed, neid saab 
muuta).  
  

 

Sel sakil 
kuvatakse 
ravimiretseptid. 

Sel sakil kuvatakse 
meditsiiniseadme 
kaardid. 

Topeltklõps tabelikirjel või kirje märkimine 
ja nupu Kuva retsept vajutamine avavad 
valitud retsepti aknas Digiretsept. 
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11.8.6. Retseptide ja seadmekaartide sirvimine Retseptikeskusest 

Vajuta aknas Digiretsept nuppu Sirvi Retseptikeskuse retsepte. 

 
 
Aknas Retseptikeskuses olevate retseptide sirvimine kuvatakse kaks sakki – ühel 
neist retseptid ja teisel meditsiiniseadmete retseptid.  
Akna avamisel automaatpäringut Retseptikeskusesse ei toimu. Vaata üle päritavate 
retseptide ajavahemik, kas sobib, ja vajuta seejärel nuppu Retseptide nimekiri. 
 

 
Retseptikeskusest vastuseks saadud retseptide nimekiri kuvatakse sakil Ravimid ja 
meditsiiniseadme retseptide nimekiri sakil Meditsiiniseadmed. 
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Topeltklõps retseptil tabelis või nupu Vaata vajutamine avavad märgitud retsepti suurelt 
aknas Retseptikeskuses olev retsept. Selles aknas retseptiga ühtegi toimingut teha ei 
saa, see on ainult vaatamiseks.  
 

11.8.7. Retsepti või seadmekaardi annulleerimine 

Teosta retseptide päring Retseptikeskusest, nagu on kirjeldatud eelmises alapeatükis. 
Märgi tabelis annulleeritav retsept või meditsiiniseadme retsept ja vajuta nuppu 
annulleeri.  

 
 
Sisesta avanenud aknasse annulleerimise põhjus ja vajuta nuppu Annulleeri.  
Ravimiretsept Retseptikeskuses annulleeritakse ja annulleeritus kuvatakse ka 
Retseptikeskusest päritaval retseptil.Kohalikust infosüsteemist see retsept kustutatakse. 
Meditsiiniseadme retseptiga seotud meditsiiniseadme kaart Retseptikeskuses 
annulleeritakse. Meditsiiniseadme kaardii annulleerimisega ei kaasne kaardi 
automaatset kustutamist kohalikus infosüsteemis. Meditsiiniseadme kaardiga seotud 
retseptil Retseptikeskuses kuvatakse kaardi lõpetatus ja lõpetamise põhjus. 
 

11.8.8. Kordusretsepti väljastamine 

Kordusretsepti väljastamiseks vajuta aknas Tervisekaart nuppu Kordusrets...  
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Avanenud aknas Koostatud retseptide ja meditsiiniseadmete kaartide sirvimine Vt 
ka punkt 11.8.5. Selles aknas kuvatakse retseptid ja meditsiiniseadme kaardid 
Perearst2 andmebaasist. Kordusretsepti koostamiseks märgi tabelis retsept, millele 
kordusretsepti koostad, ja vajuta nuppu Uus retsept.  

 
Avaneb aken Digiretsept, milles on uus retsept, eeltäidetud aluseks oleva retsepti 
andmetega. Tee soovitud muudatused, salvesta, kinnita. Kui uuesti Perearst2 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

94 
  

andmebaasi retsepte ja seadmekaarte vaatad, siis on aluseks olnud retsepti alla 
„puusse“ tekkinud uus kirje. 
 

11.9. Ravimilehe koostamine 
Ravimileht on patsiendile andmiseks, et ta teaks, milliseid ravimeid milliste 
annustamisreeglite järgi ja millises järjekorras tal võtta tuleb. 
Patsiendi ravimilehele saad kanda nii patsiendile väljastatud ravimiretsepte kui ka 
sisestada käsimüügiravimeid.  
Ravimilehele on võimalik ravimeid valida patsiendi kõigi ravilugude käigus salvestatud 
retseptidelt, st nii kehtivatelt kui mittekehtivatelt retseptidelt. 
Sama ravimit on võimalik valida erinevatele ravimilehtedele. 
Ravimilehe koostamiseks vajuta aknas Digiretsept nuppu Ravimileht...  
 

 
 
Avaneb aken Ravimileht. Kui varem pole patsiendile ravimilehti kopstatud, siis 
kuvatakse kohe tühi uus leht. Kui aga kuvatakse varem koostatud ravimileht, siis tuleb 
vajutada nuppu Uus leht. 
Akna ülemises paremas nurgas olevate kerimisnuppudega saad sirvida patsiendi 
olemasolevaid ravimilehti. 
Parajasti kuvatud ravimilehega sarnase sisuga lehe loomiseks tuleb vajutada nuppu 
Samasugune. 
  



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

95 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sakil Ravimileht  kuvatakse uue ravimilehe loomiseks tühi vorm. 
Ravimilehe number ja koostaja arst kuvatakse salvestamisel automaatselt. Koostamise 
kuupäev tuleb ise valida akna ülaservas. 
Ülemisse tabelisse sisesta ravimid ja retseptid, millest ravimileht koosneb. 
Alumises tabelis kuvatakse patsiendile välja kirjutatud retseptid üle tema ravilugude, 
mille hulgast saab retsepte valida ülemisse tabelisse ehk ravimilehele. 
 
Käsimüügiravimite sisestamiseks tekita ülemisse tabelisse uus rida nupuga Lisa tühi 
rida. Trüki ravimi ja annustamise andmed reale. 
Käsimüügiravimi eemaldamiseks ravimilehelt märgi eemaldatav rida ja vajuta tabelite 
vahelist allanoolt. Rida kustutatakse. 
 
Retsepti valimiseks ravimilehele vali alumisest tabelist retseüt ja vajuta tabelite vahel 
olevat ülesnoolt. Retsepti eemaldamiseks ravimilehelt märgi ülemises tabelis retsept ja 
vajuta tabelite vahel olevat allanoolt. Retsept liigub jälle alumisse tabelisse. 
Ühte retsepti saab kanda mitmele ravimilehele. Kui retsept on ühe ravimilehe puhul 
alumisest tabelist ülemisse tõstetud, siis uue ravimilehe tegemisel on ta selle uue 
ravimilehe jaoks jälle alumises tabelis ja uuele ravimilehele lisatav. 
 
Kui tahad kustutada kogu kuvatud ravimilehe, siis selleks on nupp Kustuta akna 
paremal küljel. 
Nupp Vaade avab ravimilehe prindivaate, millelt on võimalik ravimileht välja printida. 

 

Kuvab uue tühja ravimilehe vormi. Kuvab parajasti kuvatuga sarnaste 
andmetega uue ravimilehe vormi.. 

Vali siit 
ravimilehele 
kuupäev. 
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Nupp Prindi prindib parajsti ekraanil kuvatud ravimilehe kohe välja. 
Andmed salvestuvad aknast väljumisel või saki vahetamisel. 
 
Käsimüügiravim ravimilehele: 

 
 
Retsept ravimilehele: 

 
 
Ravimite järjestamiseks ravimilehel on ülemise tabeli vasakul küljel noolenupud, millega 
saad parajasti tabelis märgitud ravimit nihutada üles või alla. 
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11.6.1. Patsiendile koostatud ravimilehtede sirvimine 

Sakil Sirvi saab vaadata kõigi patsiendile koostatud ravimilehtede andmeid. Tabelis 
kuvatakse ravimilehed plokkidena (pööra tähelepanu veerule „RL nr“). 

 
 
Üks klõps ühe ravimilehe andmete plokil märgib ploki, topeltklõps märgitud hallil plokil 
aktiveerib saki Ravimileht ja kuvab märgitud ravimilehe seal. 
 
Sakil Sirvi  on samuti võimalik lisada uut ravimilehte (nupp Uus leht), kustutada parajasti 
tabelis märgitud ravimilehte ja lisada uut tabelis märgituga sarnast ravimilehte. 
 
Olemasolevaga samasuguse ravimilehe loomiseks märgi sakil Sirvi ravimilehe blokk 
tabelis ja vajuta nuppu Samasugune. Programm aktiveerib saki Ravimileht, millel näitab 
märgitud ravimilehega sarnase uue ravimilehe. Soovi korral võid seda edasi täiendada. 
 
Ravimilehe kustutamiseks märgi sakil Sirvi kustutatava ravimilehe blokk ja vajuta nuppu 
Kustuta. Programm küsib kustutamiseks kinnitust ja jaatava vastuse korral kustutab 
märgitud ravimilehe. 
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11.10. Laboriuuringute tellimine ja vastuste vaatamine 
Vajuta aknas Tervisekaart nuppu Labor.  

 
 
Avaneb aken Laboriuuringud.  
 

11.10.1. Analüüside vastuste laadimine analüsaatorist 

Vajuta aknas Laboriuuringud nuppu Vastused ja uute analüüside lisamine. 
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Avaneb aken Labori analüüsid. Siin kuvatakse patsiendile tellitud analüüsid ja nende 
vastused üle patsiendi ravilugude. Täpsemalt vt punktist 11.10.3. 
Kui raviasutus kasutab analüüside tegemiseks analüsaatorit (nt “Sysmex”, “Miditron” jt), 
siis lisatakse patsiendi analüüside tabelissse (aken Labori analüüsid) analüüsid koos 
vastustega analüsaatorist automaatselt. 
Seadmest analüüsivastuste arvutisse laadimiseks vali aknas Labori analüüsid seade 
ja vajuta nuppu Seade. 
NB! Nuppu Seade tuleb vajutada enne, kui seade hakkab andmeid üle kandma. 

 
 
Avaneb aken Analüsaator.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andmete ülekande logi (ülekande 
käigus esinenud teadete loend). 
Peale teate läbi lugemist vajuta 
töö jätkamiseks nuppu OK. 

 

Katkestab mõõtmise ja viib tagasi 
aknasse Labori analüüsid. 
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Kui seade on analüüsi lõpetanud, kantakse seadmest analüüside vastused sellesse 
aknasse üle automaatselt. Vaata andmed üle. Andmete salvestamiseks Perearst2-sse 
vajuta nuppu Andmed korras. Sulge aken Analüsaator. Ülekantud andmed kuvatakse 
aknas Labori analüüsid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vajadusel saab aknas Analüsaator käivitada uue mõõtmise samas seadmes, korrata 
viimast mõõtmist või katkestada mõõtmine.  
Aknast Analüsaator väljutakse andmete ülekandmisel aknasse Labori analüüsid (nupp 
Andmed korras) või mõõtmise katkestamisel (nupp Katkestan mõõtmise). 
 

11.10.2. Laborist tellimine üle interneti mujalt asutusest 

1. Arst koostab tellimuse laborile. 
2. Õde võtab analüüsimaterjali, lisab tellimusele materjali andmed. 
3. Arst saadab tellimuse üle interneti (Medipost) laborisse. 
4. Labor saadab üle interneti vastused. 
5. Vastused kuvatakse aknas Labori analüüsid. 

  

 

Kannab andmed 
analüsaatorist üle aknasse 
Labori analüüsid. 

Analüüsi andmed 
analüsaatoris. Näidatakse 
peale analüüsi ülekandmist. 
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11.10.2.1. Arst koostab tellimuse 
Vajuta aknas Laboriuuringud nuppu Tellimine laborist. 
 

 
 
Avaneb aken Labori valimine. Vali labor, millelt analüüsi tellid, ja vajuta nuppu Uus 
tellimus. Laborid rippmenüüs on seadistatavad programmi administreerimisel. Juhul kui 
soovid tellimuse siduda patsiendi mõne teise ravilooga, siis muuda ära ka aknas Labori 
valimine automaatselt kuvatud raviloo number. 

 
 
Avaneb aken Analüüside tellimine laborist. Vaata joonist järgmisel leheküljel. Siin 
aknas koostame tellimuse, mile esitame eelmises aknas valitud laborile (teostajale). 
Akna päises kuvatakse patsiendi andmete hulgas „IsikId“. NB! Seda isiku identifikaatorit 
võib vaja minna konkreetse tellimuse kohta laborist telefoni teel andmeid pärides. 
Akna vasakul küljel kuvatakse selle labori poolt osutatavate uuringugruppide nimetused. 
Kui uuringugrupi pealkirjal (hallil taustal) teha topeltklõps, siis avaneb grupp ja 
kuvatakse ka üksikanalüüsid selles grupis. Grupi sulgemiseks ja üksikanalüüside 
varjamiseks tee uuesti uuringugrupi hallil pealkirjal topeltklõps. 
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Suurel väljal Materjal peaks kuvatama analüüsiga seotud materjali andmed. Kui 
analüüsi pole tellimiseks veel märgitud, siis on enne tellimuse koostamist väli Materjal 
tühi. 
 
Analüüsi tellimiseks tuleb vasakpoolsel väljal analüüsil teha topeltklõps. Siis tekib 
analüüsi ette märge ja tema teostamiseks vajaliku materjali info väljale Materjal. 
Kui on vaja juba valitud analüüsi eest märge eemaldada, siis tee uuesti analüüsil 
topeltklõps. 
 
Analüüside loetelu all on filtrid tellitud analüüsid ja kõik analüüsid. Need hõlbustavad 
ülevaate saamist tellimiseks märgitud analüüsidest ja kõigist analüüsidest. Analüüside 
loetelust üleval on ka otsinguväli nupuga Otsi F3. Kui analüüse on loetelus palju, siis 
võib analüüsi nimetuse järgi otsida ja kuvatakse ainult otsisõnale vastavad analüüsid. 
 
Grupitestide valimine tellimusele  
Juhul kui valitud analüüs oli grupitest, siis selle analüüsi märkimisel loetelus kuvatakse 
loetelu all sektsioonis Grupi testid olev ülespoole kolmnurgaga nupp Naita F11 
aktiivsena. Kui nupul vajutada, siis kuvatakse loetelu all selle analüüsigrupi üksiktestide 
nimetused. Nupp Näita F11 muutus nupuks Peida F11. Sellega saab üksikanalüüside 
nimetused jälle peitu viia. 
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Materjali andmed 
Juhul kui arst ise sisestab materjali andmed tellimusele ja mitte õde, siis selleks puhuks 
järgneb paar näpunäidet materjali andmete sisestamiseks. Kui õde sisestab materjali 
andmed tellimusele, siis vt edasi punkt 11.10.2.2. 
 
NB! Sõltuvalt labori nõuetest võb ribakoodi sisestamine olla tellimuse esitamiseks 
kohustuslik. Selle nõude rakendumine sõltub programmi seadistustest (kui muuta vaja, 
siis küsi abi klienditoelt). Kui labor ei nõua ribakoodi olemasolu tellimuse esitamiseks, siis 
ribakoodi väli täidetud olema ei pea. 
 
Materjali tähis lisatakse arvuti poolt automaatselt ribakoodi lõppu. 
Ribakoodina sisesta selle materjali järgmise vaba ribakoodi tähis, mille saad 
kleepsulehelt, kust ribakoodiga kleepsu proovinõule kinnitamiseks võtad. 
Kui kleepsulehelt loetakse triipkood sisse lugejaga (nn “käpaga”), siis sisestab 
arvuti loetud koodi esimesele sobiva materjali väljale automaatselt. 
Ribakoodi ülesehitus võib olla erinevates laborites erinev, aga üks näide on siin.  
 
   

12345 

Selle materjali (EV) 
kleepsu esimene 
vaba number. 

DKK 

Tellimust esitava raviasutuse 
kood, määratud programmi 
administreerimisel. 

 

EV 

Materjali 
EDTA veri 

tähis. 
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Igal juhul tuleb jälgida, et proovinõule saaks kinnitatud just seesama ribakood, mis 
näidatakse vastava analüüsi korral arvutis väljal Materjal→Ribakood. 
 
Patsiendi ribakoodide printimist vt punktist 8. 
 
NB! Sõltuvalt labori nõuetest võb proovivõtu kuupäeva sisestamine olla tellimuse 
esitamiseks kohustuslik. Selle nõude rakendumine sõltub programmi 
seadistustest (kui muuta vaja, siis küsi abi klienditoelt). Kui labor ei nõua 
proovivõtu kuupäeva olemasolu tellimuse esitamiseks, siis kuupäeva väli Võetud 
täidetud olema ei pea. 
 
Kuupäev ja kellaaeg täidetakse automaatselt väljadel Võetud klõpsamisel. On 
muudetavad. 
 
Materjali võib võtta ka labor ise. Sel juhul tellimusele ribakoode ja võtmisaega ei sisestata 
ja tellimuse saab esitada ilma nendeta. 
 
Muud andmed, konfidentsiaalsus ja diagnoosid 
Sisesta tellimuse muud andmed, konfidentsiaalsus jne. Diagnoose saab trükkida 
vabatekstina, aga saab ka nupuga Lisa diagn kanda patsiendi kõik selle raviloo 
diagnoosid laboritellimusele. 

 
 
Väljale Õele saad sisestada õele vajaliku info (nt materjali võtmiseks vms) 
 
Patsiendile juhiste välja trükkimine 
Nupp Info patsiendile võimaldab koostada ning printida patsiendile juhised, mida ta 
analüüside andmisel järgima peaks. Juhiste koostamisel on võimalik kasutada tüüpilisi. 
Juhiseid ei salvestata, nad ongi ainult korraks printimiseks. Infot patsiendile ei saa õde 
oma laborimaterjali lisamise aknas hiljem koostada ega printida, seepärast peaks arst 
selle ära tegema. Juhiste koostamise aknas Laborianalüüside info patsiendile on 
nupp Prindi. See avab dokumendi prindivaate. Printimiseks on printeriikooniga 
nupp.prindivaate ülaservas (Prindi). 
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Materjali märkuste, patsiendi diagnooside välju, Cito!-märget saab õde oma 
laborimaterjali lisamise aknas hiljem muuta ja täiendada.  
 
Saatekiri analüüsile 
Nupp Saatekiri koostab automaatselt labori pabersaatekirja ja kuvab selle prindivaatel, 
millelt saatekirja välja printida saab. Saatekirja saab õde oma laborimaterjali lisamise 
aknas hiljem ka koostada ja printida. Printimiseks on printeriikooniga nupp.prindivaate 
ülaservas (Prindi). Siitkaudu koostatud labori pabersaatekirja ise muuta ei saa. 
 
Pabersaatekirja võib vaja minna siis, kui proov võetakse laboris ja laboril on vaja 
tõestust, et proovi andma tulnud patsiendile on tõesti tellitud analüüsid. („Patsiendi id“ ja 
„Tellimuse id“) 
 
Arsti poolt laborisse esitatud tellimus ise toimib e-saatekirjana analüüsile. 
 
Tellimuse salvestamine 
Salvesta tellimus (nupp Salvesta akna paremal küljel). 

 
 
Salvestatud kuid saatmata tellimus  kuvatakse akna Patsiendid menüüvalikus 
Labor→Saatmata tellimused kuvatavas aknas Laborianalüüside tellimused ja 
nende seisundid sakil Saatmata tellimused, võimaldades selle saatmise edaspidi. 
 
Juhul kui materjal on kohe võetud juba tellimuse salvestamisel, siis saab aknas 
Analüüside tellimine laborist tellimusele materjali andmed kohe sisestada ning 
tellimuse laborisse ära saata (nupp Saada). 
. 
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11.10.2.2. Õde lisab tellimusele materjali andmed 
Kui patsiendile on koostatud laboritellimus (aken Tervisekaart→Labor→Tellimine 
laborist…)), mille materjali ribakood või materjali võtmise kuupäev on jäänud 
sisestamata ja on teada, et materjal tuleb võtta perearsti juures, mitte laboris, siis 
sellisele tellimusele tuleb lisada materjali andmed: 

11.10.2.2.1. Patsiendi kõigi materjalita tellimuste vaatamine 
1. Vajuta aknas Laboriuuringud nuppu Kõik materjalita tellimused.  

 

 
 

2. Teine variant on vajutada aknas Patsiendid nuppu Lab.materjal... 
 

 
 

Edasi läheb samamoodi: avaneb aken Esitamata tellimused laborile, vali tabelist 
patsiendi tellimus, mida täiendada või millele materjali lisada soovid (topeltklõps või 
nupp OK). Kui materjalide andmete sisestamist katkestada soovid, siis välju aknast 
nupuga Sule. 
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Avaneb aken Analüüside tellimine laborist. 
 

11.10.2.2.2. Materjali lisamine tellimusele 
Sisesta aknas Analüüside tellimine laborist tellimusele materjali andmed ja salvesta 
tellimus (Salvesta). 
 

 
 
NB! Sõltuvalt labori nõuetest võb ribakoodi  ja/või proovivõtu kuupäeva 
sisestamine olla tellimuse esitamiseks kohustuslik. Selle nõude rakendumine 
sõltub programmi seadistustest (kui vaja, siis küsi abi klienditoelt). Kui labor ei 
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nõua ribakoodi ja/või proovivõtu kuupäeva olemasolu tellimuse esitamiseks, siis 
vastav väli täidetud olema ei pea. 
 
Patsiendi ribakoodide printimist vt punktist 8. 

 
Vajadusel saad materjalita tellimuse siin aknas ka kustutada nupuga Kustuta. 
 
Tellimuse saatmiseks laborile on nupp Saada. Kui raviasutuse töökord näeb ette, et 
materjali andmed sisestab õde ja tellimuse esitab arst, siis õde salvestab tellimuse ning 
arst saadab.   
 
NB! Tellimus tuleks saata vahetult enne tellitud testideks vajalike materjalide laborisse 
saatmist. See jätab võimaluse vajadusel tellimuse andmeid muuta. Peale laborisse 
saatmist tellimust enam muuta ei saa. 
 
Kui tellimusel on nõutavad andmed küll sisestatud, aga ikkagi laborile teda saata ei 
õnnestunud (järgnes veateade), siis see tellimus näidatakse akan Patsiendid  
menüüvalikus Labor→Saatmata tellimused kuvatavas aknas Laborianalüüside 
tellimused ja nende seisundid sakil Saatmata tellimused, Seal saab teda uuesti 
saata proovida. 
Saatmiseks nõutavate materjali andmetega tellimust enam aknas Esitamata 
tellimused laborile enam ei näidata. 
 

11.10.2.2.3. Kuidas materjali korrektselt ribakoodiga siduda? Proovide 

märgistuse reeglid 
1. Katsutil olev ribakoodiga kleeps peab olema saatelehel oleva ribakoodiga 
identne! 

Kui koodid on erinevad, siis analüüsi teha ei saa! 
Näide: 

• katsutil:     HTI00090EV 
• saatelehel: HTI00009EV 

Märgistamise eest vastutab proovivõtja. Laboril ei ole õigust proovide märgistust muuta. 
2. Jälgida materjali tähiseid: 

• SA   -seerum, 
• EV   -EDTA veri, 
• UR   -uriin. 

3. Võtta ettenähtud arv proove. 
Eraldi: 

• seerumid, 
• hormoonid, 
• biokeemia, 
• haigustekitajate antikehad. 

Ribakoodiga kleeps tuleb kleepida katsutil oleva etiketi peale võimalikult otse ja 
siledalt. 
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Probleemid materjali märgistamisel: 

• Katsuti sisu ei ole näha, 
• ribakoodi number käsitsi muudetud, 
• kleeps kleebitud liiga kõrgele / madalale, 
• kleeps kortsus või spiraalis, 
• ühel katsutil mitu kleepsu, 
• kleeps uriini topsi ümber, 
• SR katsutil kleeps liiga kõrgel. 
 

11.10.2.2.4. Mis juhtub laboris ilma proovita tellimusega või ilma tellimuseta 

prooviga? 
Tellimus ilma proovita: 
• Analüüsi ei saa teha 
• Tellimus jääb ootele. 
 
Proov ilma tellimuseta: 
• Ribakood pannakse perekonnanimeks. 
• Labor saab teha järgmisi teeb analüüse: 

EDTA veri → Automaatuuring, 
SR katsuti → SR, 
Hall kork   → Glükoos, 
Helesinine kork → INR, 
Uriin → Ribatest, sademe mikroskoopia. 
 

11.10.2.3. Arst esitab tellimuse 
Kui tellimusele on materjali andmed ka lisatud (seda võib teha ka õde, selle juhend on 
eelmises peatükis), siis tuleb tellimus laborile esitada. 
 
Materjaliga seotud kuid saatmata tellimuse saad laborile saata nii: 

1. Mine aknasse Patsiendid ja ava menüüst Labor valik Saatmata tellimused. 

 
2. Avaneb aken Laborianalüüside tellimused ja nende seisundid. Selle akna 

esimesel sakil Saatmata tellimused kuvatakse sinu patsientide saatmata 
laboritellimused. 
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3. Kui tellimuste loend on pikk, siis akna ülaosas on abiks otsinguvorm. Sisesta 
otsinguparameetrid väljadele (näiteks lühenda tellimuste perioodi) ja vajuta 
nuppu Otsi. 

4. Kui ülemises tabelis märgid tellimuse, siis alumises tabelis kuvatakse selle 
telimuse materjali andmed. Siit näed, kas tellimusel on ribakood ja materjali 
võtmise aeg olemas. 

5. Ühe telllimuse saatmiseks märgi tabelis  tellimus ja vajuta nuppu Saada valitud 
tellimus. 

6. Kõigi sakil kuvatud tellimuste saatmiseks vajuta nuppu Saada kõik tellimused. 
(Aga veendu enne, et materjalide ribakoodid ja võtmise kuupäevad olemas on.) 

 
Juhul kui tahad enne tellimuse saatmist veel tellimuse detailandmed üle vaadata, siis 
tee sakil Saatmata tellimused tellimusel topeltklõps. Avaneb aken Analüüside 
tellimine laborist. 
 
Järgmisel joonisel pane tähele, et sisse on vajutatud filter tellitud analüüsid. Sellepärast 
näidataksegi analüüside väljal nii vähe analüüse. 
 
Juhul kui tellimuse andmeid tuleb veel muuta, siis vajuta nuppu Muuda, teosta 
muudatused ning salvesta. 
Tellimuse esitamiseks vajuta nuppu Saada.  
 

Sellel sakil kuvatakse 
laborile esitamata 
tellimused. 

Siin saad muuta perioodi, milles koostatud 
tellimused kuvatakse tabelis. 

Peale otsinguparameetrite 
sisestamist vajuta nuppu Otsi. 

 

Kui märkida tellimus, 
siis alumises tabelis 
näidatakse selle 
tellimuse materjali info. 

Saadab parajasti 
märgitud tellimuse 
laborile. 

Saadab kõik sakil 
kuvatud tellimused 
laboritele. 
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Tellimus tuleks saata vahetult enne tellitud testideks vajalike materjalide laborisse 
saatmist. See jätab võimaluse vajadusel tellimuse andmeid muuta (nt teste 
eemaldada/lisada).  
Saadetud tellimust Perearst2 programmis muuta pole enam võimalik! 
 
Kui saatmine õnnestus, kuvab programm vastava teate. Selline tellimus näidatakse 
menüüvalikus Labor→Saadetud tellimused (viimased 60 päeva) kuvatavas aknas 
Laborianalüüside tellimused ja nende seisundid sakil Saadetud tellimused (viim. 
60 päeva). 
 
Kui saatmine ei õnnestunud, kuvab programm vastava teate. Selline tellimus näidatakse 
menüüvalikus Labor→Saatmata tellimused kuvatavas aknas Laborianalüüside 
tellimused ja nende seisundid sakil Saatmata tellimused, võimaldades selle 
saatmise edaspidi. 
 
Kui tellimuse esitamisel on üks või mõlemad väljadest Ribak. või Võetud tühi (tühjad), 
siis kuvatakse vastav teade ja see tellimus loetakse materjalita tellimuseks. Materjalita 
tellimused kuvatakse aknast Patsiendid nupu Lab. materjal vajutamisel avanevas 
aknas Materjalita tellimused laborile. Seal saab lisada tellimusele materjali andmed ja 
seejärel tellimuse ära saata. Vt punkt 11.10.2.2. 
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11.10.2.4. Patsiendi suunamine labori korraldatavale testimisele (sh 
drive-in) 

Kui mõne haiguspuhangu ajal avatakse riigis drive-in testimispunktid, siis saab perearst 
suunata patsiendi proovi andma järgmiselt (kasutame koroonaviiruse epideemia näidet). 
Covid-19 analüüside tellimiseks on loodud uus spetsiaalne labor „Riik Covid-19“.  
 
Uuenda programmi “Perearst2”.  
NB! Oluline on, et patsiendikaardil (aken „Patsiendid“ sakk „IsikF7“) on olemas 
patsiendi telefoninumber. Kontrolli, et täidetud oleks kas „Kontakttelefonid“ või 
„Mobiiltelefoni nr“. 
Vajuta aknas Laboriuuringud nuppu Tellimine laborist. 
 

 
 
Avaneb aken Labori valimine 

Kui programmi uuendus tehtud, siis ilmub aknas Labori valimine rippmenüüsse valik 
„Riik Covid-19 labor“ kõige viimasele positsioonile. 

 

Valides „Uus tellimus“ avaneb analüüside loetelu, kus on ainult üks analüüs: „SARS 
koroonaviirus 2 RNA“. Vali see analüüs topeltklõpsuga analüüsil, salvesta ja vajuta 
nuppu Saada. 
Ribakoode pole vaja sisestada. 
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Seejärel liigub tellimus laborisse, kust võetakse patsiendiga telefoni teel ühendust ja 
lepitakse kokku proovi võtmise aeg ja viis. 
 

11.10.2.5. Laborisse saatmata tellimuse muutmine 
Interneti teel laborile esitatavat tellimust on võimalik muuta seni, kuni tellimus on 
saatmata. 
Aken Patsiendid -> menüü Labor valik Saatmata tellimused... -> aken 
Laborianalüüside tellimused ja nende seisundid -> sakk Saatmata tellimused  -> 
topeltklõps muudetaval analüüsil tabelis -> aken Analüüside tellimine laborist  
Selles aknas kuvatakse tellimused, millelel on materjali andmed sisestatud, kuid nad on 
mingil põhjusel veel laborisse saatmata. 
  

 
Analüüside või lisaandmete muutmiseks vajuta nuppu Muuda. Materjali andmed on 
muudetavad ilma nuppu Muuda vajutamatagi. 
Teosta muudatused analüüside valikus, materjalis vms. 
Salvesta tellimus (Salvesta) ja saada laborisse (Saada). 
 

11.10.2.6. Juba laborisse saadetud tellimuse muutmine 
Helista laborisse.  
Anna edasi tellimuse kohta vajalik info: 

• proovi kuupäev ja 
• patsiendi kood ja 
• katsuti ribakood. 

Loetle soovitud muudatused. 
Patsiendi kood (patsiendi identifikaator ehk IsikId) näidatakse patsiendi tervisekaardil 
vasemas ülanurgas. 
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11.10.3. Teostatud analüüside vastuste vaatamine 

Vajuta aknas Tervisekaart nuppu Lab.vastused...  
 

 
Või vajuta aknas Laboriuuringud nuppu Vastused ja uute analüüside lisamine 
 

 
 
Avaneb aken Labori analüüsid.  
Selles aknas kuvatakse ka üle interneti laekunud analüüsivastused teistest laboritest. 
Pööra tähelepanu tabeliveerule „TaitjaAsutus“. 
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Ühe patsiendi analüüsivastuste vaatamisel laaditakse andmevahetusserverist baasi 
kõik andmevahetusserveris leiduvad kõikide patsientide seni mahalaadimata analüüside 
vastused. 
 
NB! Laborist üle interneti (Medipost) saabunud analüüsivastuseid muuta ei saa. 
 
Sõltuvalt analüüsi vastuse väärtusest (normilähedane, üle normi) värvitakse vastuste 
mahalaadimisel andmevahetusserverist analüüsi rida järgmiselt: 
• hoiatava vastusega analüüsi rida näidatakse kollasel taustal. 
• kriitilise vastusega analüüsi rida näidatakse punasel taustal. 
• normi piires oleva vastusega analüüsi rea tausta ei värvita. 
Vastuste normid on määratud analüüse teostava labori poolt. 
Kui vastus on tulnud paberil ja arst trükib selle ise aknasse Labori analüüsid, siis rea 
tausta ei värvita. 
 
Kui patsiendile on eelmiste ravilugude jooksul juba laborianalüüse tehtud, siis kuvatakse 
aknas ka eelmiste ravilugude analüüside vastused. Pööra tähelepanu tabeliveerule „Rvl 
nr“. 
 
Kui vanade ravilugude analüüside vaatamiseks pole vajadust, siis saab lülitada 
sisse filtri Raviloo nr ... analüüsid (akna paremas ülemises nurgas, vt joonist 
järgmisel leheküljel). Siis näidatakse aknas ainult käesoleva raviloo analüüsid. 
 
NB! See, kui palju analüüside ridu aknas korraga näidatakse, sõltub arvuti seadetes 
monitorile määratud lahutusest. Lahutuse 800x600 korral näidatakse analüüsid ühe 
tabelina. Suuremate lahutuste korral näidatakse analüüsid mugavamaks vastuste 
nägemiseks kahe kõrvuti paigutatud tabelina, Parempoolses tabelis ei kuvata esimest 28 
analüüsi.  
• Analüüsigrupi nimetus näidatakse paksu tekstina. 
• Analüüsigruppi kuuluva analüüsi nimetus näidatakse kaldtekstina. 
• Üksikanalüüsi nimetus näidatakse tavalise tekstina. 
Tabelite sisu saab kerida, mõlema tabeli paremal serval on selleks kerimisriba. Lisaks on 
võimalik noolenuppudega hüpata kohe tabeli algusesse või lõppu. Selleks märgi keritav 
tabel ja vajuta akna ülaservas noolenuppu. Kerida saab mõlemat tabelit viimase 
analüüsini.  
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Väljadel Kommentaar ja Normi kommentaar näidatakse märkusi antud analüüsi kohta 
ainult Interneti teel esitatud tellimuse korral,, kui labor on need andmed vastusele lisanud. 
Uuringugruppide nimetused kuvatakse tabelis hallil taustal, analüüside nimetused valgel 
taustal. 
 

11.10.3.1. Analüüside vastuste printimine 
Prinditakse vastavalt sisse lülitatud filtrile (vt eelmist joonist) kas patsiendi kõigi 
ravilugude analüüsid või ainult käesoleva raviloo analüüsid. 
Vali soovitud filter ja vajuta nuppu Prindi. Enne printimist lastakse valida trüki 
alguspunkt leheküljel ja kuvatakse prindivaade. Prindivaatel vajuta printeri ikooniga 
nuppu (Print).  
NB! Patsiendi isikuandmed ja raviasutuse andmed (lehe päis) prinditakse siis, kui 
printimist alustatakse lehe algusest. Kui tekst ulatub järgmisele lehele, prinditakse lehe 
päis ka järgmise lehe algusesse. 
Prinditakse kõik antud ravilooga seotud analüüsiread, millel on vastus olemas. 

 

Lülitused patsiendi kõigi ravilugude ja ainult 
praeguse raviloo analüüside vaatamise vahel. 
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11.10.3.2. Eelnevate analüüside vaatamine 
Patsiendi eelnevate analüüside vastuste vaatamiseks üle ravilugude vajuta aknas 
Labori analüüsid nuppu Eelnevad...  

 
 
Avaneb aken Eelnevad analüüsid.  
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Selles aknas saab lisaks analüüside vastuste jälgimisele üle patsiendi ravilugude: 

• Printida välja kolmeteistkümne viimase veeru (kuupäeva) analüüside vastused 
• Printida välja kolmeteistkümne Sinu poolt valitud veeru analüüside vastused. 

13 viimase veeru analüüside vastuste printimiseks vajuta nuppu Prindi 13 viimast.. ning 
määra järgmises aknas printimise alguspunkt leheküljel. Prindivaatel vajuta printeri 
ikooniga nuppu (Print). 
Enda valitud veeru analüüside vastuste printimiseks märgi prinditavad veerud ja vajuta 
nuppu Prindi valitud (max 13). Veerge võib printimiseks märkida maksimaalselt 13. 
Ülejäänu nagu 13 viimase vastuseveeru printimisel. 
 

11.10.3.3. Teostatud analüüside kandmine raviloo arvele 
Kui analüüside vastused on andmevahetusserverist laekunud, siis lisab programm 
automaatselt analüüside raviteenuste hinnakirjakoodid patsiendi raviloo arvele vastavalt 
Sinu asutuse hinnakirjale. 
Hinnakirjakoodid ja hinnad näidatakse laborianalüüside otsingutulemuses (aken 
Patsiendid→menüü Labor→ Sirvimine – Tellimused ja arved. Vt punkt 11.11.4. 
Raviteenuse hinnaks pannakse arvele sellele mahalaaditud hinnakirjakoodile Sinu 
andmebaasis olevas raviteenuste hinnakirjas vastav kehtiv hind. Tingimuseks on, et 
arve peab olema olemas ja arvet ei ole veel esitatud haigekassale. 
Kui laborist koos vastusega mahalaaditud hinnakirjakoodi ei leidu kasutaja 
andmebaasis olevas raviteenuste hinnakirjas või leidub, kuid pole kehtiv, siis programm 
analüüsi raviteenust arvele automaatselt lisada ei saa. 

 

Prindib 13 viiimase veeru 
analüüsid. 

Prindib ainult märgitud 
veergude analüüsid 

Tee märge veergudele, 
mille valid printimiseks. 
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Kui arve on lõpetamata või arve on lõpetatud peale analüüsi vastuse kuupäeva, siis 
näidatakse arvel teenuse täitmise ajaks sama kuupäev, mis aknas Labori analüüsid 
veerus „Täitmise kp“.  
Kui arve on lõpetatud enne analüüsi vastuse kuupäeva, siis näidatakse arvel teenuse 
täitmise ajaks arve lõpetamise kuupäev. 
NB! Kui sisestad laborile esitatud tellimuse analüüside vastused mingil põhjusel 
klaviatuurilt, siis raviteenuste arvele analüüside hinnakirjakoodidega ridu automaatselt 
ei lisata. 
 

11.10.4.  Eelkoostatud laborianalüüsiploki lisamine oma laborile ja 

vastuste sisestamine trükkides 

Aknas Labori analüüsid saab lisada ainult oma programmi seadistamisel eelkoostatud 
analüüside ploki (aken Patsiendid -> menüü Teenused -> valik Labori analüüsid…) ühe 
nupuvajutusega. Selle ploki saad esitada täitmiseks ainult laborile, kuhu tellimus ei lähe 
üle interneti. Sel juhul pead ka vastused ise sisestama. 
Mujalt laborist interneti teel tellimiseks vt punkt 11.10.2. 
Analüüside ploki lisamiseks vajuta aknas Labori analüüsid nuppu Lisa uued analüüsid. 

 
Avanenud aknas Analüüs kontrolli, kas vaikimisi pakutud kuupäev, teostaja asutus ja 
raviloo number sobivad. Kui ei sobi, siis sisesta uued. Vajuta nuppu Lisa analüüsid. 
Analüüside plokk lisatakse aknasse Labori analüüsid. 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

120 
  

 
 

11.10.4.1. Vastuse sisestamine analüüsiploki analüüsile 
Kui laborivastused saabuvad paberil või e-postiga, siis tuleks nad ise trükkida tellitud 
analüüside aknasse Labori analüüsid. Vastuseid võib sisestada aknas Labori 
analüüsid ükskõik kummas tabelis. Ainult et parempoolses tabelis ei kuvata esimest 
28-t analüüsi. Trüki vastus veergu „Vastus“. Täitmise kuupäevaks tuleks sisestada 
laboris vastuse salvestamise kuupäev. 
Vastuse saad salvestada linnukesenupuga akna ülaservas. Kuid vastus salvestatakse 
ka aknast Labori analüüsid väljumisel. 

 
 
Kui klaviatuurilt sisestatud vastus on salvestatud, siis pole selle muutmine enam 
võimalik. 
Akna ühel poolel salvestatud vastust hakatakse akna teisel poolel näitama pärast seda, 
kui aken sulgeda ja avada uuesti. 
Kui laborile esitatud tellimuse analüüside vastused sisestatakse klaviatuurilt, siis 
raviteenuste arvele analüüsidele vastavate hinnakirjakoodidega ridu automaatselt ei 
lisata. 
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11.10.4.1.1. Kui üle interneti tellitud analüüside vastused tuleb mingil põhjusel 

sisestada trükkides 
Juhul kui vastused tuli käsitsi sisestada andmevahetusserveri töö tõrgete tõttu hiljem 
side taastub, siis kirjutab Perearst2 järgmisel vastuste mahalaadimisel klaviatuurilt 
sisestatud vastused laborist saadud vastustega automaatselt üle ja lisatakse ka 
raviteenuste arvele.  
Juhul kui sisestasid vastused käsitsi trükkides ja lisasid ka teenuste read arvele ise 
käsitsi, siis andmevahetusserveriga side taastumisel tekivad arvele analüüside kohta 
topeltread. Üleliigsed read tuleks sel juhul arvelt kustutada. 
 

11.10.4.2. Vastuseta plokianalüüside kustutamine aknast väljumisel  
Aknast Labori analüüsid väljumisel küsitakse luba kustutada vastuseta analüüside plokk 
käesolevast raviloost. St kui kõiki plokis olevaid automaatselt näidatud analüüse teostada 
plaanis pole, siis piisab sellest, et nad on akna sulgemisel vastuseta, kinnituse küsimisele 
vastata „jah“ ja nad kustutatakse käesoleva raviloo analüüside hulgast aknas Labori 
analüüsid. Kui terve uuringugrupp on kustutamise hetkeks vastuseta, siis kustutatakse 
käesoleva raviloo analüüside hulgast kogu uuringugrupp. 
Teiste ravilugude analüüse selle võttega ei kustutata. 
Interneti teel tellitavaid analüüse selle võttega ei kustutata.  
 

11.10.4.3. Üksiku analüüsi lisamine plokianalüüsidele 
Patsiendi teistele ravilugudele analüüse üksikult lisada ei saa, ainult käesolevale. 
Interneti teel tellitavatele analüüsidele ka ei saa siitkaudu analüüse üksikult lisada. 
Kui on vaja lisaks analüüsiplokile tellida mõnd üksikut lisaanalüüsi, siis lülita aknas 
Labori analüüsid kõigepealt sisse ainult käesoleva raviloo analüüside vaatamise filter 
(akna paremas ülanurgas). Seejärel märgi tabelis mõni suvaline analüüs sellest 
uuringugrupist, kuhu analüüsi lisama hakkad, Seejärel vajuta akna ülaservas 
plussnuppu. Tabelisse tekib uus rida.  
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Sisesta analüüsi nimetus, vastus ja täitmise kuupäev ning vajuta linnukesenuppu akna 
ülaservas. Analüüs ja vastus salvestatakse. Vajadusel saad salvestada analüüsi ka ilma 
vastuseta. 

 
Kui rida on salvestatud, pole analüüsi nimetuse muutmine selles aknas enam võimalik. 
Niimoodi lisatud analüüsi täitja asutuseks näidatakse automaatselt “oma” asutus. 
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NB!  Niimoodi ühte raviloosse lisatud analüüs salvestub ka analüüside plokki (aken 
Patsiendid -> menüü Teenused -> valik Labori analüüsid…) ja on järgmisel ploki 
lisamisel juba ploki koosseisus! 
 

11.10.5.  Kui on vaja patsiendi analüüside andmeid laborist küsida 

telefonitsi 

Tulemuste küsimisel laborist on vaja teada: 
• patsiendi koodi või 
• proovivõtu kuupäeva ja patsiendi sünniaega. 

Patsiendi kood (patsiendi identifikaator ehk IsikId) näidatakse patsiendi tervisekaardil 
vasemas ülanurgas. 

Näiteks:  . Patsiendi kood: 32. 
*Sellesama identifikaatori alusel on võimalik otsida patsiendi tellimusi ka menüüs Labor 
vt peatükk 11.11. 
 

11.10.6. Mitteelektroonse tellimuse saateleht 

Kui elektroonilist tellimust ei saa teha, tuleks kasutada HTI labori saatelehti või printida 
perearsti arvutiprogrammist iga proovimaterjali kohta 1 saateleht. Pabersaatelehele  
ära lisa neid analüüse, mis on juba elektroonselt tellitud. 
 

11.11. Laboritellimuste päringud Perearst2 andmebaasist 

11.11.1. Patsiendi kõigi laboritellimuste vaatamine 

Patsiendi tervisekaardi kaudu:  
Aknas Tervisekaart nupp Labor.. . → aknas Laboriuuringud nupp Patsiendi kõik 
tellimused. 

 
 
Vali patsiendi tellimuste loetelust vaadatav tellimus ja tee sellel topeltklõps või vajuta 
nuppu OK. Tellimus kuvatakse aknas Analüüside tellimine laborist. Tellimust muuta, 
esitada ega kustutada siitkaudu ei saa. Saab printida tellimuse pabersaatekirja. 
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Akna Patsiendid kaudu: 
Aknas Patsiendid ava menüüst Labor mistahes valik järgmistest: 

 
 
Avaneb aken Laborianalüüside tellimused ja nende seisundid. Aknas kuvatakse 
esialgu kõigi Sinu patsientide analüüsid. Ühe patsiendi analüüside vaatamiseks sisesta 
akna ülaosas olevale otsinguvormile selle patsiendi identifikaator ja vajuta nuppu Otsi.  
Identifikaator tuleb sisestada täpne. Isiku analüüse on võimalik filtreerida ka ribakoodi 
või perenime järgi (piisab koodi või nime algusest). Filter toimib üle kõigi sakkide. 
Pööra tähelepanu sakkide pealkirjadele. Need näitavad patsiendi tellimuste seisundit. 

 
 
Siitkaudu pääseb saatmata tellimust vajadusel muutma, kui teha tellimusel tabelis 
topeltklõps ja aknas Analüüside tellimine laborist vajutada nuppu Muuda. (Sellest on 
rohkem juttu punktis 11.10.2.5) 
Sakil Saatmata tellimused saab saatmata tellimust laborisse saata nupuga Saada 
valitud tellimus. Kõigi saatmata tellimuste saatmiseks on nupp Saada kõik tellimused. 
Saatmata tellimuste laborisse saatmisest on rohkem juttu punktis 11.10.2.3. 
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11.11.2. Teise isiku analüüside vaatamine 

Aken Tervisekaart nupp Labor.. . → vajuta aknas Laboriuuringud nuppu F3 Teise 
patsiendi analüüside vastused. 

 
 
Avaneb isikuotsingu aken Otsi või lisa isik. Sisesta otsinguparameetrid, teosta otsing 
ja vali isik. Vajuta nuppu Ok. Avaneb aken Labori analüüsid tolle isiku analüüsidega. 
Ühe patsiendi raviloo kaudu teise patsiendi raviloos analüüse lisada ja muuta ei saa. 
 

11.11.3. Laboritellimuste seisundi vaatamine 

Aknas Patsiendid ava menüüst Labor valik tellimuste, mida vaadata soovid,  
seisundiga. 
 

 
 

Avaneb aken Laborianalüüside tellimused ja nende seisundid. Aknas kuvatakse 
kõigi Sinu patsientide analüüsid. Vaikimisi kuvatakse sakk, millel on tellimuste seisund, 
mille menüüst valisid. Vajadusel saad lülituda ka muudele sakkidele.  
Kui tellimusi on liiga palju ja ei leia soovitut üles, siis saad kasutada otsinguvormi akna 
ülaosas – sisesta otsinguparameetrid ja vajuta nuppu Otsi.  
Identifikaator tuleb sisestada täpne. Isiku analüüse on võimalik filtreerida ka ribakoodi 
või perenime järgi (piisab koodi või nime algusest). Filter toimib üle kõigi sakkide. 
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Sakil Saadetud tellimused (viim. 30 päeva) näidatakse need viimase 30 päeva jooksul 
laborile esitatud tellimused, millele seni pole vastust saabunud (s.o seni täitmata 
tellimused). Kui tellimusse kuuluvatest analüüsidest on esialgu saabunud vastus kasvõi  
ühele analüüsile, loetakse tellimus täidetud tellimuseks ja selle andmeid hakatakse 
näitama sakil Täidetud tellimused (viim. 30 päeva). 
Topeltklõps tellimuse real avab selle tellimuse aknas Analüüside tellimine laborist. 
Saatmata tellimust saab muuta/saata, ülejäänute puhul ainult saatekirja printida. 
Täitmata tellimuste nimekirja saab sakil Täitmata tellimused salvestada txt-failina oma 
arvutisse. 
Kui tellimusele on saabunud vastus(ed) kasvõi ainult ühele analüüsile, loetakse tellimus 
täidetud tellimuseks. 
Sakil Täidetud tellimused (viim. 30 päeva) näidatakse need tellimused, mille vastuse 
saabumisest on möödunud kuni 30 päeva (jooksvast kuupäevast tagasi arvates). Kui 
vastuse saabumise ajast on möödunud üle 30 päeva, eemaldatakse tellimus sellelt sakilt. 
Saabumise kuupäev on kuupäev ja kellaaeg, mil analüüsi vastused loeti sisse 
andmevahetusserverist Sinu arvutisse. 
 

11.11.3.1. Täitmata tellimuse märkimine täidetuks 
Vahel on võimalik, et tellimust ei saagi täita. Kuidas saab sellistest rippuma jäänud 
tellimustest sakil Täitmata tellimused vabaneda? 
Tee sakil Täitmata tellimused sellise tellimuse real hiire paremklõps ja vali avanenud 
rippmenüüst Märgi tellimus täidetuks. Tellimuse rida eemaldatakse sakilt Saadetud 
tellimused. 
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11.11.4. Interneti teel esitatud laboritellimuste ja nendega seotud 

raviteenuste arvete pärimine 

Tee aknas Patsiendid menüüst Labor valik Sirvimine – tellimused ja arved... 
Otsitakse ainult nende tellimuste hulgast, mille vastused on maha laaditud 
andmevahetusserverist. Käsitsi (klaviatuurilt) sisestatud vastustega tellimusi siin ei 
näidata. 

 
 
Sisesta avanenud aknas Laboritellimused ja raviteenuste arved sakil Filter 
otsinguparameetrd (vt joonist järgmisel leheküljel) ja vajuta nuppu Otsi.  
 
Mõned teadmised otsimiseks:  
Analüüsile vastava hinnakirjakoodiga rida lisatakse raviteenuste arvele automaatselt, kui 
andmevahetusserverist loetakse sisse analüüside vastused. Teenusele vastava arve 
leiab programm raviloo numbri järgi. 
Alates: ja Kuni:  kuupäevad on kaasa arvatud. 
Võimalik on otsida mittetäieliku isikukoodi ja perekonnanime järgi. Identifikaator peab 
aga olema täpne väärtus, kui selle järgi otsida. 
Kui on märgitud märkeruut Analüüsid, mis ei ole ühelgi arvel, siis otsitakse ainult nende 
analüüside hulgast, mis pole seotud raviteenuste arvega. 
Võimalik on otsida mittetäieliku NPU-koodi järgi. 
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Sakil Tulemus kuvatakse: 
• Ülemises tabelis laborianalüüside tellimuste põhiandmed. 
• Keskmises tabelis näidatakse ülemises tabelis parajasti märgitud analüüsile vastava 
raviteenuste arve andmed. 
• Alumises tabelis näidatakse selle analüüsi hinnakirjakoodid, mis sellele arvele kanti. 
Hinnakirja kood ja sellele vastav hind näidatakse selle labori andmetel, kust analüüsid 
telliti. 
 
Kui tellimusel puudub arve, siis on võimalikud põhjused näiteks: 
• puudub analüüsile vastav kehtiv hinnakirjakood; 
• vastuste mahalaadimise hetkel arve puudus (nt oli kustutatud), 
• mahalaadimise hetkel oli arve juba haigekassale esitatud vms. 
  



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

129 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kui tellimusele on sobilik raviloo arve olemas (avatud, ei ole edastatud haigekassale, 
näidatakse tabelis Sobilikud arved, aga arvel puudub tellimuse hinnakirjakood (Arvele 
läinud hinnakirja koodid), siis on võimalik see lisada arvele käsitsi. Seda ka siitsamast 
aknast. Loe edasi järgmist peatükki. 
 

11.11.4.1. Laboritellimuse hinnakirjakoodi käsitsi lisamine arvele 
Vajuta aknas Laboritellimused ja raviteenuste arved sakil Tulemus nuppu Lisa 
analüüs valitud arvele. 
Märgi ülemises tabelis tellimus, veendu, et talle on sobiv arve keskmises tabelis 
olemas. Kui pole, siis vaata, kas selle raviloo arve üldse eksisteerib ja ega ta ole 
haigekassasse esitatud. 
Vajuta nuppu Lisa analüüs valitud arvele. Analüüsi hinnakirjakood lisatakse raviloo 
arvele ja lisatakse märge vastava otsingus oleva rea juurde, et kood on sellele arvele 
läinud. (Kui on tõrkeid, siis Perearst2 kuvab vea- ning infoteated.) Värskenda andmed 
aknas nupuga Värskenda 

Ülemises tabelis märgitud 
tellimusega seotud arve ja 
hinnakirjakoodid 
kuvatakse alumistes 
tabelites. 

Kuvab 
tellimuse 
patsiendi 
viimase 
raviloo. 

Kuvab tellimuste ja 
arvete nimekirja 
prindivaate. Printimiseks 
on vaatel printeriikooniga 
nupp Print.  

See nupp või 
topeltklõps arve 
kirjel kuvab arve 
vaatamiseks või 
muutmiseks. 
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Nupp Analüüs on käsitsi lisatud arvele - analüüs on juba mingile arvele lisatud. Sel juhul 
arvele seda koodi ei lisata vaid ainult lisatakse märge vastava otsingus oleva rea juurde, 
et kood on sellele arvele läinud. 
 

11.11.5. Jämesoolevähi sõeluuringu patsientide hoiatusnimekirja 

vaatamine 

Kui Sul on juba esitatud jämesoolevähi peitvere uuringu tellimusi laborile, siis pn 
võimalik vaadata nimekirja patsientidest, kelle JSV laborianalüüsi vastus on olnud 
positiivne (kollane) või mitteloetav (punasega läbikriipsutatud). Selleks tee aknas 
Patsiendid menüüst Labor valik JSV hoiatused. 

 
 
Avaneb aken JSV hoiatused. Selles aknas avab nupp Vaata tabelis parajasti märgitud 
patsiendi tervisekaardi. Nupp Peida iga rea alguses peidab selle rea. Kasuta seda ainult 
siis, kui oled kindel, et selle patsiendi kohta seda hoiatust enam vaja pole.  
 

 

Lisa selle analüüsi 
hinnakirjakood... 

 ...selle nupuga... 

 ...sellele arvele... 

 ...ja värskenda 
aknas kuvatavad 
andmed. 
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11.11.6. Saabunud andmete küsimine andmevahetusserverist Medipost 

Kui Sa pole kindel, kas värskeimad andmed (nt laborivastused) on Medipostist Sinu 
arvutisse laekunud, siis tee aknas Patsiendid menüüst Labor valik Medipostist 
andmete pärimiseks. Perearst2 küsib kohe uusi andmeid Medipostist. Õnnestumis- või 
veateated näitab Perearst2 peale päringut ekraanil. 

 
 

11.12. Uuringute ja protseduuride tellimine ning vastuste vaatamine 

11.12.1. Uuringu või protseduuri andmete sisestamine 

Uuringut või protseduuri saab lisada: 
• Programmi perearsti versioonis patsiendi viimasele raviloole, 
• Programmi eriarsti versioonis patsiendi viimasele Sinu (valitud arsti) avatud 

raviloole. 
Varasematele ravilugudele uuringut või protseduuri takkajärgi lisada ei saa. 
 
Uuringu või protseduuri andmete sisestamiseks vajuta aknas Tervisekaarrt nuppu Uur 
ja prots... 
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Juhul kui patsiendil pole selleks hetkeks raviloo arvet, siis kuvatakse vastav teade, aga 
uuringu või protseduuri lisamist ei blokeerita. Ainult et sel juhul lisatav uuring või 
protseduur automaatselt arvele kanduda ei saa. 
 
Juhul kui selle raviloo arve on juba haigekassale esitatud, siis ei saa raviloole enam 
uuringut või protseduuri lisada. 
 
Avaneb aken Uuringud ja protseduurid. Juhul kui patsiendile on eelnevates 
ravilugudes uuringuid ja protseduure tellitud, siis kuvatakse need ka siin aknas 
vaatamiseks ilma muutmisvõimaluseta. 
 
Kui lisad patsiendile päris esimese uuringu või protseduuri, siis saad kohe andmeid 
sisestama hakata.  

1. Vali akna vasakus ülanurgas uuringu liik ja vajuta rohelist plussnuppu. 
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2. Lisa uuring ja tema ülejäänud andmed. Uuringu kuupäev ei tohi olla väiksem 

arve avamise või suurem arve lõpetamise kuupäevast (lõpetamata arve korral ei 
tohi olla suurem käesolevast kuupäevast). 

3. Sisesta paneelil olevale suurele valgele tekstiväljale uuringu vastus. Ilma uuringu 
vastuseta uuringut salvestada ei saa. Vastust saad valida ka tüüpiliste ulgast 
(nupp Tüüpilised akna ülaservas vt ka punkt 11.1.3). 

4. Uuringu või protseduuri salvestamiseks vajuta akna ülaservas rohelise 
linnukesega nuppu või välju aknast nupuga Sule. Enne salvestamist tehtud 
muudatuste tühistamiseks on vajadusel punane ristinupp akna ülaservas. 

 

 
 

5. Peale akna sulgemist kuvatakse raviloo arve aknas Raviteenuste arve. 
Salvestatud uuringu või protseduur on lisatud automaatselt raviteenuste arvele 
(erijuhte vaata alapeatükist 11.12.1.1). Kontrolli arvel andmed üle, vajadusel tee 
muudatused. 

6. Kui sisestad-salvestad mitu uuringut järjest, siis peale akna Uuringud ja 
protseduurid sulgemist kanduvad nad kõik arvele. 

 
NB! Kui pärast uuringu salvestamist uuringu andmeid muuta või uuring 
kustutada, siis need muudatused vastavale arvele ÜLE EI KANDU! Sel juhul pead 
muudatused arvel ise tegema. 
 

11.12.1.1. Teostatud uuringu kandmine raviloo arvele 
Kui patsiendil on raviloo teenuste arve olemas, siis lisab programm automaatselt 
uuringute ja protseduuride raviteenuste hinnakirjakoodid patsiendi raviloo arvele 
vastavalt Sinu asutuse hinnakirjale. 
Juhul kui patsiendil pole raviloo arvet, siis kuvatakse uuringu aknasse Uuringud ja 
protseduurid sisenemisel vastav teade, aga uuringu või protseduuri lisamist ei 
blokeerita. Ainult et sel juhul lisatav uuring või protseduur automaatselt arvele kanduda 
ei saa. 
Juhul kui raviloo arve on lõpetatud, siis antakse teade, aga uuring või protseduur 
lisatakse arvele. 
Juhul kui patsiendi raviloo arve on juba haigekassale esitatud, siis ei saa sellesse 
raviloosse enam uuringut või protseduuri lisada. 
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Juhul kui lisad uuringu või protseduuri nö käsitsi raviteenuste arvele aknas 
Raviteenuste arve, siis selle uuringu või protseduuri andmeid nupuga Uur. ja prots… 
kuvatavas aknas ei näidata. 
 

11.12.1.2. Uuringute ja protseduuride vaatamine ning printimine 
Sama uuringu liigi filter, mida kasutasid uuringu lisamisel, töötab ka aknas Uuringud ja 
protseduurid kuvatavate kirjete filtrina.  
Samuti saab aknas kuvatavaid kirjeid filtreerida raviloo numbri järgi (trüki soovitav 
vahemik väljadele Raviloo numbrid alates... kuni....). 
Kui kuvatavaid uuringudi ja protseduure jagub mitmele lehele, siis nende sirvimiseks on 
kerimisnupud akna ülaservas. 
 

 
 
Uuringu või protseduuri printimisel on kaks võimalust: 

• Prinditakse kõik aknas parajasti kuvatud uuringud ja protseduurid (vajuta nuppu 
Prindi, vali printimise algpunkt paberil ja vajuta prindivaatel ikooniga nuppu Print); 

• prinditakse ainult märgitud protseduur (vajuta nuppu Prindi valitud üksikuuring, 
vali printimise algpunkt paberil ja vajuta prindivaatel ikooniga nuppu Print). 

 

11.12.1.3. Uuringu või protseduuri kustutamine 
1. Märgi aknas Uuringud ja protseduurid kustutatav uuring või protseduur. 
2. Vajuta punast miinusnuppu akna ülaservas. (Kustutamiseks küsitakse kinnitust.) 
3. Kui uuringu andmed aknas “Uuringud ja protseduurid” kustutati, siis sellele 

uuringule vastavat raviteenuste arvel olevat rida automaatselt ei kustutata. 
4. Akna sulgemisel kuvatakse raviteenuste arve, kustuta arvel vastav arverida ka 

ära ja salvesta muudatused arvel. 
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11.12.1.4. EKG uuringu lisamine 
Võimalik lisada ühe nupuvajutusega, kui EKG seade on Perearst2-ga liidestatud. Kõigile 
see võimalus näha pole. 

1. Vajuta nuppu EKG aknas Uuringud ja protseduurid. Tellimus saadetakse EKG-
seadmele. 

2. Andmed seadmest loetakse automaatselt aknasse Uuringud ja protseduurid.  
3. Kui sulged akna Uuringud ja protseduurid ja uuesti avad, siis EKG uuring 

kuvatakse automaatselt teiste uuringute hulgas.  
4. Sel moel lisatud EKG uuring automaatselt arvele ei kandu. 

 

11.13. Röntgenivastuste vaatamine 
Röntgenvastuste vaatamiseks Tervishoiu Pildipangast tee aknas Tervisekaart  
menüüst Röntgenvastused valik Tervishoiu Pildipank.  

  
 
Kui sellele patsiendil on pildipangas uuringuvastuseid, siis Sinu veebilehitseja aknas 
avaneb Tervishoiu Pildipanga lehekülg selle patsiendi uuringutulemustega. 
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LTKH Pildipangast uuringutulemuste vaatamiseks on samas menüüs valik LTKH 
pildipank   
 
Tervise infosüsteemist röntgenpiltide pärimiseks on samas menüüs valik Digiarhiiv. See 
avab akna Dokumentide nimekiri sakl Ülesvõtted.  
Aknas saad muuta päritavate dokumentide ajavahemikku ja teha päringu nupuga 
Päring Digiloost.  
Sakil Ülesvõtted kuvatakse automaatselt vastuseks selle patsiendi, kelle tervisekaardilt 
rõntgenuuringute tulemusi vaatama tulid, pildidokumendid. Pildi vaatamiseks tee tabelis 
kirjel topeltklõps või märgi kirje ja vajuta nuppu Kuva dokument. Täpsemalt loe punktist 
11.22.  
 

11.14. Saatekirja koostamine. Saatekirja saatmine Tervise 
infosüsteemi 

11.14.1. Digiregistratuuri ressursside allalaadimine 

Enne digisaatekirja koostamist tuleks alla laadida Digiregistratuuri ressursid. Selleks tee 
aknas Patsiendid (aken enne akent Tervisekaart) menüüst Parameetrid valik Laadi 
alla Digiregistratuuri ressursid... Perearst2 pärib kohe uute arstide ja vastuvõtuaegade 
andmed Digiregistratuurist ja näitab allalaaditud arstide ning aegade arvud ekraanil. 
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11.14.2.  Saatekirja liigi valimine 

Saatekirja koostamiseks (nii paber- kui digi-) tee aknas Tervisekaart menüüst Saatekiri 
ja tõend valik Saatekiri / e-saatekiri... 

 
 
Avaneb aken Saatekirja valik. Siin tuleb valida koostatava saatekirja liik. Sõltuvalt 
saatekirja liigist varieeruvad saatekirjale sisestatavad andmed.  
  



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

138 
  

11.14.3. Saatekirja koostamine ambulatoorsele vastuvõtule 

Vali saatekirja liigiks Ambulatoorne vastuvõtt. 

 
 
Avaneb aken Saatekiri eriarsti visiidile.aktiivse sakiga Saatekirja koostamine.  
Kui patsiendile on juba seda liiki saatekirju koostatud, siis kuvatakse aknas vaikimisi 
viimane koostatud sama liiki saatekiri. Siis tuleb uue saatekirja koostamiseks vajutada 
allservas plussnuppu. 
Saatekirja numereerib programm saatekirja salvestamisel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kuvab tühja vormi uue 
sama liiki saatekirja 
sisestamiseks. 

Kustutab parajasti aknas 
kuvatud saatekirja. Kui 
saatekiri on saadetud 
Tervise infosüsteemi, 
siis tühistab saatekirja 
TIS-is. 

Võimaldab parajasti 
kuvatud saatekirja  
andmete muutmise. 

Salvestab saatekirja 
Perearst2 andmebaasi. 

Tühistab saatekirjal  
tehtud muudatused, mis 
on veel salvestamata. 

Kerivad patsiendile  juba koostatud sama liigi saatekirju 
esimeseni, ühe võrra tagasi, ühe võrra edasi või viimaseni. 
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Patsiendi viimasest raviloost võetakse ambulatoorse vastuvõtu saatekirjale vaikimisi 
järgmised andmed: 

• Andmed akna Tervisekaart väljalt Ravilugu (saatekirjal saab neid muuta ja 
täiendada; 

• Raviloo objektiivsed leiud: 
• Põhidiagnoos; 
• Kaasnevad diagnoosid. 

Eriarsti versioonis võetakse saatekirjale enne tervisekaardile sisenemist valitud arsti 
poolt sellele patsiendile salvestatud viimase (st suurima numbriga) raviloo andmed, nn 
“minu viimane” ravilugu.  
 
Sisesta saatekirja ülejäänud andmed. Kui andmed on loendist valitavad, siis avaneb 
loend kolmepunktinupust välja paremal serval. Kui on võimalik valida tüüpilisi, siis 
selleks on välja juures nupp Tüüpil... (vt ka punkt 11.1.3). 
 
Eriarsti ambulatoorse vastuvõtu saatekirjale tuleb esimese asjana valida  
„Uuring/teenus“!  Esimesena avanevas loendis kuvatakse valdkonna valik. Sellest 
valikust sõltuvad järgmiste loendite (teenus, asutus ja arst) sisud.  

Kui valdkond (näit: Sisehaigused), on valitud, siis kuvab programm automaatselt selle 
valdkonnaga seotud uuringute/teenuste loendi.  

Vali sobiv teenus (näit: Sisehaiguste arsti vastuvõtt), vajuta „OK“  ning saatekirjale 
tekivad antud teenus ja teenusega seotud eriala, kui eriala on olemas. Uuring/teenus on 
eriarstile suunatud ambulatoorse vastuvõtu saatekirja puhul kohustuslik väli!   

Eriala kuvatakse saatekirjal automaatselt vastavalt valitud valdkonnale 
/uuringule/teenusele.  Kui valitud valdkonna/uuringu/teenusega pole seotud ühtki 
eriala, siis jääb eriala väli saatekirja vormil tühjaks. 
 

11.14.3.1. Diagnoosid saatekirjal 
Diagnooside nimetuste väljadel saad teksti muuta ja täiendada.  
Saatekirja põhidiagnoosi saad vajadusel muuta kas raviloo diagnooside rippmenüüst või 
suurest diagnooside loendist (kolmepunktinupp). Suurest loendist valitud saatekirja 
põhidiagnoos automaatselt raviloo diagnooside hulka ei kandu 
Kui lisad diagnoosi suurest diagnooside loendist, siis tuleb trükkida koodivälja järele 
diagnoosi korduse tähis. 
Kaasnevaid diagnoose saad lisada patsiendi ravilugude arvetel olnud diagnooside 
hulgast (sarnaneb punktiga 11.1.4.2) või suurest diagnooside loendist. Suurest loendist 
valitud saatekirja kaasnev diagnoos automaatselt raviloo diagnooside hulka ei kandu 
Kaasneva diagnoosi kustutamiseks saatekirjalt märgi kustutatav diagnoos ja vajuta 
nuppu Kustuta diagn... Põhidiagnoosi saatekirjalt kustutada ei saa, saab ainult muuta. 
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11.14.3.2. Raviloo kirjeldus saatekirjal 
Lisaks raviloost automaatselt saatekirjale kanduvatele andmetele saab saatekirjale 
valida üle patsiendi ravilugude (samas asutuses): 

• Ravilugude kirjeldusi; 
• Otsuseid; 
• Kliinilisi diagnoose;  
• Objektiivseid leide; 
• Vererõhu ja pulsi andmeid; 
• Silmaarsti leide; 
• Retsepte; 
• Laboritellimusi ja nende vastuseid; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Valik käesoleva 
raviloo diagnoosidest 

RHK-10 diagnooside suurest loendist 
saatekirja põhidiagnoosi valimine 

Põhidiagnoosi 
kordus 

Ravilugude arvete 
diagnooside hulgast 
kaasneva diagnoosi lisamine 

RHK-10 diagnooside suurest 
loendist saatekirja kaasneva 
diagnoosi valimine 
 

Märgitud kaasneva 
diagnoosi kustutamine 
saatekirjalt 
 

Avab sirvimisakna patsiendi kõigi 
ravilugude kannete, otsuste, 
objektiivsete leidude, kliiniliste 
diagnooside, RR ja pulsi andmete 
ning silmaarsti leidude hulgast 
valimiseks saatekirjale. 

 

Avab sirvimisakna 
patsiendi kõigi 
ravilugude  
retseptide hulgast 
valimiseks 
saatekirjale. 

Avab sirvimisakna 
patsiendi kõigi 
ravilugude  
analüüside hulgast 
valimiseks 
saatekirjale. 
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11.14.3.3. Objektiivsete leidude, uuringute ja protseduuride valik 
saatekirjale 

• Objektiivseid leide eraldi väljale; 
• Uuringuid ja protseduure;  
• Antropomeetrilisi näitajaid; 
• Tekstina sisestatud allergiaid. 

Avaneb aken Vali saatekirjale objektiivne leid /uuring. Aknas on iga teema jaoks 
eraldi sakk, millel kuvatakse vastavad kirjed üle patsiendi ravilugude Sinu asutuses. 
Kirje valimiseks saatekirjale tee tema real märge Võta epikriisi. Vajadusel saad sakkidel 
kuvatavaid kirjeid filtreerida (Ainult valitud kirjed/Kõik kirjed). Vajuta nuppu OK. 
 

11.14.3.4. Manuste lisamine saatekirjale 
Vajuta saatekirjal nuppu Manus… 

 
 
Avaneb sarnane aken välisdokumentide haldamise sakiga (vt punkt 11.5). Selles aknas 
saad lisada oma arvutist faile, neid vaadata ja kustutada. Akna sulgemisel lisatakse 
dokument manusena saatekirjale. 
 

11.14.3.5. Saatekirja salvestamine, saatmine TIS-I, printimine 
Saatekirja saatmiseks Tervise infosüsteemi ära unusta üle vaadata 
konfidentsiaalsusastet akna allservas. Vaikimisi kuvatud suunajat ja kehtivusperioodi 
saad muuta. 
Koostatud saatekirja on võimalik saata kohe TIS-i või salvestada ilma saatmata. 
Salvestatud saatekirja võib saata TIS-i hiljem. 
Salvestamiseks on rohelise linnukesega nupp akna allservas. Salvestamata muudatusi 
saad tühistada punase ristinupuga salvestusnupu kõrval. 
Saatmiseks on kaks valikut: 
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Nupp Saada saadab saatekirja TIS-i ja sellega tegevus piirdub. 
Nupp Saada/Prindi saadab saatekirja TIS-i ja kuvab kohe peale seda prindivaate, millelt 
saatekiri välja printida (printeri ikooniga nupp Print). 
Kui saatmine õnnestus, siis kuvatakse saatekirja allservas olek „Saadetud“. 
 

 
 
Nupp Eelvaade avab saatekirja TIS-dokumendi vaate Sinu arvuti veebilehitsejas. Sealt 
saad saatekirja nupuga Print välja printida.  
  

11.14.3.6. Aja broneerimine patsiendile eriarsti vastuvõtule 
Digiregistratuuris 

Ambulatoorsele vastuvõtule saatekirjal on nupp Broneeri aeg. Nupu Broneeri aeg 
vajutamisel avaneb Sinu arvuti veebilehitsejas Digiregistratuuri lehekülg, millel 
näidatakse saatekirja andmed ja võimalus sobivaid aegu otsida.  
 

11.14.3.7. Olemasoleva saatekirjaga samasisulise uue saatekirja 
loomine.  Pääs koostatud saatekirjalt uut saatekirja koostama  

Kui saatekirja aknas (nt Saatekiri eriarsti visiidile) on parajasti kuvatud salvestatud 
saatekiri, siis sellega samasisulise uue saatekirja loomiseks vajuta akna allservas 
nuppu Lisa sama.  
Kui soovid saatekirja koostamise aknast (nt Saatekiri eriarsti visiidile) pääseda kohe 
uut teist liiki saatekirja koostama, siis vajuta akna allservas nuppu Tagasi valikusse. 
Kuvatakse uuesti väike aken Saatekirja valik. 
  

11.14.3.8. Olemasolevate saatekirjade sirvimine. Saatekirja muutmine 
Saatekirja koostamise aknas (nt Saatekiri eriarsti visiidile) on sakk Saatekirjade 
sirvimine. Sellel sakil kuvatakse patsiendi saatekirjad üle tema Sinu asutuses toimunud 
ravilugude. Siin kuvatakse ka Tervise infosüsteemi saatmata saatekirjad. 
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11.14.4. Saatekirja koostamine uuringule või protseduurile 

Vali saatekirja liigiks Uuringud ja protseduurid.   

 
 
Avaneb aken Saatekiri uuringule. Saatekirja koostamine on üsna sarnane 
ambulatoorsele vastuvõtule saatekirja koostamisega. Vt punkt 11.14.3  Erinev on: 

 

Topeltklõps real 
või rea 
märkimine ning 
nupu Vaata 
saatekirja  
vajutamine avab 
saatekirja 
vaatamiseks 
kõrvalsakil 
Sirvitava 
saatekirja 
vaatamine. 
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• Sellele saatekirjale saab valida ainult uuringut/teenust ja asutust. Eriala ei 
näidata ja arsti valida ei saa. 

• Sellele saatekirjale saab lisada juba tehtud uuringuid ja protseduure  
• Sellele saatekirjale ei saa ise loendist valida objektiivseid leide. 
• Selle saatekirja teenuse jaoks ei pääse saatekirja vormilt otse aega broneerima. 

 

11.14.4.1. Tehtud uuringu või protseduuri lisamine saatekirjale 
Juba tehtud uuringu ja protseduuri kandmiseks saatekirjale vajuta nuppu Lisa uur ja 
prots.   
 

 
 
Avaneb aken Uuringud ja protseduurid. Siin kuvatakse patsiendi uuringud ja 
protseduurid Sinu asutuses üle tema ravilugude. 
Kui aknas kuvatavaid uuringuid ja protseduure on palju, siis akna ülaservas oleva 
rippmenüü Uuringu liik abil saad neid filtreerida. 
Kirje valimiseks saatekirjale märgi uuring (taust muutub kollaseks) ja vajuta nuppu Lisa 
valitud kirje. Siis sulge aken nupuga Sule akna paremas ülanurgas. 
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Niimoodi ükshaaval valitud uuringud kuvatakse saatekirja väljal Ravilugu. 
 

11.14.5. Saatekirja koostamine kliinilise psühholoogi vastuvõtule 

Vali saatekirja liigiks Kliiniline psühholoog.  
 

 
 
Avaneb aken Saatekiri kliinilisele psühholoogile. Saatekirja koostamine on üsna 
sarnane ambulatoorsele vastuvõtule saatekirja koostamisega. Vt punkt 11.14.3  Erinev 
on: 
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• Sellele saatekirjale saab valida ainult uuringut/teenust ja asutust. Eriala ei 
näidata ja arsti valida ei saa. 

• Sellele saatekirjale saab lisada juba tehtud uuringuid ja protseduure  Vt punkt 
11.14.4.1. 

• Sellele saatekirjale ei saa ise loendist valida objektiivseid leide. 
• Selle saatekirja teenuse jaoks ei pääse saatekirja vormilt otse aega broneerima. 

 
Kliinilisele psühholoogile saatekirja ei pruugi saada saata Tervise infosüsteemi, kui 
suunatud teenus ei ole E-Tervises registreeritud. Samuti ei pruugi igal nõustamisega 
tegeleval asutusel olla ligipääsu Digiregistratuurile ja nad ei pruugi digisaatekirja näha. 
Sel juhul tuleb saatekiri välja printida.  
 

11.14.6. Saatekirja koostamine logopeedi vastuvõtule 

Vali saatekirja liigiks Logopeed.  
 

 
Avaneb aken Saatekiri logopeedile. Saatekirja koostamine on üsna sarnane 
ambulatoorsele vastuvõtule saatekirja koostamisega. Vt punkt 11.14.3  Erinev on: 

• Sellele saatekirjale saab valida ainult uuringut/teenust ja asutust. Eriala ei 
näidata ja arsti valida ei saa. 

• Sellele saatekirjale saab lisada juba tehtud uuringuid ja protseduure  Vt punkt 
11.14.4.1. 

• Sellele saatekirjale ei saa ise loendist valida objektiivseid leide. 
• Selle saatekirja teenuse jaoks ei pääse saatekirja vormilt otse aega broneerima. 

 
Logopeedile ei pruugi saada saata Tervise infosüsteemi, kui suunatud teenus ei ole E-
Tervises registreeritud. Samuti ei pruugi igal kõneraviga tegeleval asutusel olla 
ligipääsu Digiregistratuurile ja nad ei pruugi digisaatekirja näha. Sel juhul tuleb saatekiri 
välja printida.  
 
  



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

147 
  

11.14.7. Saatekirja koostamine statsionaarsele ravile 

Vali saatekirja liigiks Statsionaar.  

 
 
Avaneb aken Saatekiri haiglaravile. Saatekirja koostamine on üsna sarnane 
ambulatoorsele vastuvõtule saatekirja koostamisega. Vt punkt 11.14.3  Erinev on: 

• Sellele saatekirjale saab valida ainult eriala ja asutust. Uuringut/teenust ja arsti 
valida ei saa. 

• Sellele saatekirjale saab lisada juba tehtud uuringuid ja protseduure  Vt punkt 
11.14.4.1. 

• Sellele saatekirjale ei saa ise loendist valida objektiivseid leide. 
• Aega broneerida ka ei saa, see sõltub raviasutuse ravijärjekorrast. 

 

11.14.8. E-konsultatsiooni saatekirja koostamine 

Vali saatekirja liigiks E-konsultatsioon.  
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Avaneb aken Eriarstide vaheline konsultatsioon (arst-arst). Saatekirja koostamine 
on üsna sarnane ambulatoorsele vastuvõtule saatekirja koostamisega. Vt punkt 11.14.3  
Erinev on: 

• Selle saatekirja teenuse jaoks ei pääse saatekirja vormilt otse aega broneerima. 
• E-konsultatsiooni saatekirja akna paremas ülanurgas on viide e-konsultatsiooni 

nõuetele. See avab nõuete lehekülje Sinu veebilehitsejas. 
 
E-konsultatsiooni saatekirjale tuleb kindlasti valida asutus! 
E-konsultatsiooni saatekirjal tuleb eriala ise valida! Eriala vali loendist Eriala, milles 
kuvatakse kõik e-konsultatsiooni pakkuvad erialad. 

1. Ava loend Uuring/teenus ja vali e-konsultatsiooni teenus koos teenust 
pakkuva asutusega. Iga e-konsultatsiooni teenuse rida on seotud kindla 
asutusega (PERH, Pärnu Haigla jne.) 

2. Eriala ja Uuring/teenus on täitmiseks kohustuslikud väljad! 
3. Ülejäänu sarnaselt ambulatoorse vastuvõtu saatekirjaga.  

 

11.14.9. Saatekirja koostamine õendusabi teenusele 

Vali saatekirja liigiks Õendusabiteenus.   

 
 
Avaneb aken Saatekiri õendusabiteenusele. Sellel saatekirjal on lisaks tavalisele 
saatekirjale minevatele andmetele ning nuppudele (vt punkt 11.14.3 ja 11.14.4.1) 
eriandmed. 
Kui patsiendile on varasemates haigusjuhtudes juba väljastatud saatekirju 
õendusabiteenusele, siis kuvatakse aknas alguses viimane talle koostatud õendusabi 
saatekiri. Sel juhul vajuta uue saatekirja alustamiseks nuppu Lisa akna vasakus servas. 
 
Sellel saatekirjal tuleb valida SOOVITUD ÕENDUSABITEENUS ja SUUNATUD Asutus. 
Asutuse saab valida nupust ?... akna vasakul paneelil. Asutuse aadressi kuvab sel juhul 
Perearst2 automaatselt vastavalt administreerimisel sisestatud andmetele.  
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Saatekirjale saab valida kontaktisiku Perearst2 isikute registrist. Selleks on nupp 
Kontaktisik. Nupp Eemalda eemaldab valitud kontaktisiku saatekirjalt. 
Sellele saatekirjale saab valida pereõe andmed loendist Õde. 
See saatekiri on praegu ainult paberile prinditav (nupp  Prindi... -> prondivaade -> nupp 
Print). 
 

 
 
 

11.14.9.1. Patsiendi kehtivate retseptide ja soovitud õendusabi 
teenuste valimine õendusabi saatekirjale 

Väljale SOOVITUD ÕENDUSTEGEVUS  saab andmeid sisestada nii trükkides kui 
loendist valides. 
 
Trükkides:  

1. Vajuta nuppu Lisa tühi rida kahe tabeli vahel.  
2. Trüki tekkinud tühjale reale ülemisse tabelisse patsiendi kehtiva retsepti või 

sooditud õendustegevuse andmed. Andmete sisestamiseks järgmisele reale 
korda neid tegevusi. 
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Alumisest tabelist valides: 

1. Alumisel tabelil on kaks sakki: Kehtivad retseptid ja Õendustegevused. 
Esimesel kuvatakse patsiendi kehtivad retseptid, teisel loend võimalikest 
õendusabitegevustest. (Kui neil sakkidel sobivat kirjet ei ole, siis kasuta 
trükkimisvõimalust, millest oli juttu veidi ülalpool.) Aktiveeri sakk, millel olevat 
kirjet soovitud õendustegevuseks kanda tahad. 

2. Märgi sakil olevas tabelis kirje ja vajuta kahe tabeli vahel olevat ülesnoolega 
nuppu. Vt joonist järgmisel leheküljel. Kirje liigub tabelisse Soovitud 
õendustegevus. 

3. Vajadusel kirje eemaldamiseks ülemisest tabelist märgi ülemises tabelis kirje ja 
vajuta tabelite vahel olevat allanoolega nuppu. Kirje liigub oma esialgsele kohale. 

4. Punased noolenupud ülemise tabeli vasakul serval on kirjete järjestuse 
muutmiseks. Parajasti märgitud kirjet liigutatakse üles või alla vastavalt vajutatud 
noole suunale. 
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11.14.10. Histoloogia, lahangu või muu täpsustamata saatekirja 

koostamine 

Vali saatekirja liigiks HIstoloogia ja lahang või muu täpsustamata valik. Vt joonist 
järgmisel leheküljel.  
  

 

Kirjete järjestuse 
muutmiseks. 
Märgitud kirjet 
liigutatakse ühe 
võrra vastavalt üles 
või alla. 

Patsiendi hetkel 
kehtivate 
retseptide loend. 
Märgi ülemisse 
tabelisse 
transporditav kirje. 

Üldine õendus-
tegevuste loend. 
Märgi ülemisse 
tabelisse 
transporditav 
kirje. 

Nupud märgitud 
kirje 
transportimiseks 
tabelite vahel 
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Avaneb aken Saatekiri. Siin saad koostada üldise pabersaatekirja välja printimiseks. 
Sellel saatekirjal on enamus võimalusi ja nuppe sarnased ambulatoorse vastuvõtu 
saatekirjaga ja saatekirjale saab valida juba tehtud uuringuid ning protsdeuure (vt punkt 
11.14.3 ja 11.14.4.1). 
Kui patsiendile on varasemates haigusjuhtudes juba väljastatud taolisi üldisi saatekirju, 
siis kuvatakse aknas alguses viimane talle koostatud saatekiri. Sel juhul vajuta uue 
saatekirja alustamiseks plussnuppu akna allääres. 
 
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
Sellel saatekirjal tuleb valida Suunatud asutus. Asutuse saab valida nupust ?... Asutuse 
aadressi kuvab sel juhul Perearst2 automaatselt vastavalt administreerimisel sisestatud 
andmetele.  
Saatekirja salvestamiseks vajuta linnukesega nuppu akna allservas. 

 

Lisab uue 
saatekirja. 

Salvestab 
saatekirja. 

Avab 
prindivaate 
printimiseks 
A5 lehele, 

Avab 
prindivaate 
printimiseks 
A4 lehele, 
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See saatekiri on praegu ainult paberile prinditav. Paberi suuruse saad ise valida 
vastava nupuga PrindiA5 või PrindiA4. Nupp avab prindivaate, millelt saad saatekirja 
välja trükkida nupuga Print. 
 

11.15. Tõendid 

11.15.1. Tavalise tõendi väljastamine 

Tõendi väljastamiseks ei pea patsiendile avama ravilugu, kuid aknasse Tervisekaart 
tuleb ikka minna.  
Tee aknas Tervisekaart menüüst Saatekiri ja tõend valik Tõend... 

 
 
Avaneb aken Tõend. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

Enne tervisekaardile 
sisenemist valitud arst. 

Patsiendile väljastatud 
tõendite sirvimine 

Lisab uue tõendi. 

Kustutab hetkel kuvatud 
tõendi. 

Salvestab tõendi. 

Lülitab tõendi 
muutmisrežiimi. 

Tühistab salvestamata 
muudatused tõendil. 

Avab tõendi prindivaate. 
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Lisa akna allservas oleva ristinupuga uus tõend, sisesta andmed ja salvesta. Osa 
andmeid (sh haigekassa järgne elukoht) kuvatakse vaikimisi patsiendi isikukaardilt. 
Asutuse saad valida loendist (nupp ?... ja see loend on muudetav).Otsust saad 
vajadusel valida tüüpiliste otsuste hulgast (vt punkt 11.1.3). Tõendi väljastaja arstiks 
kuvatakse automaatselt see arst, kes tervisekaardile sisenes. Tõendi väljaprintimiseks 
ava prindivaate nupuga Prindi ja prindi dokument prindivaatelt välja (Print). 
 

11.15.1.1. Tõendi digiallkirjastamine 
Kaks nippi juhendi kirjutajalt: Kui on vaja tõendit digiallkirjastatud failina, siis võib 
prindivaatel vajutada nuppu Copy page to clipboard. Ava oma arvuti 
dokumendiredaktor, loo uus dokument ja kleebi tõendi prindivaade sinna. Salvesta 
dokumentfail ja digiallkirjasta (paremklõps failil Sinu arvuti kataloogipuus ja menüüvalik 
digiallkirjastamiseks). 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Teine variant prindivaatelt luua dokument digiallkirjastamiseks on vajutada prindivaatel 
nuppu Save report. Perearst2 pakub Sulle võimalust salvestada fail oma arvutisse 
QRP-failina. Vali salvestamiseks mõni teine pakutav enamkasutatav formaat nt PDF. 
Salvesta fail oma arvutisse ja digiallkirjasta (paremklõps failil Sinu arvuti kataloogipuus 
ja menüüvalik digiallkirjastamiseks). 
 

 

Kopeerib prindivaate muusse 
dokumenti kleepimiseks. 

Prindib 
dokumendi. 

Salvestab prindivaate Sinu 
arvutisse (NB! vali sobiv formaat). 
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11.15.2. Patsiendi e-tõendite ja tervisedeklaratsioonide pärimine Tervise 

infosüsteemist 

Juhul kui patsiendile on väljastatud e-tõendeid, mis on saadetud Tervise infosüsteemi 
(nt juhiloa tervisetõend), ja/või patsient on täitnud digitaalselt tervisedeklaratsiooni, siis 
neid dokumente saab Tervise infosüsteemist pärida. Selleks tee aknas Tervisekaart 
menüüst Saatekiri ja tõend valik E-tõend... 

 
 
Avaneb aken Tervisetõendid. Selles aknas saad nuppudega Tõendid ja 
Deklaratsioonid pärida vastavaid dokumente Tervise infosüsteemist. Päringu vastus 
kuvatakse tabelis.  
Nupp Ava või  topeltklõps tabelikirjel avab dokumendi vaatamiseks aknas 
Tervisetõend.  
Nupp Pdf/DigiDoc võimaldab  vaadata ja salvestada oma arvutisse Tervise 
infosüsteemist päritud tõendite pdf-faile ja digiallkirjastatud faile. 
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11.15.3.  Juhiloa tervisetõendi ja otsuse väljastamine 

Tee aknas Tervisekaart menüüst Saatekiri ja tõend valik E-tõend.. ja kui patsiendil on 
digitervisedeklaratsioon täidetud, siis päri see Tervise infosüsteemist aknas 
Tervisetõendid. Vt eelmine peatükk. Juhul kui digideklaratsiooni pole täidetud, siis 
laadi alla, prindi ja lase patsiendil täita paberdeklaratsioon. 

 

 
Seejärel päri patsiendi tervisetõendeid TIS-ist. Vt eelmine peatükk. Ükskõik kas neid on 
või ei ole, aktiveerub aknas nupp Uus tõend.  Näed ka ülevaadet, kas patsiendil on juba 
mõni kehtiv tervisetõend olemas ja saad tõendit vaadata (nupp Ava või topeltklõps 
kirjel). Samuti saad taotlemisel olevat tõendit edasi täita. 
Vajuta nuppu Uus tõend, märgi tõendi liik ja vali Edasi. 

 

Päritavate 
tõendite liigi 
filter 

Pärivad TIS-
ist vastavad 
dokumendid 

Avab 
märgitud 
dokumendi. 

Avab uues aknas loetelu selle 
tervisetõendiga seotud pdf- ja digidoc 
dokumentidest. Seal saab neid 
vaadata ja oma arvutisse salvestada.  
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Perearst2 teeb päringu Tervise infosüsteemi, Seal koostatakse patsiendi 
olemasolevatest terviseandmetest tervisetõendi dokument, mis kuvatakse aknas 
Tervisetõend. Osa andmeid (sh haigekassa järgne elukoht)  kuvatakse patsiendi 
isikukaardilt. Kollasel taustal kuvatakse: 

• diagnoosid, mille puhul on juhtimisõiguse olemasolu vastunäidustatud, 
• uuringud, mis on kohustuslikud otsuse tegemiseks.  

Tõenäoliselt ei ole kõik kohustuslikud uuringud kohe täidetud. Need uuringud tuleb ära 
teha. Uuringute andmete sisestamiseks tervisetõendile vajuta aknas Tervisetõend 
nuppu Lisa uuringu tulemused. 
Pane tähele, et siin aknas on Isiku terviseandmed all kiri Näita/Peida, mis vastavalt näitab  
või peidab patsiendi diagnoosid, uuringute andmed jne tervisetõendil. 
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Perearst2 avab uue raviloo ja akna Täiendavad uuringud.  
Kui eelmine ravilugu oli lõpetamata, siis võivad kaasneda eelmise raviloo sulgemise ja 
arve lõpetamise teated ning küsimused.   
Kui Tervise infosüsteemis pole patsiendi elektroonilist tervisedeklaratsiooni, siis tee 
paberdeklaratsiooni olemasolul märge Deklaratsioon on täidetud ja esitatud paberil. 
Ilma deklaratsioonita tervisetõendit väljastada ei saa. 
Värvikood iga uuringu vasakul serval näitab uuringutulemuse olemasolu, värviribal 
klõpsates ilmub ka värve selgitav legend. Roheline näitab, et uuringu andmed on TIS-is 
olemas, kollane näitab, et uuringu andmed on olemas Perearst2 andmebaasi raviloos, 
aga TIS-i saatmata, punane näitab, et uuringutulemus puudub üldse. 
Täida uuringute andmed, mida veel pole. Kui väli on hall, siis tee sellel hiireklõps.  
Perearst2 pakub osade väljade puhul automaatselt väärtuseks „normis“. Kui ei ole 
normis, siis kustuta see ja trüki oma hinnang asemele. 
Perearst2 teeb automaatselt ka uute andmete reale märke. Selle märkega andmed 
saadetakse salvestamisel TIS-i. Kui pole vajadust osasid andmeid salvestada ja TIS-i 
saata, siis nende eest võib märke eemaldada.  
Akna ülaservas on filter Näita ainult valitud. Selle märkimisel näidatakse aknas ainult 
nende uuringute, mis on märgitud salvestamiseks ja TIS-i saatmiseks, andmed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
Kui uuringute andmed on sisestatud, siis vajuta nuppu Salvesta ja saada. Perearst2 
saadab andmed Tervise infosüsteemi ja pärib sealt tervisetõendi uuendatud 
andmetega.  

Kui patsient täitis 
deklaratsiooni paberil, siis tee 
siia märge. Deklaratsiooni 
olemasolu on juhiloa 
tervisetõendi väljastamiseks 
kohustuslik. 

 
 

Salvestab ja saadab andmed 
Tervise infosüsteemi. 

Salvestatakse ja saadetakse 
need andmed, mille ees on 
märge. Vajadusel saab aknas 
kuvatavaid uuringuid 
filtreerida vastavalt märke 
olemasolule või puudumisele. 

Värvikood näitab, millised 
andmed on TIS-is juba 
olemas ja millised mitte. 
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Kui andmed on Perearst2 andmebaasi saadetud ja Tervise infosüsteemi saadetud, siis 
värskendab Perearst2 andmed aknas Tervisetõend. Veendu, et kohustuslikud kollased 
andmed on tervisetõendil nüüd olemas. Kui ei ole, siis täienda andmeid uuesti (nupp 
Lisa uuringu tulemused).  
 

11.15.3.1. Otsuse sisestamine tõendile 
Aktiveeri aknas Tervisetõend otsuse sakk. Kui väljastad samale inimesele mõlema 
grupi tervisetõendi, siis pole vahet, kumb otsuse sakk on aktiveeritud, otsuse saad 
väljastada korraga mõlemale grupile. 
Vajuta otsuse sakil nuppu Sisesta otsus. 

 

Avaneb aken Tervisetõendi ja otsuste kinnitamine. Sisesta otsuse andmed (kui teed 
tõendi korraga mõlemale grupile, siis kummagi grupi otsus) Kui otsuseks on „Jah, 
tingimustega“, siis saad märkida tingimused. Kui otsus(-ed) sisestatud, siis vajuta nuppu 
Kinnitan. Perearst2 saadab otsuse Tervise infosüsteemi ja saab vastuse saatmise 
õnnestumise või ebaõnnestumise kohta. Kui otsuse saatmine õnnestus, siis Perearst2 
värskendab andmed aknas Tervisetõendid ja nüüd on seal loodud tõendi olekuks 
„kehtiv“. Otsus näidatakse ka tervisekaardil raviloo otsusena. 
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11.15.3.2. Kehtiva tervisetõendi otsuse muutmine 
Kehtival otsusel saab muuta ainult kehtivuse kuupäeva ning „Jah, tingimustega“ otsuse 
korral tingimusi.  
Otsuse muutmiseks päri patsiendi kehtiv tervisetõend (vt punkt 11.15.2), ava kehtiv 
tõend vaatamiseks-muutmiseks (nupp Ava või topeltklõps kirjel), aktiveeri otsuse sakk 
ja vajuta nuppu Paranda otsus. 
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Tee otsusel vajalikud parandused ja kinnita uuesti (nupp Kinnitan). 
 

11.15.3.3. Juhiloa tervisekontroll ja otsus vanal vormil 
Kui peaks veel olema vajadust ja võimalust väljastada juhiloa tervisetõend paberil ilma 
Tervise infosüsteemi andmeteta, siis on seda võimalik teha, tehes menüüst Saatekiri ja 
tõend valiku Juhiloa ankeet... Avaneb aken Tervisekontrollikaart, milles on sakk 
Tervisedeklaratsioon ja –uuringud terviseandmete sisestamiseks ja sakk Otsus 
otsuse sisestamiseks. Tervisedeklaratsiooni andmeid saab prindivaatelt välja printida 
nupuga Kaart ja otsust nupuga Otsus. Muud nupud toimivad tavapäraselt.  
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11.15.4. Töötaja nakkushiaguste kontrolli tervisetõendi väljastamine 

Tõendi väljastamiseks ei pea patsiendile avama ravilugu, kuid aknasse Tervisekaart 
tuleb ikka minna.  
Tee aknas Tervisekaart menüüst Saatekiri ja tõend valik Tervisetõend..  

  
 
Avaneb aken Tervisetõend tervisekontrolli läbimise kohta nakkushaiguste suhtes. 
Tõendi väljastaja arstiks näidatakse see arst, kes patsiendi tervisekaardile sisenes.Täida 
sakk Tervisedeklaratsioon patsiendi antud vastustega ja salvesta. Salvestamisel saab 
tervisetõend endale seeria ja numbri. 
   
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tervisekontrolli otsuse tegemiseks aktiveeri sakk Tervisekontrolli otsus. Sisesta otsus, 
märkides valdkonnad, ja salvesta. 
Vajadusel saad tõendit muuta ja kustutada. Kustutamisel tuleb teada, et nupp Kustuta 
kustutab mõlemale sakile sisestatu st  tervisekontrolli kaardi tervikuna. 
Akna ülemises paremas nurgas on sirvimisnupud. Nendega saab vaadata selle patsiendi 
eelnevaid Sinu asutuses sama eriala arsti poolt väljastatud tervisekontrolli kaarte. 

 

Antakse esimesel 
salvestamisel. 

Salvestab 
sakkidele 
sisestatud 
andmed. 
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Täidetud ankeeti (nupp Ankeet...) ja otsust (nupp Otsus...) saab eraldi kumbagi 
prindivaatelt printida (nupp Print). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.15.4.1. Tervisetõend vanal vormil  
Tervisetõendit on võimalik koostada ka vanal vormil. Selleks tee aknas Tervisekaart 
menüüst Saatekiri ja tõend valik Tervisetõend (vana).. 

 
 
Avaneb aken Tervisetõend. Uue tõendi lisamiseks vajuta akna allservas olevat 
plussnuppu. See tõend on üldisem kui uus ja sisestatakse sarnaselt tavalisele tõendile 
(vt punkt 11.15.1). 
 

 

Patsiendi eelnevate 
sama tüüpi tõendite 
sirvimine 

Salvestab sakkidele 
sisestatud andmed. 

Avab täidetud ankeedi 
prindivaate 
printimiseks 

Avab otsuse 
prindivaate 
printimiseks. 
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11.15.5. Relvaloa tervisetõendi ja otsuse väljastamine 

Tõendi väljastamiseks ei pea patsiendile avama ravilugu, kuid aknasse Tervisekaart 
tuleb ikka minna.  
Relvaloa tervisetõendi väljastamiseks tee aknas Tervisekaart menüüst Saatekiri ja 
tõend valik Relvaloa ankeet... 

 
 
Avaneb aken Soetamisloa või relvaloa taotleja tervisekontrolli kaart. Uue tõendi 
lisamiseks vajuta nuppu Lisa. Osa andmeid (sh haigekassa järgne elukoht) kuvatakse 
vaikimisi patsiendi isikukaardilt. Relvaloa tervisetõendi väljastaja arstiks näidatakse see 
arst, kes patsiendi tervisekaardile sisenes. Täida tervisekontrolli kaart ja salvesta. 
Salvestamisel saab relvaloa tervisetõend endale seeria ja numbri. 
Täidetud tervisekontrolli kaarti (nupp Ankeet...) ja otsust (nupp Otsus...) saab eraldi 
kumbagi prindivaatelt printida (nupp Print). 
Vajadusel saad relvaloa tõendit (tervisekontrolli kaarti koos otsusega) muuta ja kustutada.  
Akna ülemises paremas nurgas on sirvimisnupud. Nendega saab vaadata selle patsiendi 
eelnevaid Sinu asutuses sama eriala arsti poolt väljastatud relvaloa tõendeid. 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

165 
  

 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.15.6. Kaitseväe tegevliikme arstliku läbivaatuse otsuse koostamine 

Kaitseväe tegevliikme arstliku läbivaatuse otsuse koostamiseks ei pea patsiendile 
avama ravilugu, kuid aknasse Tervisekaart tuleb ikka minna.  
Otsuse koostamiseks tee aknas Tervisekaart menüüst Saatekiri ja tõend valik 
Kaitseliidu ankeet... 

 
Avaneb aken Kaitseliidu tegevliikme arstliku läbivaatuse järeldusotsus. Uue otsuse 
koostamiseks vajuta nuppu Lisa. Osa andmeid (sh haigekassa järgne elukoht) 
kuvatakse vaikimisi patsiendi isikukaardilt. Otsuse koostaja arstiks näidatakse see arst, 

 

Patsiendi eelnevate 
sama tüüpi tõendite 
sirvimine 

Loob uue 
tervisekontrolli kaardi. 

Avab tervisekontrolli 
kaardi (koos 
otsusega) prindivaate 
printimiseks 

Avab tervisekontrolli 
otsuse prindivaate 
printimiseks. 

Antakse esimesel salvestamisel. 
 

Salvestab 
tervisekontrolli kaardi. 
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kes patsiendi tervisekaardile sisenes. Täida ankeedi andmed ja salvesta. Salvestamisel 
saab otsus endale seeria ja numbri. 
Nupp Prindi... avab otsuse prindivaate, millelt saab otsuse välja printida (nupp Print). 
Vajadusel saad otsust muuta ja kustutada.  
Akna ülemises paremas nurgas on sirvimisnupud. Nendega saab vaadata selle patsiendi 
eelnevaid Sinu asutuses sama eriala arsti poolt väljastatud kaitseliidu tegevliikme arstliku 
läbivaatuse järeldusotsuseid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.15.7. Kohtusse kutsutu haigestumise tõendi koostamine 

Kohtutõendi koostamiseks ei pea patsiendile avama ravilugu, kuid aknasse 
Tervisekaart tuleb ikka minna.  
Kohtutõendi koostamiseks tee aknas Tervisekaart menüüst Saatekiri ja tõend valik 
Kohtutõend... 

 
 

 

Patsiendi eelnevate 
sama tüüpi otsuste 
sirvimine 

Loob uue otsuse. 

Antakse esimesel salvestamisel. 
 

Salvestab otsuse. 

Avab otsuse 
prindivaate 
printimiseks. 
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Avaneb aken Tõend menetlustoimingule väljakutsutud isiku enda haigestumise 
või lähedase isiku ootamatu raske haiguse kohta. Uue tõendi koostamiseks vajuta 
nuppu Lisa. Osa andmeid kuvatakse vaikimisi patsiendi isikukaardilt. Tõendi koostaja 
arstiks näidatakse see arst, kes patsiendi tervisekaardile sisenes. Täida tõendi andmed. 
Kohtuasutuse valimisel saad kasutada tüüpilisi (vt punkt 11.1.3).  
 
Kui haigestunud on kohtusse kutsutu lähedane, siis lähedase näitamiseks tõendil vajuta 
nuppu Lähedane. Avaneb isiku otsingu ja -andmete aken. Otsi soovitud isik või sisesta 
ning salvesta tema andmed. Vajuta nuppu OK. Vajadusel saad lähedase andmed 
tõendilt ka eemaldada (nupp Eemalda). Pane tähele, et peale lähedase andmete 
lisamist tõendile toimub tõendi automaatsalvestus ja edasi täitmiseks tuleb vajutada 
nuppu Muuda.  
 
Salvesta kohtutõend (nupp Salvesta). Salvestamisel saab kohtutõend endale seeria ja 
numbri. 
Nupp Prindi... avab kohtutõendi prindivaate, millelt saab tõendi välja printida (nupp Print). 
Vajadusel saad tõendit muuta ja kustutada.  
Akna ülemises paremas nurgas on sirvimisnupud. Nendega saab vaadata selle patsiendi 
eelnevaid Sinu asutuses sama eriala arsti poolt väljastatud kohtutõendeid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Avab tõendi 
prindivaate 
printimiseks. 

 

Patsiendi eelnevate 
sama tüüpi tõendite 
sirvimine 

Loob uue tõendi. 

Salvestab tõendi. 

Antakse esimesel salvestamisel. 
 

Lähedase valimine 
tõendile 

Lähedase 
eemaldamine tõendilt 
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11.15.8. Universaalse tõendi koostamine 

Universaalse tõendi koostamiseks tee aknas Tervisekaart menüüst Saatekiri ja tõend 
valik Univeraalne tõend... 

 
 
Avaneb aken Universaalne tõend igaks elujuhtumiks. Uue tõendi koostamiseks 
vajuta nuppu Lisa. Osa andmeid kuvatakse vaikimisi patsiendi isikukaardilt 
(haigekassajärgse elukoha, töökoha ja haigekassa andmed, põhidiagnoos viimaselt 
raviloolt). Tõendi koostaja arstiks näidatakse see arst, kes patsiendi tervisekaardile 
sisenes.  
 
Sellel tõendil tuleb määrata tõendi liik. Hiljem seda muuta ei saa (kui tõendi lisamisel sai 
liik valesti, siis kustuta see vale liigiga tõend ja lisa uus).Tõendi liigist sõltuvad tõendil 
sisestatavad andmed. 
 
Täida tõendi andmed. Vt joonist järgmisel leheküljel. Patsiendi isikuandmete juures on 
osade andmete ees märkeruudud. Kui need märkida, siis võetakse need andmed 
prindivormile. Kui neilt märge eemaldada, siis ei võeta.  
Diagnoosi tõendil saad muuta ja täiendada. Diagnoosi valimiseks patsiendi ravilugudest 
(arvetelt) vajuta nuppu Lisa diagnoos... Osade tõendiliikide korral näidatakse lisaks 
tervisliku seisundi kirjeldusele ka sakk Varasemate med läbivaatuste andmed. Sellel 
sakil saad valida tõendile andmeid patsiendi haigusjuhtudest. Kui sisestasid pikkuse ja 
kaalu, siis KMI arvutab Perearst2 tõendi salvestamisel. Otsuse või soovituse 
sisestamisel saad kasutada tüüpilisi (vt punkt 11.1.3).  
Patsiendi kontaktisiku näitamiseks tõendil vajuta nuppu Kontaktisik...  Avaneb isiku 
otsingu ja isikuandmete aken. Otsi soovitud isik või sisesta ning salvesta tema andmed 
ning vajuta nuppu OK. Vajadusel saad kontaktisiku andmed tõendilt ka eemaldada 
(nupp Eemalda). Pane tähele, et peale kontaktisiku andmete lisamist tõendile toimub 
tõendi automaatsalvestus ja edasi täitmiseks tuleb vajutada nuppu Muuda.  
 
Salvesta tõend (nupp Salvesta). Salvestamisel saab tõend endale seeria ja numbri. 
Nupp Prindi... avab tõendi prindivaate, millelt saab tõendi välja printida (nupp Print). 
Vajadusel saad tõendit muuta (aga mitte enam tõendi liiki) ja kustutada.  
Akna ülemises paremas nurgas on sirvimisnupud. Nendega saab vaadata selle patsiendi 
eelnevaid Sinu asutuses sama eriala arsti poolt väljastatud universaalseid tõendeid. 
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11.15.9. Abipolitseiniku tervisekontrollikaardi koostamine 

Abipolitseiniku tervisekontrollikaardi koostamiseks ei pea patsiendile avama ravilugu, 
kuid aknasse Tervisekaart tuleb ikka minna.  
Abipolitseiniku tervisekontrollikaardi koostamiseks tee aknas Tervisekaart menüüst 
Saatekiri ja tõend valik Abipolitseiniku ankeet... 

 
 
Avaneb aken Abipolitseiniku ja abipolitseinikuks astuja soovija 
tervisekontrollikaart. Uue tervisekontrollikaardii koostamiseks vajuta nuppu Lisa. Osa 

Avab tõendi 
prindivaate 
printimiseks. 

 

Patsiendi eelnevate 
sama tüüpi tõendite 
sirvimine 

Loob uue tõendi. 

Salvestab tõendi. 

Kontaktisiku valimine 
tõendile 

Antakse 
esimesel 
salvestamisel

Kontaktisiku 
eemaldamine tõendilt 

Siin märgitud 
andmed võetakse 
prindivormile. 

See sakk näidatakse osade tõendiliikide korral. 
Siin saab valida tõendile andmeid patsiendi 
ravilugudest, sisestada kaalu, pikkust, KMI-d. 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

170 
  

andmeid kuvatakse vaikimisi patsiendi isikukaardilt (nt haigekassajärgne elukoht) 
Tõendi koostaja arstiks näidatakse see arst, kes patsiendi tervisekaardile sisenes.  
Täida tõendi andmed. Salvesta tõend (nupp Salvesta). Salvestamisel saab tõend 
endale seeria ja numbri. 
Täidetud tervisekontrolli kaarti (nupp Ankeet...) ja otsust (nupp Otsus...) saab eraldi 
kumbagi prindivaatelt printida (nupp Print). 
Vajadusel saad tervisekontrolli kaarti muuta ja kustutada.  
Akna ülemises paremas nurgas on sirvimisnupud. Nendega saab vaadata selle patsiendi 
eelnevaid Sinu asutuses sama eriala arsti poolt väljastatud abipolitseiniku 
tervisekontrollikaarte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.16.  Nakkushaige teatise koostamine 

11.16.1. NAKIS-teatise koostamine Tervise infosüsteemi saatmiseks 

Nakkushaige teatise sisestamiseks kontrolli eelnevalt üle patsiendi isikuandmetes 
patsiendi haigekassajärgse elukoha (vald, asula, tänav, maja) olemasolu. 
Nakkushaige teatis tuleb saata Tervise infosüsteemi patsiendi kindlate diagnooside 
olemasolul. Need diagnoosid on programmi sisse kodeeritud ja neid saab valida NAKIS-
teatisele. 
Nakkushaige teatise koostamiseks ja saatmiseks Tervise infosüsteemi tee aknas 
Tervisekaart menüüst Saatekiri ja tõend valik Nakkushaige teatis (NAKIS)... 

 

Patsiendi eelnevate 
sama tüüpi kaartide 
sirvimine 

Loob uue kaardi. 

Salvestab kaardi. 

Antakse esimesel salvestamisel. 
 

Avab tervisekontrolli 
kaardi (koos 
otsusega) prindivaate 
printimiseks 

Avab tervisekontrolli 
otsuse prindivaate 
printimiseks. 
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Avaneb aken NAKIS teatis E-tervisesse. Uue teatise koostamiseks vajuta nuppu Lisa. 
Osa andmeid kuvatakse vaikimisi patsiendi isikukaardilt. 
Surma kuupäev kuvatakse teatisel siis, kui enne teatise koostamist on surma kuupäev 
sisestatud patsiendi isikuandmetesse aknas Patsiendid. 
Akna ülaosas olevasse tabelisse lisanduvad haigusjuhu NAKIS-teatiste kirjed peale 
salvestamist. Teatise number ja saatmise aeg kuvatakse vastavalt peale teatise 
esmakordset salvestamist ja peale teatise õnnestunud saatmist Tervise infosüsteemi. 
Kui selles tabelis on juba mõni teatis olemas, siis selle teatise märkimisel tabelis 
kuvatakse teatise andmed tabeli all vormil. 
Uue teatise loomiseks vajuta nuppu Lisa.  
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Osa andmeid (sh haigekassa järgne elukoht ja töökoha andmed) kuvatakse vaikimisi 
patsiendi isikukaardilt. Teatise täitja arstiks näidatakse see arst, kes patsiendi 
tervisekaardile sisenes. Vali teatise tüüp ja täida andmed. 
 
Teatise diagnoosi saad valida patsiendi haigusjuhu diagnooside hulgast. Valikus 
kuvatakse patsiendi need diagnoosid, mille korral on NAKIS-teatise esitamine 
kohustuslik. Nakkushaige teatisel on mõnede diagnooside korral esitamiseks kohustuslik 
sisestada laboratoorse kinnituse kuupäev, mis võidakse kuvada ka automaatselt 
diagnoosi püstitamise või laborivastuse kuupäeva järgi. 

 
 
Välismaal viibimise andmed trüki tabelisse. Uue rea tekitamiseks sellesse tabelisse vajuta 
klaviatuuri alla-noolt. Salvesta teatis (nupp Salvesta). Salvestamisel saab teatis endale 
numbri. 
 
Täidetud NAKIS-teatis tuleb saata Tervise infosüsteemi (nupp Esita).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kustutab teatise 
Perearst2-st. 

Loob uue NAKIS- 
teatise. 

Salvestab NAKIS-
teatise. 

Siin kuvatakse patsiendi haigusjuhus 
koostatud NAKIS-teatised ja nende olekud. 

Tervise infosüsteemi 
saatmise aeg 

Saadab NAKIS-teatise 
Tervise infosüsteemi. 

Teatise number 
antakse teatise 
esimesel salvestamisel. 
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Vajadusel saad NAKIS-teatist muuta ja kustutada. Muutmise järel tuleks teatis uuesti 
Tervise infosüsteemi esitada.  
 
Teatise kustutamisel kustutatakse teatis ainult Perearst2 andmebaasist. Tervise 
infosüsteemi saadetud teatist teatise enda kaudu kustutada ei saagi. Tervise 
infosüsteemis teatise tühistamiseks vt punkt 11.22.2.  
 
Akna ülemises paremas nurgas on sirvimisnupud. Nendega saab vaadata selle patsiendi 
eelnevaid Sinu asutuses sama eriala arsti poolt väljastatud NAKIS-teatisi. 
 

11.17. Patsiendi surmadokumentide väljastamine 
Surma dokumentide väljastamiseks tuleb kõigepealt sisestada patsiendi isikukaardile 
surma kuupäev. Ilma selleta surma dokumente koostada ei saa. 

 
 
Patsiendi surmadokumentide koostamiseks ei pea patsiendile avama uut ravilugu, kuid 
aknasse Tervisekaart tuleb ikka minna. Surmatõend koostatakse selle patsiendi kohta, 
kelle tervisekaardi kaudu dokumente koostama lähed. 
Surmadokumentide koostamiseks tee aknas Tervisekaart menüüst Saatekiri ja tõend 
valik Surma dokumendid... 
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Avaneb aken Surma dokumendid. Kui patsiendil on juba surmadokumente koostatud 
ja Tervise infosüsteemi saadetud, siis kuvatakse need siin tabelis. Kui ei ole, siis tuleb 
kõigepealt koostada surmateatis.  
 
Surmadokumentide koostamise järjestus on selline: 
1. surmateatis, 
2. siis surma põhjuse teatis (vastsündinu või loote surma korral perinataalsurma 
põhjuse teatis), 
3. seejärel saab surmatõendi Tervise infosüsteemist alla laadida. 
 

11.17.1. Surmateatise koostamine 

Surmateatise koostamiseks vajuta aknas Surma dokumendid surmateatise dokumendi 
real tabelis plussnuppu. 
 

 
 
Avaneb aken Surmateatis. 
 
Surmateatise koostamise eesmärk on saata surmasündmus, toimumisaeg ja -
koht Tervise infosüsteemi. 
NB! Surmateatist võib koostada ja saata Tervise infosüsteemi arst või iseseisva 
statsionaarse õendusteenuse osutaja õde või kiirabibrigaadi juht. Surmateatis 
tuleb alati saata Tervise infosüsteemi esimesel võimalusel. Ilma surmateatise 
saatmiseta TIS-i ei saa koostada surmapõhjuse teatist ja surmatõendit! 
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Täida surmateatise andmed. Isikut tõendava dokumendi number ja dokumendi liik on 
kohustuslik täita ainult välismaalase puhul ja need väljad näidatakse siis, kui isiku 
haigekassajärgse elukoha riik ei ole Eesti. 
 

 
 
Surma kuupäev on kohustuslik täita (surma kellaaeg tuleb märkida juhul, kui see on 
teada). 
Andmete salvestamisel (akna paremas servas nupp Salvesta) koostab surmateatise 
dokumendi. See dokument kuvatakse, kui vajutad akna Surmateatis paremal serval 
nuppu Eelvaade. See nupp avab dokumendi prindivaate, millelt saab surmateatise 
vajadusel välja printida.  
 

 

Salvestab 
surmateatise. 

Kohustuslik 
täita! 

Avab 
surmateatise 
prindivaate 
printimiseks. 

Saadab 
surmateatise 
Tervise 
infosüsteemi. 
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Salvestatud dokumendi andmeid saad muuta (nupp Muuda). 
Koostatud ja salvestatud dokument tuleb saata Tervise infosüsteemi nupuga 
Saada. Saatmisel tuleb surmateatis digiallkirjastada. 
Tervise infosüsteemi saadetud surmateatist muuta ei saa. Saab annulleerida saadetud 
teatise ja koostada uue.  
Surmateatist saab Tervise infosüsteemi saata ühe korra. 
 

11.17.2. Surma põhjuse teatise koostamine 

Enne surma põhjuse teatise koostamist peab olema koostatud ja Tervise infosüsteemi 
saadetud surmateatis. 
NB! Surmapõhjuse teatist võib koostada ja saata Tervise infosüsteemi ainult arst. 
 
Surmapõhjuse teatise koostamiseks vajuta aknas Surma dokumendid surmapõhjuse 
teatise dokumendi real tabelis plussnuppu. 
 

 
 
Avaneb aken Surma põhjuse teatis. 
Täida surmapõhjuse teatise andmed. 
 
Surma kuupäev on kohustuslik täita, seda saab vajadusel muuta või täpsustada (surma 
kellaaega sisestada, juhul kui see on teada). 
 
Diagnooside puhul on kohustuslik sisestada sõnaline diagnoos (diagnoosi RHK-10 kood 
ei ole kohustuslik). Kui soovid siiski valida dokumendile diagnoosi koodi, siis neid saab 
valida dokumendile haigusjuhu diagnooside hulgast. Kohustuslik on sisestada surma 
algpõhjuse diagnoos. 
 
Haiguse algus- ja lõppkuupäev tuleb soovi korral ise sisestada. Haiguse kuupäevade 
sisestamine pole kohustuslik. Võimalikud kuupäeva formaadid on järgmised: 
1. PP.KK.AAAA 
2. KK.AAAA 
3. AAAA 
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Andmete salvestamisel (akna paremas servas nupp Salvesta) koostab surmapõhjuse 
teatise dokumendi. See dokument kuvatakse, kui vajutad akna Surma põhjuse teatis 
paremal serval nuppu Eelvaade. See nupp avab dokumendi prindivaate, millelt saab 
surmapõhjuse teatise vajadusel välja printida.  
 
Salvestatud dokumendi andmeid saad muuta (nupp Muuda). 
Koostatud ja salvestatud dokument tuleb saata Tervise infosüsteemi nupuga 
Saada. Saatmisel tuleb surmapõhjuse teatis digiallkirjastada. 
 
Surma põhjuse teatist saab muuta ja uue versiooni Tervise infosüsteemi saata. 
Surmapõhjuse teatiseid võib olla Tervise infosüsteemis rohkem kui üks. 
Ilma surma põhjuse teatise saatmiseta Tervise infosüsteemi ei saa väljastada 
surmatõendit! 
 

 

Salvestab 
surmapõhjuse 
teatise. 

Kohustuslikud 
täita! 

Avab 
surmapõhjuse 
teatise 
prindivaate 
printimiseks. 

Saadab 
surmapõhjuse 
teatise Tervise 
infosüsteemi. 
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11.17.3. Surmadokumentide annulleerimine Tervise infosüsteemis 

Annulleerimiseks on akna paremas servas nupp Kustuta, mis kustutab 
surmadokumendi kohalikust andmebaasist ja annulleerib Tervise infosüsteemis. 
Annulleerimiseks tuleb sisestada annulleerimise põhjus. 
Annulleerimisest eraldi kedagi teavitama ei pea. 
 
NB! Dokumentide annulleerimisel kehtib järjekord:Surmapõhjuse teatis tuleb 
annulleerida enne surmateatist. 

 
 

11.17.4. Surmatõendi koostamine 

Enne surmatõendi koostamist veendu, et surmateatis ja surmapõhjuse teatis on 
saadetud Tervise infosüsteemi. Tervishoiuasutus väljastab ainult ühe esmase 
surmatõendi (tasuta). Korduvtõendit (tasulist) tuleb taotleda maakonnakeskuse 
kohalikust omavalitsusest. 
 
Kui surmateatis ja surma põhjuse teatis on koostatud ja saadetud Tervise infosüsteemi, 
siis saab koostada surmatõendi. Surmatõendi väljastab sama arst, kes andis välja 
surmateatise. 
 
Surmatõendi koostamiseks vajuta aknas Surma dokumendid surmatõendi dokumendi 
real tabelis plussnuppu. 
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Avaneb aken Surmatõend. 
 
Surmatõendile lähevad kahte tüüpi järgmised andmed: 
1. Tõendi saaja ja tõendi autori andmed. Sisesta need surmatõendi sisestusvormil ja 
salvesta (nupp Salvesta). 
2. Surmatõendile Tervise infosüsteemist surma ja surma põhjuse teatiselt päritavad 
andmed. Nende saamiseks vajuta akna paremas servas olevat nuppu Küsi tõend 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allalaaditud surmatõendi saab printida akna paremas servas oleva nupuga Prindi. 
Paberkandjal ja allkirjastatud surmatõend on kehtiv, kui sellel on väljastaja asutuse 
tempel. Allkirjasta surmatõend ja tembelda. 
 

11.17.5. Halduslikku lisainfot 

• Välisriigi kodaniku lähedasele/esindajale tuleb anda surmateatis ja 
(perinataal)surma põhjuse teatis. Surmatõendi saamiseks peab esindaja minema 
perekonnaseisuametisse.  
• Välisriigi kodaniku surmast peab teavitama Välisministeeriumi. 
• Tundmatu isiku surma korral tuleb Tervise infosüsteemi saata surmateatis ja 
surma põhjuse teatis. Patoanatoomilise lahangu saatekirjale lisada sama tundmatu isiku 
kood, mis on TIS-i saadetud surmateatisel 
• Registreerimata sünniga vastsündinu suremise korral tuleb Tervise infosüsteemi 
saata surmateatis ja surma põhjuse teatis. Lähedasele/esindajale tuleb anda 

 

Avab 
surmatõendi 
prindivaate 
printimiseks. 

Küsib 
surmatõendile 
andmed 
Tervise 
infosüsteemist. 
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sünniteatis, surmateatis ja (perinataal)surma põhjuse teatis. Surmatõendi saamiseks 
peab esindaja minema perekonnaseisuametisse sündi ja surma registreerima.  
• Surnult sündinu korral tuleb Tervise infosüsteemi saata surmateatis ja surma 
põhjuse teatis. Lähedasele/esindajale tuleb anda surmateatis ja (perinataal)surma 
põhjuse teatis 
• Välisriigi kodaniku lähedasele/esindajale tuleb anda surmateatis ja 
(perinataal)surma põhjuse teatis. Surmatõendi saamiseks peab esindaja minema 
perekonnaseisuametisse.  
• Välisriigi kodaniku surmast peab teavitama Välisministeeriumi. 
• Tundmatu isiku surma korral tuleb Tervise infosüsteemi saata surmateatis ja 
surma põhjuse teatis. Patoanatoomilise lahangu saatekirjale lisada sama tundmatu isiku 
kood, mis on TIS-i saadetud surmateatisel 
• Registreerimata sünniga vastsündinu suremise korral tuleb Tervise infosüsteemi 
saata surmateatis ja surma põhjuse teatis. Lähedasele/esindajale tuleb anda 
sünniteatis, surmateatis ja (perinataal)surma põhjuse teatis. Surmatõendi saamiseks 
peab esindaja minema perekonnaseisuametisse sündi ja surma registreerima.  
• Surnult sündinu korral tuleb Tervise infosüsteemi saata surmateatis ja surma 
põhjuse teatis. Lähedasele/esindajale tuleb anda surmateatis ja (perinataal)surma 
põhjuse teatis 
 
Juhul kui teatisi ei saa Tervise infosüsteemi saata, siis: 
• Arst annab paberil surmateatise ja surma põhjuse teatise (allkiri + tempel) surnu 
lähedasele, kes läheb nendega surma registreerima maakonnakeskusesse ja saab 
sealt surmatõendi. 
• Arst saadab surmateatise ja surma põhjuse teatise 
       - paberil tähitud kirjaga posti teel Tervise Arengu Instituuti 
       - või krüpteeritud failina surma põhjuse registri meilile.  
• Arst saadab surmateatise ja surma põhjuse teatise Tervise infosüsteemi 
esimesel võimalusel, kui tõrkeid enam ei esine. 
• Tervishoiutöötaja väljastab surmatõendi paberil: saadab surma kande numbri 
päringu avalduse TEHIK-le. TEHIK väljastab surma kande numbri ja surma 
rahvastikuregistris menetlemise kuupäeva. 
                  - surma kande numbri avaldus on leitav TEHIK-u kodulehelt 
• Tervishoiutöötaja koostab surmatõendi (arvutis või paberil) 
               - surmatõendi vorm on leitav TEHIK-u kodulehelt 
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11.18.  Lapse arengu jälgimine (sünnist kuni täiskasvanueani) 
Lapse arengut saad jälgida sünnist kuni täiskasvanueani ja kaalu ning KMI-d ka 
täiskasvanueas edasi. Kasvu ja kaalu andmed kannab programm graafikule ja nii 
graafikuid kui tabeleid saab välja printida. 
Lapse arengus on ette nähtud kohustuslikud arstivisiidid  kindlate ajavahemike tagant ja 
need näidatakse lapse arengukaardil automaatselt. Alati saab lisada täiendavaid visiite, 
mille käigus võib samuti toimuda kasvu, kaalu, nõustamise jms andmete sisestamine. 
Ka need andmed saab sisestada tabelitesse ja programm kannab kasvu ja kaallu 
aandmed graafikule. 
Lapse arengu jälgimise andmete sisestamiseks tee lapsele tervisekaart (aknas 
Patsiendid nupp F2Arst). Seejärel vajuta aknas Tervisekaart nuppu Lapse areng.  

 
 
Avaneb aken Lapse areng – graafikud. Perearst2 arvestab lapse isikuandmetes olevat 
sünnikuupäeva ja avab tema vanusele vastava graafiku (9-2 aastat, 2-19 aastat, 20... 
aastat).  
Akna paremal serval kuvatakse lapsele ettenähtud kohustuslike visiitide loend. Sellesse 
loendisse saab nupuga Täiendav visiit lisada alati lisavisiite. 
Akna vasakul serval olevasse tabelisse ilmuvad visiitide käigus sisestatud kasvu, kaalu, 
peaümbermõõdu ja KMI andmed. Need näidatakse ka akna keskosas olevatel 
graafikutel. 
 

11.18.1. Imiku ja väikelapse läbivaatuse andmete sisestamine 

Uue korralise visiidi andmete sisestamiseks vali akna Lapse areng – graafikud 
paremast servast visiit ja klõpsa sellel. 
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Avaneb aken Lapse areng - ... profülaktiline vastuvõtt. Selles aknas sisestatavad 
andmed vastavad lapse selle vanuse jälgimiseks ettenähtud andmetele. Lisaks 
kuvatakse aknas ka lapse raviloo diagnoosid (sisestatud aknas Tervisekaart). 
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Täida läbivaatuse andmed. Visiidi kuupäeva valimisel arvutab Perearst2 kuupäeva  
kõrvale lapse vanuse sel kuupäeval.  Otsuse sisestamisel saad kasutada tüüpilisi (vt 
punkt 11.1.3). Siin aknas sisestatud terviseloo kanded ja otsus näidatakse aknas 
Tervisekaart vastavatel väljadel. Terviseloo välja täitmisel on andmete salvestamiseks 
nupp Salvesta akna allservas. 
 
Juhul kui lapsel on juba avatud ravilugu, siis on võimalik visiit teha sama raviloo käigus. 
Sel juhul pakub programm võimalust siduda visiit hetkel juba avatud ravilooga. 
Kui lapsel ei ole avatud ravilugu, siis on võimalik talle siitsamast aknast ravilugu avada. 
Selleks on nupp Koosta RVL. Seda nuppu saab kasutada ka visiidi sidumiseks 
olemasoleva ravilooga, juhul kui see mingil põhjusel tegemata jäi. Visiidiga seotud 
raviloo number kuvatakse nupu kõrval. 
 
Tabelis Läbivaatus on andmete sisestamisel abiks lahtrite kolmepunktinupust avanevad 
loendid. Kuid lahtritesse saab trükkida ka vabateksti.  
Osade tabelite ridadel on märkeruudud NB!. Sellise märkeruudu märkimisel värvub rida 
punaseks – seda saad kasutada siis, kui midagi on normist väljas või nõuab jälgimisel 
tähelepanu. Kui visiidil on midagi niimoodi punaseks märgitud, siis värvub punaseks ka 
visiidi kuupäev akna paremal serval olevas tabelis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vali visiidi kuupäev. Lapse 
vanus sel kuupäeval 
kuvatakse kuupäeva kõrval 
automaatselt. 

Normist väljas või tähelepanu 
vajavad näitajad saab 
markeerida, kui märkida 
vastaval real märkeruut. 

Avab või 
seob 
visiidiga 
raviloo. 

Saadab 
arengu 
teatised 
TIS-i. 

Salvestab visiidi 
käigus sisestatud 
raviloo andmed. 

Kustutab 
parajasti kuvatud 
visiidi andmed 

Avavad vastava dokumendi 
prindivaate (selle läbivaatuse andmed, 
kõigi toimunud läbivaatuste andmed, 
arengu verstapostide läbimise tabel) 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

184 
  

 
Akna allservas olevad nupud viivad lapse arengu aknast otse vastavasse moodulisse – 
immuniseerimist teostama (vt punkt 11.19), saatekirja väljastama (vt punkt 11.14.2 ja 
sealt edasi), laborianalüüse vaatama-tellima-teostama (vt punkt 11.10) jne. 
 
Nupp Prindi avab läbivaatuse andmete prindivaate (kasvamine, nõustamine, 
läbivaatus). 
Nupp Läbivaatus... avab siiani toimunud visiitide läbivaatuste andmete tabeli 
prindivaate. Sellelt on hea võrrelda erinevate visiitide läbivaatuste andmeid. 
Nupp Areng... avab lapse neuropsüühilise ja psühhomotoorse arengu verstapostide 
tabeli prindivaate. 
Prindivaatelt dokumendi välja printimiseks on nupp Print. 
 
Nupp E-Tervis saadab lapse tervisekontrolli teatised Tervise infosüsteemi. Teatisi saab 
saata ka ükshaaval (nupp kuvab menüü, millest saab saadetava teatise valida). 
 
Nupp Kustuta kustutab kogu visiidi koos kõigi selle visiidi kohta sisestatud andmetega 
Perearst2 andmebaasist. Kustutatud visiidi kohta Tervise infosüsteemi saadetud 
teatised tuleb TIS-is eraldi tühistada (vt punkt 11.22.2). 
 
Kui visiidi aknast Lapse areng - ... profülaktiline vastuvõtt väljuda ning avada aken 
lapse areng – Graafikud, siis kuvatakse visiidi aknas tabelisse kasvamine sisestatud 
andmete põhjal kasvu, kaalu ja peaümbermõõdu graafikud (valiku 0-2 all).  
 

11.18.1.1. Imiku ja väikelapse arengutabeli andmete sisestamine (vana) 
Nupp Väikelaps... aknas Lapse areng avab väikelapse parameetrite tabeli täitmiseks.  
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Siin aknas Väikelapse areng saab sisestada üsna lakoonilisi parameetrite väärtusi, mis 
ei seostu visiitidega, aga neid saab tabelina välja printida ning siit aknast Väikelapse 
areng avataval kasvu ja kaalu graafikutel vaadata. Maksimaalselt saab sisestada 21  
esimese elukuu parameetrite väärtused.  Siin kuvatud parameetritest esimesed viis on 
programmi sissekirjutatud. Ülejäänuid saab programmi administreerimisel muuta.  
 
Vajadusel saab siia tabelisse parameetreid ka otse lisada (selleks on plussnupp) ja 
tabelist kustutada (selleks on nupp Kustuta). Parameetri lisamisel märgi enne 
plussnupu vajutamist see rida, mille ette  tahad parameetri lisada. Nii lisatud 
parameeter kehtib ainult selle lapse jaoks, mitte kõigile ülejäänutele. Nupp Kustuta 
kustutab tabelist terve parameetri rea koos väärtustega.  
 
Täpse vanuse ja massiibe arvutab programm automaatselt kuupäeva ja massi järgi. 
Üksikutesse lahtritesse trükitud väärtuste kustutamiseks kasuta klaviatuuri 
kustutusklahve. 
Tabeli ülaservas on märkeruudud lapse vanusega kuudes. Neid märkides või märget 
eemaldades saad muuta vastavaid veerge tabelis nähtavaks või varjjata. 
 
Tabeli printimisel (nupp Prindi kuud... ) prinditakse ka varjatud read. 
 
Nupp Graafik avab siin sisestatud andmete põhjal koostatud graafikud. Neid graafikuid 
on graafikuaknas võimalik ka välja printida. 
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11.18.1.2. Täiendava visiidi lisamine lisaks korralistele lapse arengu 
jälgimise visiitidele 

Lisaks korralistele visiitidele, mille kohta on akna Lapse areng paremal serval tabelis 
kirjed olemas, saab lisada ka korraliste visiitide välise täiendava visiidi. Sel moel vahele 
lisatud visiit kuvatakse ka akna paremal serval olevas tabelis. 
 
Täiendava visiidi lisamiseks vajuta akna Lapse areng – Graafikud ülemises paremas 
nurgas nuppu +Täiendav visiit. 
Täiendava visiidi andmete lisamine on sarnane korralise visiidi andmete lisamisele, aga 
läbivaatuse ja nõustamise tabeleid sel juhul täita ei saa. 
Täiendava visiidi andmeid Tervise infosüsteemi arenguteatistena ka saata ei saa. 
 

 
 

11.18.2. Mudilase ja õpilase läbivaatuse andmete sisestamine 

Toimub sarnaselt imiku ja väikelapse läbivaatuste andmete sisestamisega. Ainult vanus 
tuleb valida akna Lapse areng paremalt servalt vastav (aastates) ja automaatselt 
kuvatavad läbivaatuse verstapostid ja nõustamised/uuringud läbivaatuse andmete 
sisestamise aknas on erinevad imiku omadest. Ka mudilase ja õpilase läbivaatuse 
andmeid saab teatistena saata Tervise infosüsteemi. Visiidi kustutamisel tuleb visiidi 
kohta saadetud teatised Tervise infosüsteemist eraldi kustutada (vt punkt 11.22.2). 
 
Kui visiidi aknast Lapse areng - ... profülaktiline vastuvõtt väljuda ning avada aken 
lapse areng – Graafikud, siis kuvatakse visiidi aknas tabelisse kasvamine sisestatud 
andmete põhjal kasvu, kaalu ja kehamassiindeksi graafikud (valiku 2-19 all).  
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11.18.2.1. Õpilase arengutabeli andmete sisestamine (vana) 
Nupp Õpilane... aknas Tervisekaart avab kooliealise lapse parameetrite tabeli 
täitmiseks.  

 
 
Siin aknas Õpilase läbivaatused saab sisestada üsna lakoonilisi parameetrite väärtusi, 
mis ei seostu visiitidega, aga neid saab tabelina välja printida. Maksimaalselt saab 
sisestada 16 veergu. Siin kuvatud parameetreid saab programmi administreerimisel 
muuta.  
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Vajadusel saab siia tabelisse parameetreid ka otse lisada (selleks on plussnupp) ja 
tabelist kustutada (selleks on nupp Kustuta). Parameetri lisamisel märgi enne 
plussnupu vajutamist see rida, mille ette tahad parameetri lisada. Nii lisatud parameeter 
kehtib ainult selle lapse jaoks, mitte kõigile ülejäänutele. Nupp Kustuta kustutab tabelist 
terve parameetri rea koos väärtustega.  
Õpilase läbivaatuse andmete sisestamiseks ei pea spetsiaalset ravilugu avama.  
Täpse vanuse arvutab programm automaatselt kuupäeva järgi. 
Üksikutesse lahtritesse trükitud väärtuste kustutamiseks kasuta klaviatuuri 
kustutusklahve. 
Tabeli ülaservas on märkeruudud lapse vanusega kuudes. Neid märkides või märget 
eemaldades saad muuta vastavaid veerge tabelis nähtavaks või varjjata. 
Tabeli printimisel (nupp Prindi kuud... ) prinditakse ka varjatud read. 
 

11.18.3. Täiskasvanuealise kasvu, kaalu ja KMI jälgimine graafikul 

Ka täiskasvanu kasvu ja kaalu muutumist on võimalik graafikul jälgida. Aknas 
Tervisekaart tuleb vajutada sel juhul nuppu Lapse areng. Avanenud aknas Lapse 
areng – Graafikud vajuta nuppu Täiendav visiit. 
 

 
Avaneb aken Lapse areng - ... profülaktiline vastuvõtt. Täiskasvanu arengu 
jälgimisele enam ettenähtud verstaposte pole. Seepärast on täiskasvanu puhul selles 
aknaas põhiliselt samad andmed, mis raviloos aknas Tervisekaart. Aga akna vasakus 
nurgas olevasse tabelisse saab sisestada kasvu ja kaalu ning kuna programm arvutab 
automaatselt nende suhte eelmisel visiidil mõõdetuga (näitab aknas Lapse areng - ... 
profülaktiline vastuvõtt.), siis võib sellest olla abi nt kaalu jälgimisel. 
 
Kui visiidi aknast Lapse areng - ... profülaktiline vastuvõtt väljuda ning avada aken 
lapse areng – Graafikud, siis kuvatakse visiidi aknas tabelisse kasvamine sisestatud 
andmete põhjal kasvu, kaalu ja kehamassiindeksi graafikud (valiku 20-... all).  
 

11.18.4. SCORE koostamine 

Vt täpsemalt punktist 11.1.8. 
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11.19. Immuniseerimised 
Immuniseerimist vajavate patsientide nimekirja saab vaadata aknas Patsiendid 
menüüst Immuniseerimised. Vt ka punkt 17. 
Immuniseerimise andmete sisestamiseks vajuta patsiendi raviloos aknas Tervisekaart 
nuppu Immunis.-d... Laste immuniseerimiste puhul võiks vaadata ka tervisekaardi sakki 
Ennetus/Jälgimine, millel kuvatakse kohustuslikud immuniseerimised. 

 
 
Avaneb aken Immuniseerimised. 
Kui patsiendi ravilugu on lõpetatud, siis annab programm sellekohase teate, aga ei 
takista immuniseerimist lisamast. 
Juhul kui patsiendil pole Perearst2 andmebaasis veel immuniseerimiste andmeid, siis 
küsib programm, kas luua patsiendile kohustuslike immuniseerimiste tabel. Jah-vastuse 
korral see luuakse. Ei-vastuse korral pääseb ka immuniseerimiste andmeid sisestama, 
aga kohustuslike immuniseerimiste tabelit täitmiseks ei looda ning immuniseerimised 
tuleb lisada oma valikul ükshaaval. 
Aknas Immuniseerimised kuvatakse patsiendi kohustuslike immuniseerimiste nimekiri 
sakil Kohustuslikud immuniseerimised ja patsiendile tehtud mittekohustuslikud 
immuniseerimised sakil Mittekohustuslikud immuniseerimised. 
 

11.19.1. Kohustusliku immuniseerimise teostamise lisamine 

Aknas Immuniseerimised saab trükkida immuniseerimiste andmed otse tabeli ridadele. 
Ravim tuleb valida lahtrist avanevast kolmepunktinupust. Kui ravim on valitud, siis osa 
andmeid kuvatakse tabelireal automaatselt. Neid andmeid saad trükkides muuta. 
Erandiks on viimane veerg „Saadetud“. 
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Salvestamiseks on tabeli ülaservas linnukesega nupp. Kui soovid sisestatud andmeid 
tühistada, siis selleks on salvestamisnupu kõrval ristinupp. 

 
Nende nuppude kõrval vasakul pool on kaks kerimisnuppu, millega saad liikuda 
nimekirja algusesse ja lõppu.  
Kui oled immuniseerimise andmed sisestanud, siis tuleb saata immuniseerimise teatis 
Tervise infosüsteemi. Selleks märgi tabelis saadetava immuniseerimise rida ja vajuta 
nuppu E-Tervis...  

 
Kui teatis jõudis edukalt Tervise infosüsteemi, siis tekib märge veergu „Saadetud“. 
 

11.19.2. Mittekohustusliku immuniseerimise teostamise lisamine sh 

COVID-19 

Mittekohustusliku immuniseerimise lisamiseks vajuta aknas Immuniseerimised nuppu 
Lisa rida. Sakile Mittekohustuslikud immuniseerimised tekib siis uus tühi rida ja 
programm kuvab kohe ka haiguste mille vastu immuniseerimine toimub, nimekirja 
soovitud immuniseerimise valimiseks. Vali immuniseerimine ja vajuta nuppu Lisa valitud 
kirje 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

191 
  

 
 
Trüki immuniseerimise andmed sakil Mittekohustuslikud immuniseerimised otse 
tabelissee. Ravim tuleb valida lahtrist avanevast kolmepunktinupust. Kui ravim on 
valitud, siis osa andmeid kuvatakse tabelireal automaatselt. Neid andmeid saad 
trükkides muuta. Erandiks on viimane veerg „Saadetud“. 
 
Salvestamiseks on tabeli ülaservas linnukesega nupp. Kui soovid sisestatud andmeid 
tühistada, siis selleks on salvestamisnupu kõrval ristinupp. 

 
 
Nende nuppude kõrval on kaks kerimisnuppu, millega saad liikuda nimekirja algusesse 
ja lõppu.  
Kui oled immuniseerimise andmed sisestanud, siis tuleb saata immuniseerimise teatis 
Tervise infosüsteemi. Selleks märgi tabelis saadetava immuniseerimise rida ja vajuta 
nuppu E-Tervis...  
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Kui teatis jõudis edukalt Tervise infosüsteemi, siis tekib märge veergu „Saadetud“. 
Vajadusel saad mittekohustusliku immuniseerimise rea tabelist ka kustutada. Selleks 
märgi kustutatav rida ja vajuta nuppu Kustuta rida. Immuniseerimise kustutamine mõjub 
ainult Perearst2 andmebaasile Kui teatis on saadetud juba Tervise infosüsteemi, siis 
tuleb teatis seal tühistada eraldi (vt punkt 11.22.2). 
Immuniseerimised automaatselt patsiendi raviloo arvele ei kandu. 
 

11.19.2.1. COVID-19 immuniseerimine 
COVID-19 immuniseerimine tuleb lisada samamoodi nagu teisedki mittekohustuslikud 
immuniseerimised. 
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Eestis tunnustatud COVID-19 vaktsiinid on valitavad vaktsiinide loendist. Sisesta 
andmed ning saada immuniseerimisteatis Tervise infosüsteemi. (Kui vaja, saad hiljem 
kõrvalnähtude teatise lisada.) 

 
 
Riskirühmade prioriteetsuse kohta leiad infot sit. https://www.medicum.ee/wp-
content/uploads/2021/03/Riskir-hma-vaktsineerimise-juhend-perearstidele-03.02.pdf 
Hoia end kursis ka uueneva infoga.  
Kui patsient haigestus 2-doosilise immuniseerimise käigus peale 1. doosi vaktsiini 
saamist COVID-19-sse, siis programmi kontrollid arvestavad, et patsient jääbki 
immuniseerituks ainult ühe doosiga. 
 

11.19.3. Immuniseerimise kõrvalnähtude teatise koostamine 

Immuniseerimise kõrvalnähtude info tuleb sisestada peale immuniseerimise rea 
salvestamist akna Immuniseerimised alumisse tabelisse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Märgi ülemises tabelis immuniseerimine, millele kõrvalnähu sisestad. Vajuta alumise 
tabeli juures nuppu lisa kõrvalnäht. Tabelisse tekib uus rida. Sisesta kõrvalnähu 

 

Märgi ülemises tabelis immuniseerimine, millele kõrvalnähu lisad, ja vajuta 
nuppu Lisa kõrvalnäht. Täida alumises tabelis tekkinud real andmed. 

Saadab 
kõrvalnähtude 
teatise Tervise 
infosüsteemi. 

Kustutab 
tabelis 
märgitud 
kõrvalnähu 
andmed 
Perearst2 
andmebaasist. 
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andmed. Enamuse andmeid saab valida vastava lahtri kolmepunktinupust avanevast 
loendist. 
Andmed salvestuvad, kui märgid peale kõrvalnähu sisestamist mõne muu rea.või tabeli. 
 
Kui oled immuniseerimise kõrvalnähtude andmed sisestanud, siis tuleb saata 
kõrvalnähtude teatis Tervise infosüsteemi. Selleks veendu, et ülemises tabelis on 
märgitud õige immuniseerimise rida ja vajuta nuppu E-Tervis... Selle immuniseerimise 
kõrvalnähtude teatis lähetatakse TIS-i. (Korrektne oleks enne kõrvalnähtude teatise 
saatmist veenduda, et ka immuniseerimise enda teatis on TIS-i saadetud – märge 
veerus „Saadetud“ ülemises tabelis.) 
Kui teatis jõudis edukalt Tervise infosüsteemi, siis tekib märge veergu „Saadetud“. 
 
Vajadusel saad immuniseerimise kõrvalnähu rea tabelist ka kustutada. Selleks märgi 
kustutatav rida ja vajuta nuppu Kustuta kõrvalnäht. Kõrvalnähu kustutamine mõjub 
ainult Perearst2 andmebaasile Kui teatis on saadetud juba Tervise infosüsteemi, siis 
tuleb teatis seal tühistada eraldi (vt punkt 11.22.2). 
 

11.19.4. Immuniseerimiste printimine.  

Prinditavale dokumendile võtab Perearst2 automaatselt nii kohustuslikud kui 
mittekohustuslikud immuniseerimised. Nupp Prindi aknas Immuniseerimised avab 
dokumendi prindivaate, millelt saab immuniseerimiste nimekirja välja printida (nupp 
Print). 
 

11.19.5. Vanade vaktsineerimiste vaatamine 

Patsiendi vanade vaktsineerimiste vaatamiseks on aknas Immuniseerimised nupp 
Vaktsineer...See nupp laseb valida, mis sorti vaktsineerimisi vaadata soovid (Mantoux’ 
või muud) ja avab akna Muud vaktsineerimised. Siin saad näha, millised 
vaktsineerimised on patsiendile varem tehtud. Täita seda tabelit enam ei soovita, sest 
siin sisestatud vaktsineerimiste kohta ei saa teatist Tervise infosüsteemi saata. 
 

11.20. Diabeediprotokoll 
Diabeediprotokolli koostamiseks vajuta aknas Tervisekaart nuppu Diabeedipr...  
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Kui patsiendil ei ole veel diabeediprotokollli koostatud, siis programm pakub võimalust 
see luua. Diabeediprotokolli loomiseks vasta „jah“. 
Avaneb aken Diabeediprotokoll. Täida sakil Üldandmed olev väike tabel. Protokolli 
saab lisada perioodilisi andmeid kogu patsiendi haigusperioodi jooksul. 
Diabeediprotokolli täitmiseks ei pea patsiendil olema aktiivset ravilugu. 
Diabeediprotokoll on täidetav üle patsiendi ravilugude. 
Diabeediprotokolli välju saab administreerimisel seadistada. 
Uue perioodiliste andmete ploki lisamiseks protokolli vajuta nuppu Lisa kuupäev. 
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Aktiveerub sakk Perioodilised andmed, millele tekib uus veerg käesoleva kuupäevaga. 
Täida veerg ja vajuta nuppu Kinnita. 
 
Veeru täitmisel on järgmised võimalused:  

1. Veeru tekitamisel pakub programm võimalust kanda osa andmeid raviloost 
automaatselt protokolli üle. Märgi ülekantavad andmed ja vajuta nuppu Salvesta. 

 
2. Real „Diabeediõde“ saab märkida tegevused, mida diabeediõde patsiendiga sel 

korral tegi. 
3. Reale „DM2 tüsistused ja kaasnevad diagnoosid“ saab valida diagnoose 

patsiendi ravilugude arvetelt (vt ka punkt 11.1.4.2). 
4. Reale „Ravi“ saab valida patsiendi ravimilehe tervikuna. (Ravimilehtede sirvimist 

vaata punktist 11.6.1). Vajadusel saad ravimilehte ka muuta samas aknas (lisada 
retsepte ja käsimüügiravimeid vt punktist 11.9). Ravimilehe akna sulgemisel 
kantakse ravimilehe ravimid diabeediprotokolli. 

5. Kasv, kaal jt antropomeetrilised andmed näidatakse diabeediprotokollil protokolli 
sakile Perioodilised andmed uue kuupäeva lisamisel.automaatselt, kui nad on 
administreerimisel seadistatud vastavast andmetabelist automaatse seosena 
näitama ning nad ei ole seadistatud sakile Üldandmed. 
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Vajadusel saad protokollis olevaid andmeid muuta ja kuupäevaveerge ühe 
nupuvajutusega kustutada (märgi veerg ja vajuta nuppu Kustuta). Kustutamiseks peab 
olema sakk enne muutmisrežiimis. 
Diabeediprotokolli printimisel (nupp Prindi) saab valida lehe asetust, prinditavaid 
kuupäevaveerge ja näha enne printimist prindivaadet. Prindivaatelt dokumendi välja 
printimiseks on nupp Print (printeri ikooniga). 
 

11.21. Spordimeditsiini uuring 
Spordimeditsiini uuringu andmete sisestamiseks on patsiendi raviloo aknas 
Tervisekaart menüü Spordimeditsiini uuring. Kui selle uuringu käigus teostatakse ka 
laborianalüüse, siis tuleks patsiendile avada uuringu jaoks ravilugu. 

 
Siin on erinevate uuringute, otsuse, printimiste ja statistilise ülevaate valikud. 
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11.21.1. Spirograafia ja puhkeoleku EKG uuringu tulemuste sisestamine 

Avaneb aken Spirograafia ja puhkeoleku EKG andmed. Sisesta tehtud uuringu 
andmed. Vajadusel saad teha veel teise spirograafia ja selle andmed sisestada. Selleks 
on nupp Teine spirograafia. See avab akna Teise spirograafia andmed, kuhu saab 
veel ühe spirograafia andmed trükkida. 

 
 

11.21.2. EKG koormustesti (KEKG) tulemuste sisestamine 

Avaneb aken EKG koormustest (KEKG) ja kokkuvõte. Selle akna ülaosas tuleb 
valida vahend, millel koormustest tehakse. Andmete ja kokkuvõtte sisestamise 
võimalused sõltuvad mõnevõrra valitud vahendist. Aknas on kaks sakki: tulemuste 
sisestamiseks on Koormustest ja kokkuvõtte sisestamiseks on Kokkuvõte. Meie 
vaatame andmete sisestamist liikurraja näitel, sest selles on kõige rohkem 
lisavõimalusi. 
 

11.21.2.1. Koormustesti andmete sisestamine 
Vali vahend, mille abil koormustest sooritatakse.  
Koormustesti kägus andmete sisestamine toimub sakil Koormustest. 
Tabelitesse ridade lisamiseks, mutmiseks, salvestamiseks ja kustutamiseks on nupud 
tabelite paremal serval. Sisesta testi ja taastumise andmed tabelitesse. Koormustesti 
lõpetamise põhjuse sisestamisel saad kasutada tüüpilisi (vt punkt 11.1.3). 
 
Liikurraja testi saad salvestada tüüptestina. Salvestatakse ainult testi koosseis, testi 
osade kestus minutites ja järgnevus. Muid andmeid tüüptesti ei salvestata. Nii saad 
sama koosseisu kasutada ka teistele patsientidele koormustesti tegemisel. 
Liikurraja tüüptesti laadimiseks on nupp Lae tüüptest. Vali rippmenüüst test ja vajuta 
nuppu Lae tüüptest. 
Liikurraja tüüptesti kustutamiseks tüüptestide hulgast on nupp Kustuta tüüptest. Vali 
rippmenüüst test ja vajuta nuppu Kustuta tüüptest. 
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Nupp Kustuta kogu test kustutab kogu testi andmed, ka kokkuvõtte. Ei mõju salvestatud  
tüüptestidele. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nupp Arvuta PWC170 arvutab veloergomeetri ja liikurraja puhul vastava näidu. Selleks 
märgi tabelis Koormustest ära korraga kaks rida (teise rea märkimisel hoia all  
klaviatuuri Ctrl-klahvi). Nupp aktiveerub. Vajuta nuppu.  

 

 

Vahendi valikust 
sõltuvad osad 
andmete 
sisestusvõimalused. 

Kustutab 
kõik testi 
andmed, ka 
kokkuvõtte. 

Salvestab 
testi 
koosseisu 
tüüptestina. 

Laadib valitud 
tüüptesti 
sooritamiseks. 

Kustutab 
rippmenüüst 
valitud 
tüüptesti. 
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Perearst2 arvutab PWC170 väärtuse sakile Kokkuvõte. 

 

 

11.21.2.2. Koormustesti kokkuvõtte sisestamine 
Mine sakile Kokkuvõte. Osa andmeid kuvatakse siin automaatselt vastavalt sakil 
Koormustest sisestatud andmetele, osa tuleb ise sisestada. Sisestamisel on abiks 
lahtri kolmepunktinupust avanevad tüüpilised (vt punkt 11.1.3). Andmed salvestuvad 
akna sulgemisel. 
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11.21.3. Kardiopulmonaalse koormustesti (KPKT) tulemuste sisestamine 

Avaneb aken Kardiopulmonaalne koormustest (KPKT)ja kokkuvõte. Selle akna 
ülaosas tuleb valida vahend, millel koormustest tehakse. Andmete ja kokkuvõtte 
sisestamise võimalused sõltuvad mõnevõrra valitud vahendist. Aknas on kaks sakki: 
tulemuste sisestamiseks on Koormustest ja kokkuvõtte sisestamiseks on Kokkuvõte. 
Meie vaatame andmete sisestamist liikurraja näitel, sest selles on kõige rohkem 
lisavõimalusi. 
 

11.21.3.1. Koormustesti andmete sisestamine 
Vali vahend, mille abil koormustest sooritatakse.  
Koormustesti kägus andmete sisestamine toimub sakil Koormustest sarnaselt 
eelmises peatükis 11.21.2.1 kirjeldatud EKG koormustesti sisestamisele. 
 

11.21.3.2. Koormustesti kokkuvõtte sisestamine 
Mine sakile Kokkuvõte. Osa andmeid kuvatakse siin automaatselt vastavalt sakil 
Koormustest sisestatud andmetele, osa tuleb ise sisestada. Sisestamisel on abiks 
lahtri kolmepunktinupust avanevad tüüpilised (vt punkt 11.1.3). Lisaks EKG kokikuvõtte 
andmetele on akna allosas veel üks paneel kardiopulmonaalse koormustesti andmete 
sisestamiseks. Andmed salvestuvad akna sulgemisel. 
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11.21.4. Otsus tõendile ESMF-5 

Avaneb aken Otsuse tekst spordimeditsiini tõendile ESMF-5 kandmiseks. Trüki 
tekst või kasuta tüüpilisi (vt punkt 11.1.3) ja vajuta nuppu OK. 

 
 

11.21.5. Spordimeditsiini uuringu dokumentide printimine 

Tee patsiendi raviloo aknas Tervisekaart menüü Spordimeditsiini uuring soovitud 
dokumendi printimise valik. Programm avab prindivaate, millelt saad dokumendi välja 
printida (nupp Print). Analüüsidel printimisel võimaldab programm enne prindivaate 
avamist sisestada märkusi. 
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. 
 

11.21.6. Spordimeditsiini statistika vaatamine 

Tee patsiendi raviloo aknas Tervisekaart menüü Spordimeditsiini uuring valik Kuva 
statistika. 

 
 
Avaneb aken Spordimeditsiini statistika. 
Aknas on kaks sakki Uuringud ja Treeningud. Mõlema saki ülaosas on kuupäevadega 
päringuvorm. Seadista soovi korral kuupäevad ja vajuta nuppu Värskenda. Sakil 
Uuringud pead kindlasti enne nuppu Värskenda vajutama – muidu tulemusi ei kuvata. 

 
 
Sakil Treeningud kuvatakse esimestel ridadel mingi kindel arv tunde nädalas treenivate 
inimeste arvud kokku ja seejärel erinevate treeningutega hõivatud inimeste arvud.  
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Need andmed võetakse vastavalt sellele, mis on inimestel sisestatud aknas Patsiendid 
isikukaardil sakile Treeningud. Vt ka punkt 2. 
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11.22.  Dokumentide pärimine Tervise infosüsteemist 

11.22.1. Dokumentide pärimine ja vaatamine 

Patsiendi dokumentide pärimiseks Tervise infosüsteemist tee patsiendi tervisekaardil 
(aken Tervisekaart) menüüst Dgilugu valik Dokumentide nimekiri... 
 

 
 
Avaneb aken Dokumentide nimekiri. Siin aknas saab pärida selle patsiendi, kelle 
tervisekaardilt dokumente pärima tulid, TEHIK-dokumente. Akna ülemisel poolel on 
otsinguvorm, alumisel poolel aga Tervise infosüsteemist saadetud otsingutulemused. 
Sisesta otsinguparameetrid (kohustuslik on valida Dokumendi tüüp ja Ajavahemik. Kuni) 
ning vajuta nuppu Päring Digiloost. Tervise infosüsteemist laekunud dokumentide 
nimekiri kuvatakse tabelis. Tabelil on mitu sakki, millele päritakse tulemused 
sorteerituna vastavalt saki pealkirjale.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kui nimekiri on käes, siis nimekirjast dokumendi vaatamiseks tee tabelireal topeltklõps 
või märgi rida ja vajuta nuppu Kuva dokument... Perearst2 kuvab TEHIK-dokumendi 
Sinu arvuti veebilehitsejas.  

Otsinguvorm Vastuseks saadud 
dokumentide 
nimekiri 

Päringu sooritamiseks 
kohustuslikud 
andmed 

Saadab päringu 
Tervise 
infosüsteemi. 
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Nupp Salvesta faili salvestab TEHIK-dokumendi Sinu arvutisse.. 
Nupp Vaata ülesvõtet kuvab dokumendiga kaasasoleva ülesvõtte Sinu arvuti 
veebilehitsejas. Kui dokumendil ei ole ülesvõtet kaasas, siis on see nupp mitteaktiivne. 
 
Dokumendis viidatud ülesvõtted ehk digipildid kuvatakse tabelis Digiarhiivis olevad 
ülesvõtted. Ülesvõtteid on võimalik pärida ka sakil Ülesvõtted – siis saab 
lisaparameetrina otsinguvormil valida modaliteeti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.22.2. Dokumendi tühistamine Tervise infosüsteemis 

Enda poolt Tervise infosüsteemi saadetud dokumente saad vajadusel TIS-is tühistada. 
Märgi tühistatav dokument dokumentide nimekirjas ja vajuta nuppu Tühista dokument.  
NB! Dokumenti saab tühistada ainult dokumendi autor. 
 

11.23.  Aegkriitiliste andmete pärimine Tervise infosüsteemist 
Patsiendi aegkriitiliste andmete pärimiseks Tervise infosüsteemist tee patsiendi 
tervisekaardil (aken Tervisekaart) menüüst Dgilugu valik Aegkriitiliste andmete päring. 

 

Dokumendi avamine 
vaatamiseks 
(topeltklõps või nupp) 

Enda koostatud 
dokumendi 
tühistamine TIS-is 

Dokumendi 
salvestamine 
oma arvutisse 

Dokumendis 
viidatud ülesvõtete 
vaatamine 
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Tervise infosüsteem koostab patsiendi  aegkriitiliste andmete teatise temale laekunud 
andmete põhjal ja saadab Perearst2-le. Perearst2 kuvab TEHIK-dokumendi Sinu arvuti 
veebilehitsejas. 
NB! Selle dokumendi pärimiseks peab arstil olema patsiendiga ravisuhe (olema tema 
raviarst). 
 

11.24.  Aja broneerimine eriarstile Digiregistratuuri kaudu 

11.24.1. Digiregistratuurist ressursside allalaadimine 

Broneerimaks aega Tervise infosüsteemi Digiregistratuuri kaudu teistesse 
tervishoiuasutustesse, tuleb esmalt alla laadida Tervise infosüsteemi oma 
registreerimisaegade kohta info edastanud tervishoiuasutuste ja neis töötavate arstide 
nimed, arstide erialad jne. Selleks tee aknas Patsiendid menüüs Parameetrid valik 
Laadi alla Digiregistratuuri ressursid. Perearst2 laadib automaatselt alla ressursid 
Tervise infosüsteemi Digiregistratuurist. Soovitav on ressursse alla laadida paar korda 
kuus. 
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11.24.2. Aja broneerimine patsiendile 

Tee aega vajava patsiendi tervisekaardil (aken Tervisekaart) menüüst Dgilugu valik 
Broneerimine... 

 
 
Avaneb aken Broneerimine. 
Vabade aegade pärimiseks vajalikke andmeid on võimalik sisestada käsitsi, lugeda 
sisse Tervise infosüsteemi saadetud saatekirjalt või lugeda sisse Perearst2 
andmebaasis olevalt saatekirjalt. 
 

11.24.2.1. Andmete sisselugemine digisaatekirjalt 
TIS-i saadetud digisaatekirjalt andmete sisselugemiseks vajuta nuppu Saatekiri 
Digiregistratuurist ja vali saatekiri. Andmed kanduvad saatekirjalt aknasse 
Broneerimine.  
Saatekirja enda vaatamiseks saad kasutada nuppu Täpsemalt. Siis avab Perearst2 
saatekirja TEHIK-dokumendi Sinu arvuti veebilehitsejas.  
TIS-i digisaatekiri seotakse broneeringuga. St. saatekirja olemasolu on visiidile võtjale 
arstile vajadusel ette teada saadav. 
 
Andmed, mis saatekirjalt automaatselt sisse loetakse, on vabade aegade pärimise 
vormil aknas Broneerimine muudetavad. Andmete muutmine vabade aegade päringu 
vormil ei muuda andmeid saatekirjal endal. 
 

11.24.2.2. Andmete sisselugemine oma andmebaasi saatekirjalt 
Perearst2 andmebaasi saatekirjalt andmete sisselugemiseks vajuta kolmepunktinuppu 
lahtris Saatekiri  ja vali saatekiri. Andmed kanduvad saatekirjalt aknasse Broneerimine.  
Saatekirja valiku akna navigeerimisnupud tabeli all kerivad loendisiseselt.  
Saatekirja enda vaatamiseks saad kasutada nuppu Täpsemalt. Siis avab Perearst2 
saatekirja Perearst2 programmiaknas Saatekiri. 
Andmed, mis saatekirjalt automaatselt sisse loetakse, on vabade aegade pärimise 
vormil aknas Broneerimine muudetavad. Andmete muutmine vabade aegade päringu 
vormil ei muuda andmeid saatekirjal endal. 
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11.24.2.3. Andmete sisestamine käsitsi 
Vabade aegade pärimiseks vajalike andmete käistsi otsinguvormile sisestamisel tuleb 
valida teenuse koodiks uus tähtedest JA numbritst koosnev kood, milles sisaldub ka 
eriala nimetus. Sellise koodi valimisel ei ole eriala sisestamine vabade aegade 
päringusse enam kohustuslik.  
Kui vabade aegade päringusse valida vana ainult numbritest koosnev teenusekood, siis 
sel juhul on eriala valik kohustuslik. 
Kohustuslik on valida ka ajavahemiku alguskuupäev ning asutus. 
Valiku kustutamiseks tuleb kustutada lahtrist kood ja teha hiireklõps mistahes muus 
lahtris. 
Valiku asendamiseks uue valikuga tuleb uuesti avada loend ja sooritada uus valik. Vana 
valik kirjutatakse uuega üle. 
NB! Minevikus olnud vabu vastuvõtuaegu küsida ei saa. 
Soovitame kasutada vabade aegade pärimisel ja broneerimisel uusi teenuse- või 
valdkonnakoode, mis koosnevad tähtedest ja numbritest ning on juba erialaga 

seotud! 
 

11.24.2.4. Vabade aegade pärimine Tervise infosüsteemist 
1. Vajuta aknas Broneerimine nuppu Küsi vabu aegu. 
2. Tervise infosüsteemist vastuseks saadud vabad ajad kuvatakse tabelis 

Esimesed vabad ajad. Kui vabu aegu soovitud ajaks ei leitud, siis jääb tabel 
tühjaks. Klõpsates tabelis Esimesed vabad ajad mõnel veerupäisel saab 
järjestada tabelikirjed selle veeru järgi. 

3. Vali tabelis Esimesed vabad ajad broneeritav aeg.  
4. Vajuta tabeli all nuppu Broneeri aeg.  
5. Tervise infosüsteemi Digiregistratuurist saadakse vastus broneeringu 

õnnestumise või ebaõnnestumise kohta. Sakil Olemasolevad broneeringud on 
sooritatud broneering näha peale värskendust (nupp Värskenda), kui broneering 
on juba Tervise infosüsteemi jõudnud. 

NB! Kui arstil või patsiendil ei ole andmebaasi sisestatud Eesti isikukoodi, võib juhtuda, 
et Digiregistratuuri kaudu aega broneerida ei õnnestu. See sõltub sellest, kas asutuse, 
kuhu aega broneeritakse, infosüsteem tunnistab välismaalaste isikukoode või mitte. 
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11.24.3. Patsiendi broneeringute vaatamine, tühistamine ja muutmine 

Patsiendi broneeringute vaatamiseks Digiregistratuuris aktiveeri aknas Broneerimine 
sakk Olemasolevad broneeringud. Perearst2 pärib sinna patsiendi broneeringud 
Tervise infosüsteemist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nupp Meelespead kuvab tabelis märgitud broneeringu meelespea prindivaate, millelt 
saab meelespea välja printida (nupp Print). Aegunud broneeringute meelespeasid 
vaadata ega printida ei saa. 

11.24.3.1. Broneeringu tühistamine 
1. Märgi akna Broneerimine sakil Olemasolevad broneeringud tühistatav 

broneering ja vajuta nuppu Tühista bron.  
2. Küsitakse kinnitust. Jah-vastuse korral saadetakse broneeringu tühistamise nõue 

Tervise infosüsteemi. Tervise infosüsteemist saadetakse vastuseks teade 
broneeringu tühistamise õnnestumise või ebaõnnestumise kohta. 

3. Kui tühistamine õnnestus, siis vormi värskendamisel (nupp Värskenda) tühistatud 
broneeringut tabelis enam ei näidata. Broneering on Tervise infosüsteemis 
tühistatud. 

4. Samal päeval toimuva visiidi broneeringut või minevikku broneeritud aega 
tühistada ei saa. 

5. Aegunud broneeringuid tühistada ei saa. 

 

TIS-is olemasolevate 
broneeringute 
vaatamine 

Pärib 
broneeringud 
TIS-ist uuesti. 

Kui märgitud, 
päritakse mineviku 
broneeringud. 

Avab broneeringu 
meelespea 
prindivaate. 
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6. Tühistatud broneeringu asemele saad broneerida uue sakil Broneeringu 
tegemine. 

 
 

11.25. Patsiendi raviloo epikriisi käsitsi saatmine Tervise 
infosüsteemi 

Patsiendi raviloo epikriisi saatmiseks Tervise infosüsteemi tee patsiendi tervisekaardil 
(aken Tervisekaart) menüüst Dgilugu valik Saada epikriis... 

 
Avaneb aken Digiloo dokumendi konfidentsiaalsus konfidentsiaalsuse ja epikriisi 
võetavate vabalt valitavate raviloo osade valimiseks. Tee valikud. Kui soovid enne 
saatmist epikriisi TEHIK-dokumendi kujul näha, siis selleks on nupp Eelvaade. Epikriisi 
TEHIK-dokumendi vaade avatakse Sinu arvuti veebilehitsejas.  
Saada epikriis Tervise infosüsteemi (nupp OK). Kui vaja, siis on võimalik käigusolevat 
saatmisprotsessi katkestada. 
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11.26. Patsientide epikriiside mass-saatmine Tervise infosüsteemi 
Tee aknas Patsiendid menüüst Digilugu valik Raviloo seis... 

 
Avaneb aken Digilukku saadetavate dokumentide seis. Selle akna ülemises osas on 
otsinguvorm Perearst2 andmebaasist patsientide ravilugude ja retseptide otsimiseks. 
Otsingule vastuseks leitud ravilood ja retseptid kuvatakse otsinguvormi all vastaval sakil 
olevas tabelis. Tervise infosüsteemi saatmiseks valmisolevad ravilugude epikriisid, mis 
pole veel saadetud, näidatakse sakil Lõpetatud ravilugu, Digilukku saatmata. 

1. Märgi need ravilood, mida tahad TIS-i ära saata.  
2. Vajuta nuppu Saada kõik valitud.  
3. Avaneb aken Digiloo dokumendi konfidentsiaalsus. Selles aknas saad 

määrata saadetavate epikriiside konfidentsiaalsusastmed. Erinevalt ühe epikriisi 
korraga saatmisest ei saa mass-saatmisel määrata epikriisile minevaid raviloo 
osasid. Peale konfidentsiaalsuse määramist saadetakse valitud ravilugude 
epikriisid TIS-i. 

Juhul kui ravilool või arvel oli puudusi, siis puuduste likvideerimiseks märgi tabelis see 
ravilugu ja vajuta nuppu Vaata patsienti. Avaneb aken Tervisekaart valitud patsiendi 
viimase raviloo tervisekaardiga. (Kui saadetav ravilugu ei ole viimane, siis kasuta 
patsiendi ravilugude sirvimiseks akna Tervisekaart paremas ülanurgas olevaid 
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kerimisnuppe.) Tee vajalikud parandused, sulge tervisekaardi aken ja proovi uuesti 
saata. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sakil Lõpetatud ravilugu, Digilukku saatmata saad epikriise eraldi üksikult ka saata. 
Selleks märgi (lihtsalt klõpsa tabelis kirjel) tabelis raviloo kirje ja vajuta nuppu Saada 
fookuses olev kirje. Määra dokumendi konfidentsiaalsusaste ja epikriisile võetavad 
raviloo osad. Kui soovid enne saatmist epikriisi TEHIK-dokumendi kujul näha, siis 
selleks on nupp Eelvaade. Epikriisi TEHIK-dokumendi vaade avatakse Sinu arvuti 
veebilehitsejas.  
Saada epikriis Tervise infosüsteemi (nupp OK). Kui vaja, siis on võimalik käigusolevat 
saatmisprotsessi katkestada. 
Sakil Allkirjastatud,  aga Digilukku saatmata kuvatakse need epikriisid, mis on 
saatmiseks valmis olnud, kontrollitud, aga mingil põhjusel on nende saatmine nurjunud 
või katkestatud. Neid epikriise saad tollel sakil samuti saata – kas kõik otsingule 

 

Otsinguvorm Perearst2 
baasist ravilugude otsimiseks 

Tervise infosüsteemi 
saatmata ravilood 

Ravilood, mille saatmine 
on katki jäänud 

Avab märgitud raviloo 
patsiendi tervisekaardi 
vaatamiseks ja 
parandamiseks. 

Saadab tabelis parajasti 
märgitud (aktiveeritud) 
raviloo epikriisi Tervise 
infosüsteemi. 

Saadab tabelis 
linnukesega märgitud  
ravilugude epikriisid 
Tervise infosüsteemi. 
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vastuseks leitud epikriisid korraga (nupp Saada kõik kirjed) või ükshaaval (nupp saada 
fookuses olev kirje). 
 

11.27. Lapse tervisekaardi pärimine Tervise infosüsteemist 
Tee lapse tervisekaardil (aken Tervisekaart) menüüst Dgilugu valik Lapse 
tervisekaardi päring... 

 
Tervise infosüsteem koostab lapse tervisekaardi temale laekunud andmete põhjal ja 
saadab Perearst2-le. Perearst2 kuvab TEHIK-dokumendi Sinu arvuti veebilehitsejas. 
NB! Selle dokumendi pärimiseks peab arstil olema patsiendiga ravisuhe (olema tema 
raviarst). 
 

11.28. Patsiendi terviseseisundi kirjelduse pärimine Tervise 
infosüsteemist 

Tee lapse tervisekaardil (aken Tervisekaart) menüüst Dgilugu valik Terviseseisundi 
kirjeldus... 

 
Tervise infosüsteem koostab patsiendi terviseseisundi kirjelduse temale laekunud 
andmete põhjal ja saadab Perearst2-le. Perearst2 kuvab TEHIK-dokumendi aknas ... 
terviseseisundi kirjeldus. Vt joonist järgmisel lleheküljel. Kirjeldused kuvatakse 
teemade kaupa puus ja alguses on nad kõik peidetud. Avamiseks tuleb teema kõrval 
plussmärgil klõps. 
Osade tabelite päises on värvilised nupud, millest avanevad rippmenüüd kirjete 
filtreerimistingimuste valikuks. Vali tingimus ja trüki, mis väärtusele peaks tabelis 
kuvatavad kirjed vastama, veerupäisesse. Sellest on abi siis, kui tabelikirjeid on väga 
palju.  
Tabeli all on nupp Näita kõik, mis toob nähtavale kogu tabeli sisu. 
Tabelis olevatel viidetel topeltklõpsu tehes avab Perearst2 vastava TEHIK-dokumendi 
vaatamiseks Sinu arvuti veebilehitsejas. 
Akna sulgemiseks saad kasutada ristinuppu akna paremas ülanurgas. 
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12. PÄRINGUD TERVISE INFOSÜSTEEMIST ÜLE 
PATSIENTIDE 

Need päringud teeme patsientide otsingu aknast Patsiendid. 

12.1. Tervise infosüsteemi saadetavate ravilugude seisu päring 
Tee aknas Patsiendid menüüst Digilugu valik Raviloo seis... 

 
Avaneb aken Digilukku saadetavate dokumentide seis. Selle akna ülemises osas on 
otsinguvorm Perearst2 andmebaasist patsientide ravilugude ja retseptide otsimiseks. 
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Otsingule vastuseks leitud ravilood ja retseptid kuvatakse otsinguvormi all olekutele 
vastavatel sakkidel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otsinguparameetritele vastavad ja Tervise infosüsteemi saatmiseks valmisolevad 
ravilugude epikriisid, mis pole veel saadetud, näidatakse sakil Lõpetatud ravilugu, 
Digilukku saatmata. 
Sakil Allkirjastatud, aga Digilukku saatmata kuvatakse need otsinguparameetritele 
vastavad epikriisid, mis on saatmiseks valmis olnud, kontrollitud, aga mingil põhjusel on 
nende saatmine nurjunud või katkestatud.  
Neil sakkidel saab ravilugude epikriise Tervise infosüsteemi saata. Sellest on täpsemalt 
juttu punktis 11.26. 
Sakil Lõpetamata ravilugu kuvatakse otsinguparameetritele vastavad Perearst2 
andmebaasis olevad lõpetamata arvetega ravilood. Sellel sakil on nupp Vaata patsienti, 
mis avab akna Tervisekaart valitud patsiendi viimase raviloo tervisekaardiga. (Kui 
vaadata/muuta soovitav ravilugu ei ole viimane, siis kasuta patsiendi ravilugude 
sirvimiseks akna Tervisekaart paremas ülanurgas olevaid kerimisnuppe. 
Sakil Saadetud ravilugu kuvatakse otsinguparameetritele vastavad Perearst2 
andmebaasist Tervise infosüsteemi edukalt lähetatud epikriisidega ravilood. 

 

Otsinguvorm Perearst2 
andmebaasist ravilugude 
ja retseptide otsimiseks. 

Tulemused 
näidatakse 
vastavatel sakkidel. 

Nupp avab tabelis 
märgitud patsiendi 
viimase tervisekaardi. 
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12.2.  Retseptikeskusesse saatmata digiretseptide päring ja 
retseptide mass-saatmine (kinnitamine) 

Kui õel ei ole retsepti väljastamise õigust, siis ta saab digiretsepti koostada, kuid ei saa 
retsepti kinnitada ja Retseptikeskusesse saata. Seda peab tegema arst. (Vastava 
õigusega õed muidugi saavad retsepte Retseptikeskusesse saata.) 
Kui Sa oled õde, kellel ei ole õigust retsepti väljastada, siis saad retsepti andmed 
sisestada (arsti nimeks pane ikka arst, kes retsepti kinnitab) ja retseptil nupuga 
Soodustus soodustuse kontrollida. Nüüd on retsept saatmiseks ettevalmistatud. 
Kui Sa oled arst ja Sinu õde on koostanud retsepti(-d), siis tee aknas Patsiendid 
menüüst Digilugu valik Raviloo seis... või Retsepti seis... 

 
 
Avaneb aken Digilukku saadetavate dokumentide seis. Selle akna ülemises osas on 
otsinguvorm Perearst2 andmebaasist patsientide ravilugude ja retseptide otsimiseks. 
Otsingule vastuseks leitud ravilood ja retseptid kuvatakse otsinguvormi all vastaval sakil 
olevas tabelis. Retseptikeskusesse saatmata retseptid näidatakse sakil Kinnitamata 
retseptid. Vaikimisi on märgitud need retseptid, mille soodustus on kontrollitud. 
 
NB! Soodustus on retseptil selle hetke seisuga, kui vajutati nuppu „Soodustus“ 
Kui kinnitamine kaua viibib, siis võib soodustus tegelikult juba muutunud olla! 
 
Retseptide saatmiseks Retseptikeskusesse: 

1. Märgi need retseptid, mida tahad Retseptikeskusesse ära saata.  
2. Vajuta nuppu Saada kõik valitud.  
3. Valitud retseptid saadetakse Retseptikeskusesse. 

 
Juhul kui retseptil oli puudusi, siis puuduste likvideerimiseks märgi tabelis see retsept ja 
vajuta nuppu Vaata patsienti. Avaneb aken Tervisekaart valitud patsiendi viimase 
raviloo tervisekaardiga. (Vajadusel kasuta patsiendi ravilugude sirvimiseks akna 
Tervisekaart paremas ülanurgas olevaid kerimisnuppe. Retsepti raviloo numbri näed 
ära sakil Kinnitamata retseptid tabeliveerus ”Raviloo nr”. Tõenäoliselt pead tabelit 
natuke kerima.) Vajuta nuppu Digiretsept..., otsi sirvimisnuppudega problemaatiline 
retsept, tee vajalikud parandused ja salvesta retsept. Võid ka kohe aknas Digiretsept 
kinnitada või sulgeda tervisekaardi aken ja proovida uuesti saata aknas Digilukku 
saadetavate dokumentide seis. 
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12.3. Patsientide immuniseerimisteatiste seisu päring Tervise 
infosüsteemist 

Tee aknas Patsiendid menüüst Digilugu valik Immuniseerimise teatiste seis... 

 
Avaneb aken Digilukku saadetavate dokumentide seis. Selle akna ülemises osas on 
otsinguvorm Perearst2 andmebaasist patsientide ravilugude, retseptide ja 
immuniseerimise teatiste otsimiseks. Otsingule vastuseks leitud dokumendid kuvatakse 
otsinguvormi all vastaval sakil olevas tabelis. Immuniseerimise teatised näidatakse sakil 
Immuniseerimise teatised. 
Veerus ”Saadetud” kuvatakse teatise olek Tervise infosüsteemi suhtes. 

 

Otsinguvorm 
Perearst2 
andmebaasist 
ravilugude ja 
retseptide otsimiseks. 
 

Vastuseks saadud 
RK-sse saatmata 
retseptid 
kuvatakse sellel 
sakil. 

Saadab tabelis 
linnukesega 
märgitud retseptid 
Retsepti-
keskusesse. 

Avab märgitud 
retsepti saanud isiku 
viimase raviloo 
retsepti vaatamiseks 
ja parandamiseks. 
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Nupp Vaata patsienti avab akna Tervisekaart valitud patsiendi viimase raviloo 
tervisekaardiga. (Kui vaadata/muuta soovitav ravilugu ei ole viimane, siis kasuta 
patsiendi ravilugude sirvimiseks akna Tervisekaart paremas ülanurgas olevaid 
kerimisnuppe. Patsiendi raviloost saad minna ka saatmata immuniseerimisteatist 
Tervise infosüsteemi saatma (nupp Immunis-d… -> aknas Immuniseerimised sakk 
Mittekohustuslikud immuniseerimised -> nupp Saada). 
 

12.4. Patsientide uute dokumentide päring Tervise infosüsteemist 
Tee aknas Patsiendid menüüst Digilugu valik Uued dokumendid... 

 
 
Avaneb aken Patsientide uued dokumendid. Vajuta nuppu Värskenda. Vasakpoolses 
tabelis kuvatakse patsientide, kellega on määratud ajavahemiku (vaikimisi üks nädal) 
jooksul Perearst2 programmis tegeletud. 
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Märgi vasakpoolses tabelis linnukesega patsiendid, kelle Tervise infosüsteemi selle 
ajavahemiku jooksul saadetud dokumente pärida soovid. Vajuta nuppu Päring Digiloost. 
Parempoolses tabelis kuvatakse nende patsientide dokumentide nimekiri. (Päring võib 
võtta pisut aega.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pärib märgitud 
patsientide 
dokumente TIS-ist. 

Dokumendi vaatamiseks tee 
topeltklõps dokumendil või märgi 
kirje ja vajuta nuppu Kuva dokument. 

Salvestab märgitud 
TEHIK-dokumendi 
Sinu arvutisse. 
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12.5. COVID-19 analüüside tulemuste päring Tervise 
infosüsteemist 

Tee aknas Patsiendid menüüst Digilugu valik COVID-19 analüüsid…  

 
 
Avaneb aken COVID-19 analüüsid. Akna ülaosas on otsinguvorm, millel saab pärida 
COVID-19 analüüsile läinud patsientide saatekirja vastuseid Tervise Infosüsteemist. 
Päringu saatmiseks TIS-i vajuta nuppu Värskenda. Tulemus kuvatakse vasakpoolses 
tabelis. 

 
 
Igal real on nupp Vaata dokumenti. See nupp avab saatekirja vastuse patsiendi 
tulemuse vaatamiseks. 
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Kui analüüsitulemus on positiivne, siis tuleks see patsient kanda tabelite vahelise 
noolenupuga parempoolsesse tabelisse. 

 
 
Kui kandsid patsiendi COVID-19 positiivsete tabelisse ning patsient sai terveks, siis 
nupuga Eemalda nimekirjast saab patsiendi tervenenuks märkida. 

 
 
Roheline plussnupp lisab automaatselt käesoleva kuupäeva ja sisseloginu nime 
patsiendiga viimase kontakteerumise andmeteks. 
Ka selles tabelis on viimases veerus nupp Vaata dokumenti, millega saad vaadata 
patsiendi saatekirja vastust TIS-ist. Nupu peidust välja toomiseks tuleb tabelit alumisest 
kerimisribast kerida. 
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Ükskõik kummas tabelis patsiendi isikuandmetel klõpsamisel kuvatakse patsiendi 
viimane ravilugu aknas Tervisekaart. 
 

12.6. COVID-19 nakatunu lähikontaktsete päring Terviseametist 
Tee aknas Patsiendid menüüst Digilugu valik Lähikontaktsed…  

 
 
Avaneb aken Lähikontaktsed.  Akna ülaservas on otsinguvorm. Sisesta sinna 
otsinguparameetrid. Kohustuslik on valida ajavahemik ja nimistu mõlemad!  
Vajuta nuppu Otsi. 

 
 
Terviseametist päritud lähikontaktsete nimekiri kuvatakse vasakpoolses tabelis. Kui 
ükskõik kummas tabelis lähikontaktse isikuandmetel teha topeltklõps, siis kuvatakse 
taustaaknas selle lähikontaktse viimane ravilugu aknas Tervisekaart 
Vasakpoolses tabelis saab märkida lähikontaktseid ja kanda nad tabelite vahelise 
noolenupuga parempoolsesse tabelisse, eristamaks lähikontaktseid, kellega oled 
kontakti võtnud. 
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Parempoolses tabelis saab plussnupuga lisada märke lähikontaktsega kontakteerumise 
kohta. Plussnupu nägemiseks keri parempoolset tabelit alumisest kerimisribast või 
tõmba parempoolset paneeli laieaks. Viimase kontakteerumise kuupäevana kuvatakse 
vaikimisi käesolev kuupäev. 

 
 

12.7. Ise töövõimetuslehe avanud patsientide päring Tervise 
infosüsteemist 

Patsiendid saavad vajadusel ise omale Tervise infosüsteemi Patsiendiportaali kaudu 
töövõimetus- või hoolduslehe avada, aga arst peab nende patsientidega kuni 7 
kalendripäeva jooksul ühendust võtma. Selleks on vaja teada, kes on ise 
Patsiendiportaali kaudu töövõimetus- või hoolduslehe avanud. 
Tee aknas Patsiendid menüüst Digilugu valik Ise TVL avanud patsiendid... 

 
 
Avaneb aken Digiloos ise TVL avanud patsiendid. Vajuta nuppu Värskenda. Tabelis  
kuvatakse Sinu asutuse patsientide, kes on määratud ajavahemiku (vaikimisi kaks 
nädalat) jooksul endale Patsiendiportaalis töövõimetuslehe avanud, nimekiri. Vajadusel 
saad enne andmete pärimist nupuga Värskenda ajavahemikku ja arsti seadistada.  
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Nende patsientide töövõimetuslehtedega edasi tegelemiseks tee patsiendi kirjel tabelis 
topeltklõps või märgi tabelikirje ja vajuta nuppu Kuva ravilugu. Perearst2 avab 
automaatselt patsiendile uue raviloo. Kui patsiendil on juba pooleliolev ravilugu, siis 
seob Perearst2 transporditava töövõimetuslehe selle poolelioleva ravilooga. 
Avaneb selle patsiendi tervisekaart, millelt saad nupuga Tööv-leht... seda 
töövõimetuslehte vaatama ja täiendama minna.  
Leht on juba registreeritud. Lehe lõpetamine patsiendi tervenemisel on aga Sinu teha. 
Patsiendi uues raviloos on vaja enne töövõimetuslehe lõpetamist kindlasti lisada 
põhidiagnoos. 
Nupp Kuva tekkinud vead aknas Digiloos ise TVL avanud patsiendid näitab vead, 
mis on tekkinud patsientide poolt töövõimetuslehtede transportimisel Perearst2 
andmebaasi. Patsiendi isikukoodide järgi saad teada, kellel on vajadus töövõimetuslehe 
järele olnud, ja nendega kontakteeruda, et neile ikka leht teha. 
 

13. TEAVITUSTE SAATMINE PATSIENTIDELE 
Teavitust saab koostada malli alusel või vabatekstina. Teavituse koostamiseks malli 
alusel peab olema administreerimisel eelnevalt koostatud teavituse mall, mille alusel on 
võimalik sama tekstiga ja sama tüüpi teavitusi saata mitmeid kordi.  
Enne teavituse koostamist vali programmiga töötavaks arstiks valitud  see arst, kelle 
vastuvõtule patsienti kutsutakse (nupp F2 Arst aken Patsiendid või menüü Arstid). 

 

Otsingu-
vorm 

Teeb 
päringu 
haige-
kassasse. 

Lehe avanu raviloo vaatamiseks tee 
topeltklõps kirjel või märgi kirje ja vajuta 
nuppu Kuva ravilugu. Sealt saad edasi 
tema töövõimetuslehega tegelema. 

Kuvab lehtede 
avamisel 
tekkinud 
vead. 
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Vali aknas Patsiendid isik, kellele teavitust saatma hakkad. 
 

 

 
• Kui tahad saata SMS-teavitust, siis veendu, et patsiendi isikuandmetes oleks 

täidetud väli Mobiiltelefoni nr. 
• Kui tahad saata teavitust e-kirja teel, siis veendu, et patsiendi isikuandmetes 

oleks täidetud väli E-post. 
Teavituse koostamiseks vajuta nuppu Saada sõnum. Avaneb aken Teavituse 
koostamine. 
Kui teavitus on koostatud ning salvestatud, siis saadab programm teavituse 
andmevahetusserverisse, kust nad ettenähtud ajahetkel patsiendi meilipostkasti või 
telefoni poole teele lähetatakse. 
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13.1. Teavituse koostamine  

13.1.1. Teavituse koostamine malli alusel 

1. Vali sakil Koostamine malli alusel teavituse tüüp: SMS või e-posti teavitus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Vali tabelist teavituse tekst. 
3. Vaata üle või määra teavituse saatmise aeg ning sündmuse (vastuvõtt vms) 

toimumise aeg. 
4. Salvesta teavituse saatmine (nupp Salvesta). 

 

13.1.2.  Vabatekstilise teavituse koostamine 

1. Aktiveeri sakk Vabalt sisestatav tekst. 
2. Vali teavituse tüüp: SMS või e-posti teavitus. 
3. Trüki teavituse tekst (sisu). E-posti teavitusele ka teema. 
4. Vaata üle või määra teavituse saatmise aeg. 
5. Salvesta teavituse saatmine (nupp Salvesta). 

  

Kui teavituse mallis on kuupäeva ja kellaaja väljad, 
siis need võetakse teavitusele “Sündmus toimub” 
sisestatu järgi. Teavitus saadetakse teele 
“Teavitatakse” ajahetkel.  

Vali teavituse tüüp ja 
teavituse mall. (Valitud 
tüübist sõltub kuvatav 
mallide loend.) 
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13.2. Koostatud teavituste oleku vaatamine. Teavituse saatmise 
tühistamine 

Kuna teavituse teele lähetamise aeg ei pruugi olla teavituse sallvestamise aeg, siis võib 
olla vajadus teada teavituste olekut. Võib olla ka vajadus selliste teavituste, mis 
otsekohe teele ei läinud, saatmise katkestamiseks. Perearst2-s saab teavituste olekut 
jälgida ja andmevahetusserverist veel mobiilsidevõrku või internetti lähetamata 
teavituste saatmist katkestada. 
 
Teavituste oleku vaatamiseks tee aknas Patsiendid menüüs Teenused valik 
Teavitused… 

 
 
Avaneb aken Teavitused. Akna ülaosas on filtrid tabelis näidatavate teavituste 
filtreerimiseks.  

Teavitus saadetakse teele 
“Teavitatakse” ajahetkel.  

Aktiveeri sakk Vabalt sisestatav tekst ja vali 
teavituse tüüp. Trüki teavituse teema ja tekst. 
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Kuupäev Alates on sündmuse kuupäev, millest teavitatakse. Kui sündmuse kuupäeva 
teavituses ei määratud, siis teavituse koostamise aeg.  
Kui sisestad väljale Alates uue kuupäeva, siis tuleb vajutada nuppu Värskenda!   
Olek “Ootel” tähendab, et neid teavitusi pole veel andmevahetusserverist teele 
lähetatud (näiteks võib olla teavituse koostamisel pandud saatmisaeg hilisemaks kui 
koostamise hetk). 
Olek “aegunud” tähendab seda, et andmevahetusserveril ei õnnestunud korduvalt peale 
ettenähtud saatmise aega teavitust ära saata. Sellise olekuga teavitust enam uuesti 
teele ei saadeta. 
 
Kui aknas Patsiendid on isikuotsinguga välja valitud patsient, kellele on saatmiseks 
teavitus koostatud, siis kuvatakse vaikimisi selle patsiendi teavitused. Kui eemaldada 
märge Ainult need, mille saaja on...,  siis näidatakse teavitused üle patsientide. 
 
Arstist siin näidatav teavituste nimekiri ei sõltu. Näidatakse sama asutuse kõigi arstide 
või õdede poolt koostatud teavitused. 
 
Tabelis parajasti märgitud teavituse täpsemad andmed kuvatakse tabeli all vormil. 
 
Akna all kollasel ribal kuvatakse käesoleva kuu teavituste statistiline kokkuvõte. 
Selgituseks – ühiku all mõeldakse siin SMS-ühikut (ühel SMS-ühikul on kindel hind ja 
kindel maksimaalne tähemärkide arv). Kui koostatud teavitus on pikem kui ühe SMS-
ühiku tähemärkide arv, siis arvutab programm maksumuse vastavalt sellele, kui 
mitmesse SMS-ühikusse teavitus mahub. 
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Teavituse olekust andmevahetusserveris sõltub, kas teavituse detailandmetes 
kuvatakse nupp Tühista teavituse saatmise tühistamiseks või nupp Uuesti teavituse 
uuesti saatmiseks.  

• Kui olek on “Ootel” või “Vigane”, siis on nupp Tühista.  
• Kui teavituse edastamine andmevahetusserverile nurjus ja olek puudub (-), siis 

on nupp Uuesti. 

Filtrid Uuendab tabelis kuvatavad teavitused vastavalt Alates kuupäevale. 
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13.2.1. Teavituse tühistamine 

Tühistada saab andmevahetusserveris saatmise ootel olevat või vigase teavituse 
saatmist. Olekute “ootel” või “vigane” korral kuvatakse vormil nupp Tühista. Vt joonist 
üleval. 
1. Märgi tabelis ära tühistatav teavitus. 
2. Vajuta tabeli all vormil nuppu Tühista.  
3. Ootel olevat teavitust enam ei saadeta ja tema olekuks saab nüüd “tühistatud”. See 

teavitus on edaspidi näha tühistatud teavituste loetelus, kui märkida ära tabeli 
ülaserval linnuke Tühistatud. 

4. Vigase teavituse tühistamise edukus sõltub konkreetsest veast. Alati ei pruugi 
tühistamine õnnestuda. Kui tühistamine õnnestus, siis saab teavitus olekuks 
“tühistatud” ja on samuti nähtav tühistatud teavituste loetelus. 
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13.2.2. Tundmatu tõkke taga oleva teavituse uuesti saatmine 

Kui teavituse olek on “-“ , mis tähendab, et see teavitus jäi andmevahetusserverisse 
saatmata tundmatu probleemi või tõrke tõttu, siis saab proovida seda teavitust uuesti 
saata. Oleku “-” korral kuvatakse vormil nupp Uuesti (nupu Tühista asemel). 
1. Märgi tabelis ära teavitus, mille olekuks on “-“ (sellise teavituse korral näidatakse ka 

väljal Teated kiri “Tundmatu probleem”). 
2. Vajuta tabeli all vormil nuppu Uuesti.  
3. Programm püüab teavitust uuesti andmevahetusserverisse saata. 
 

13.3. Teavituste mass-saatmine 
Programmis Perearst2 on võimalik saata ühe ja sama malli järgi koostatud teavitus 
korraga mitmele patsiendile.  
 
Teavituste mass-saatmiseks tee aknas Patsiendid menüüs Teenused valik Teavituste 
hulgi saatmine… 

 
 
Avaneb aken Isikud, kellele koostame teavituse. Akna ülaosas saad seadistada 
otsinguparameetrid.  
Sünnikuupäevade sisestamisel peab olema kindlasti täidetud kuupäev kuni. Ilma selleta 
otsingut ei teostata. 
Juba valitud väärtust saab otsinguparameetritest kiiresti korraks maha võtta. Selleks 
tuleb eemaldada linnuke parameetri ees. Nii seda valitud väärtust otsingul ei arvestata. 
St.rippmenüüdes olevaid väärtusi arvestatakse otsingul ainult siis, kui sama parameetri 
juures on linnuke märgitud. 

• Kui patsiente teavitatakse mingi kindla ennetusprojekti raames,  
o märgi ära linnuke Tulemustasu. Siis vali rippmenüüs olevast 

ennetusprojektide loetelust soovitud projekt (patsiendi kuulumine projekti 
sõltub sellest, kas ta vastab projektis määratud tingimustele – näiteks 
kindel vanus, sugu, diagnoosid jne.). Selles rippmenüüs ei saa olla valik 
sooritamata, vaikimisi on valitud esimene projekt. 

o Ka rippmenüüs Arst ei saa olla valik sooritamata. Vaikimisi on valitud see 
arst, kelle nime alt parajasti töö toimub (nupp F2 Arst aken Patsiendid või 
menüü Arstid). Kui arsti pole valitud, siis esimene arst rippmenüüs.  

Otsingu teostamiseks vajuta nuppu Otsi. 
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Tee nende isikute, kellele teavituse saadad, ette märge „Teavita“. Kui teed tabeli 
ülaservas märke Teavita kõiki, siis märgitakse automaatselt kõik otsingule vastuseks 
leitud isikud. 
Kui märget teha ei saa ja märkeruudus on kandiline must kast, siis on sellel patsiendil 
mobiiltelefoni number või e-posti aadress isikuandmetes puudu. Lisa need andmed 
patsiendi isikuandmetesse ja tee aknas Isikud, kellele koostame teavituse otsing 
uuesti. 
Vajuta nuppu Edasi. 
Programm küsib kinnitust, kas tõesti neile patsientidele teavitus saata ja jah-vastuse 
korral avab akna Teavituse koostamine. Teavituse koostamine toimub samamoodi 
nagu ühele inimesele teavituse saatmisel. Vt punkt 13.1. 
Peale teavituse koostamist ja laiali saatmist Perearst2 sulgeb akna Teavituse 
koostamine ja kuvab teate, kui mitu teavitust edukalt teele läks ja kuvab ka ilmnenud 
vead. 
 

13.4.  COVID-19 immuniseerimise teavituste mass-saatmine 
vastavalt patsientide prioriteetsusele 

Siitkaudu saab filtreerida välja COVID-19 immuniseerimiseks patsiendid ja neile saata 
hulgiteavituse. 

Teostab isikute, kellele 
teavitus saata, otsingu. 

Saadab teavituse tabelis märgitud isikutele. Märkida ei saa 
isikuid, kellel mobiiltelefoni number või e-posti aadress puudub. 
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Selleks on aknas Isikud, kellelel koostame teavituse sektsioon COVID-19 
immuniseerimine. Kui soovid selle sektsiooni filtreid isikute leidmisel kasutada, siis 
märgi ära sektsiooni päises olev märkeruut. Siis vali sektsioonis filtrid ning vajuta nuppu 
Otsi. Teavituse koostamine toimub nii, nagu eelmises peatükis kirjeldatud. 
  
Riskirühmade prioriteetsuse kohta leiad infot sit. https://www.medicum.ee/wp-
content/uploads/2021/03/Riskir-hma-vaktsineerimise-juhend-perearstidele-03.02.pdf 
Hoia end kursis ka uueneva infoga. 

 
 

14. KASSAKOKKUVÕTETE PRINTIMINE 
Kassakokkuvõtete koostamiseks ja printimiseks on aknas Patsiendid menüü 
Kassakokkuvõtted. Siin saab teha valiku, millist kassakokkuvõtet printida soovid. 
Peale valiku tegemist laseb Perearst2 seadistada ajavahemiku ning peale seda avab 
kassakokkuvõtte prindivaate. Prindivaatelt saad dokumendi välja printida (nupp Print). 
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15. TULEMUSTASU 
Perearsti tulemustasu arvestamiseks krooniliste haigustega patsientide pealt peab 
olema: 

• Perearst2-s ja haigekassas Sinu nimistu sünkroonis (vt punkt 15.1), 
• Haigekassast failina laaditud Sinu Perearst2 programmi krooniliste haigustega 

patsientide nimekiri  (vt punkt 15.4.2). 
 

15.1. Nimistu sünkroniseerimine haigekassa teenuste kaudu 
Tee aknas Patsiendid menüüst Tulemustasu valik Nimistu sünkroniseerimine HK e-
teenuste kaudu. 

 
Avaneb aken Nimistu haldamine x-tee kaudu. Vali sünkroniseerimiseks nimistu ja mis 
seisuga soovid nimistut sünkroniseerida. Vajuta nuppu Edasi. 

 
Sünkroniseerimise käigus kuvatakse vaheaknas Vastsündinud nimistus 
sünkroniseeritud vastsündinute andmed, kui neid on. Aknasse Nimistu haldamine x-
tee kaudu ilmub info haigekassa andmetes toimunud muutuste kohta. Nupp Näita 
isikuid avab muutunud andmetega isikute nimekirja aknas Saadud info – nii saad 
otsustada, kas aktsepteerida muudatused või mitte. 
Kui muudatused sobivad, siis vajuta sünkroniseerimise jätkamiseks nuppu Edasi. 
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Kui sünkroniseerimine õnnestus, siis kuvatakse aknas selle kohta teade. 
Ebaõnnestumise korral aga veateated. 

 
 

15.2. Ülevaade Perearst2 andmebaasis olevatest vastsündinutest 
Tee aknas Patsiendid menüüst Tulemustasu valik Andmebaasis olevad vastsündinud.  

 
 
Avaneb aken Vastsündinud vastsündinute nimekirjaga vaatamiseks. 

 

Näitab muutunud 
andmetega patsientide 
nimekirja. 
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15.3. Perearsti hüpertoonia, 2. tüüpi diabeedi, müokardi infarkti ja 
hüpotüreoosi diagnoosiga patsientide nimekirja ja 
tulemustasu paki esitamine haigekassasse (Seda 
funktsionaalsust enam ei kasutata.) 

Kõigepealt peab olema valitud arst (vt punkt 10.1). Seejärel tee aknas Patsiendid 
menüüst Tulemustasu valik Patsientide loetelu (E03; E11; I10-I15; I21-I23 ja I25.2) 
koostamine... 

 
Avaneb aken Perearsti tulemustasu: 2. tüüpi diabeedi, hüpertooniatõve, müokardi 
infarkti ja hüpotüreoosi põdejate loetelu. Selles nimekirjas kuvatakse vastavate 
diagnoosidega patsientide nimekiri. 
 

15.3.1. Patsientide kandmine tulemustasu nimekirja 

Nimekirja saab koostada ainult käesoleva aasta kohta. Eelmiste aastate nimekirju saab 
vaadata, aga mitte muuta. 
Suure nimekirja vaatamisel on abiks diagnooside filter ülemise tabeli ülaservas 
(Filtreeri). 
Nimekirja automaatkoostamiseks vajuta nuppu Koosta loetelu. Perearst2 koostab 
vastavate diagnoosidega patsientide nimekirja. 
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Kui on patsiente, kes puuduvad koostatud nimekirjast, siis neid on võimalik ise nimekirja 
juurde lisada. Selleks vajuta nuppu Lisa nimistust suvaline patsient... 
Vali avanenud loendist: 

• Diagnoosi kood 
• Patsient 
• Hüpertoonia diagnoosi korral HT raskusaste (ilma selleta ei saa hüpertoonia 

diagnoosiga (I!x) patsientide haigekassa pakki koostada) 
• Mikroalbuminuuriatest (+/-) 

Tee patsiendi kirjel topeltklõps või vajuta nuppu Lisa loendisse. 

 

Võimaldab valida nimistust patsiente ja lisada 
need valitud diagnoosiga siia nimekirja. 

Koostab nimekirja vastavate 
diagnoosidega patsientidest automaatselt. 

Kuvab parajasti 
märgitud patsiendi 
raviloo. 

Võimaldab patsiente 
tulemustasu 
nimekirjast 
eemaldada ja sinna 
uuesti tõsta. 

Kuvab parajasti 
märgitud patsiendi 
isikuandmed. 

Kuvab ülemise tabeli 
prindivaate, millelt 
saab nimekirja välja 
printida (nupp Print). 

Patsiendi eemaldamiseks nimekirjast märgi kirje ülemises tabelis ja 
vajuta seda nuppu. Kirje liigub alumisse tabelisse. 
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Patsient lisatakse nimekirja aknas Perearsti tulemustasu: 2. tüüpi diabeedi, 
hüpertooniatõve, müokardi infarkti ja hüpotüreoosi põdejate loetelu. 
Nimekirjast saab vajadusel patsiente ka eemaldada. Selleks on allapoole noolega nupp 
kahe tabeli vahel, mis lükkab parajasti märgitud patsiendi alumisse tabelisse. Vajadusel 
saab selle patsiendi alumisest tabelist jälle ülemisse tõsta ülesnoolega nupu abil. 
Nupp Prindi avab ülemise tabeli prindivaate, millelt saab nimekirja välja printida (nupp 
Print). 
 

15.3.2. Tulemustasu paki koostamine haigekassale ja paki esitamine 

Pakki võetavate isikute nimekiri peab olema akna Perearsti tulemustasu: 2. tüüpi 
diabeedi, hüpertooniatõve, müokardi infarkti ja hüpotüreoosi põdejate loetelu 
ülemises tabelis.  

 
Kui aasta kohta on pakk juba tehtud, siis teist pakki koostada ei saa enne, kui 
olemasolev pakk on kustutatud. 
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Pakki koostatakse/võetakse koos isikute nimekirjaga nende isikute arvete failid, 
diagnooside failid ja arveridade failid. 
Vajuta nuppu Koosta HK pakk... Avaneb aken Perearsti tulemustasupaki esitamine 
haigekassasse. Vaikimisi võtavad andmed seadistatakse administreerimisel. Vaata 
andmed üle, muuda kui vaja ja esita pakk haigekassasse. Programm koostab paki failid 
(koostamise kulgu näed sakil Failide kirjutamine). Paki failid läheta TORU kaudu 
haigekassasse. 

 
 

15.3.3. Tulemustasu patsientide nimekirja saatmine haigekassasse 

Tee aknas Patsiendid menüüst Tulemustasu valik Patsientide loetelu esitamine 
haigekassasse... 

 
Avaneb aken Perearsti tulemustasu loendi paki valik. Selles aknas kuvatakse 
tulemustasu patsientide andmed ja makserekvisiidid. Esita nimekiri haigekassasse. 
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Avaneb aken Perearsti tulemustasupaki esitamine haigekassasse (sama, mis 
eelmises alapeatükis). Vaikimisi võtavad andmed seadistatakse administreerimisel. 
Vaata andmed üle, muuda kui vaja ja esita pakk haigekassasse. Programm koostab 
paki failid (koostamise kulgu näed sakil Failide kirjutamine) ning saadab paki 
haigekassasse. 
 

15.4. Tulemustasu kulg 
Tulemustasu patsientidest ja neile osutatud teenustest ülevaate saamiseks peab 
kõigepealt oleva valitud arst (vt punkt 10.1). Siis tee aknas Patsiendid menüüst 
Tulemustasu valik Tulemustasukulg. 

 
 
Avaneb aken Tulemustasukulg: Ennetusprojektide kokkuvõtted.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaadatava 
aasta valik 

 

Salvestab parajasti kuvatud 
sihtrühma ülevaate csv-
failina Sinu arvutisse. 

Avab märgitud patsiendi 
tervisekaardi. Sama teeb topeltklõps 
patsiendi real alumises tabelis. 

Vaadatavate 
sihtrühmade 
valik 

Peidab/kuvab 
Sihtrühmade 
paneeli. 
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Akna paremal poolel on paneel sihtrühmade nuppudega (JSV ennetus, KVB tegevused 
(hüpertoonia, diabeet, hüpotüreoos), laste immuniseerimine, emakakaela vähi 
ssõeluuring jne). Kui nuppu vajutada, siis kuvatakse aknas sellele sihtrühmale osutatud 
teenused (ülemises tabelis)  ning sihtrühma patsiendid (alumises tabelis). Parajasti 
kuvatud sühtrühma ülevaadet saad salvestada oma arvutisse (nupp Salvesta faili). 
Tabelis märgitud patsiendi tervisekaarti vaatama pääsed topeltklõpsuga patsiendi real 
või nupuga Vaata pats. 
 

15.4.1. Tulemustasu võrdlemine haigekassaga (Seda funktsionaalsust 

enam ei kasutata.) 

Tulemustasu patsientide nimekirja võrdlemiseks haigekassa nimekirjaga peab 
kõigepealt oleva valitud arst (vt punkt 10.1). Siis vali aknas Patsiendid menüü 
Tulemustasu valiku Tulemustasu võrdlemine haigekassaga alt võrreldav aastakäik. 

 
 
Avaneb aken Perearsti tulemustasu EHK arvestuse koondandmete võrdlemine.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pärib patsientide 
nimekirja haigekassast. 
Ridiadele saad trükkida 
juurde apellatsiooni. 

Rea lisamiseks 
tabelisse märgi viimane 
rida ja vajuta klaviatuuri 
allanooleklahvi. 

Kustutab 
märgitud 
rea 
tabelist. 

Salvestab 
parajasti 
kuvatud tabeli 
Sinu arvutisse. 
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Selles aknas saad pärida  andmed haigekassast ja kirjutada neile tabelisse juurde 
apellatsiooniandmeid. Päritud ning täiendatud tabeli saad perearsti tulemustasu 
tagasiside apellatsiooni salvestada csv-failina oma arvutisse sellega edasi 
toimetamiseks. Sinu poolt esitatud tulemustasu patsientide nimekirja (paki) ja 
apellatsioonide pealt paneb haigekassa kokku aasta nimekirja. 
 
Apellatsiooni kodeering: 
 D lisada    - LISADA SIHTRÜHMA: PATSIENT ON ESITATUD EHK-SSE (SEISUGA …) 2. TÜÜPI DIABEEDI 
HAIGETE LOETELUS 
 H lisada    - LISADA SIHTRÜHMA: PATSIENT ON ESITATUD EHK-SSE (SEISUGA …) HÜPERTOONIATÕVE 
HAIGETE LOETELUS 
 N lisada    - LISADA SIHTRÜHMA: PATSIENT KUULUB NIMISTUSSE (SEISUGA …) 
 D eemaldada - EEMALDADA SIHTRÜHMAST: PATSIENTI EI OLE ESITATUD EHK-SSE (SEISUGA …) 2. TÜÜPI 
DIABEEDI HAIGETE LOETELUS 
 H eemaldada - EEMALDADA SIHTRÜHMAST: PATSIENTI EI OLE ESITATUD EHK-SSE (SEISUGA …) 
HÜPERTOONIATÕVE HAIGETE LOETELUS 
 N eemaldada - EEMALDADA SIHTRÜHMAST: PATSIENT EI KUULU NIMISTUSSE (SEISUGA …) 

 
Pane tähele, et aknas on kolm sakki. Kaht esimest saad muuta/täiendada ja oma 
arvutisse salvestada. Kolmandal sakil tabelis oma arvutisse salvestada ei saa.. 
Kolmandal sakil näidatav risttabel pannakse kokku kahe esimese saki põhjal. 
Sakkidel olevatesse tabelitesse saad ise ka ridu lisada. Selleks märgi tabeli viimane 
rida, vajuta klaviatuuri allanoolt ja trüki info otse tabelisse.  
 

15.4.2. Tulemustasu sihtrühmade sisselugemine 

Kui Sa oled esitanud tulemustasu patsientide nimekirja haigekassale ja ka võimalikud 
apellatsioonid saatnud, siis tuleb TORU-st alla laadida haigekassa krooniliste 
patsientide nimekiri (koostatud Sinu poolt saadetud tulemustasu patsientide nimekirja, 
arvete ning apellatsioonide alusel).  
 
Et käesoleva aasta krooniliste haigete loetelud oleksid Perearst2 programmis 
kaasajastatud, peab iga nimistuga arst lisama uued loetelud programmi.  
 
Sihtrühma salvestamiseks TORU lehelt tuleb perioodiks märkida „Viimased 
andmed” see kuupäev, mis kuvatakse sihtrühma lehel Sinu nime all. Salvesta 
TORU lehelt iga sihtrühm eraldi failina enda arvutisse (Genereeri Exceli fail) 
sobivasse kataloogi. Fail salvestub vaikimisi õige sihtrühma nimega. Palun ära 
ava neid faile enne Perearst2 programmi sisse lugemist. 
 
Salvesta TORU lehelt järgmised sihtrühmad:  

• tüübi diabeet,  
• hüpertoonia I ja II ja III,  
• müokardiinfarkt,  
• hüpotüreoos,  
• EKV, MG ja JSV.  
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Nüüd on loendid Sinu arvutis, kust nad on vaja saada ka Perearst2 andmebaasi. 
Selleks ava Perearst2 programmis (Arsti töö).  
 

1. Tee aknas Patsiendid menüüst Tulemustasu valik Tulemustasu sihtrühmade 
sisselugemine... 

 
2. Avaneb aken Tulemustasu sihtrühmade failid Haigekassast. 

Vajuta nuppu Ava fail ja leia kataloog, kuhu TORU lehelt sihtrühmade failid 
salvestasid. 

3. Kataloog leitud, vali esimese sihtrühma fail ja vajuta nuppu Open. Sihtrühma 
nimekiri kuvatakse aknas Tulemustasu sihtrühmade failid Haigekassast. 

4. Vajuta nuppu Lisa baasi. Valitud sihtrühm lisatakse andmebaasi.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Järgmise sihtrühma sisselugemiseks TORU failist Perearst2 andmebaasi tuleb vajutada 
uuesti nuppu Ava fail ja valida järgmine sihtrühma fail. Seejärel vajuta uuesti nuppu Lisa 
baasi. Nii tuleb lisada baasi ka teised olemasolevad sihtrühmad.  

 

Vali TORU-st oma 
arvutisse laaditud fail 
sihtrühma andmetega. 

Sihtrühma koosseis 
TORU-failist 
näidatakse siin. 

Kanna see sihtrühm 
Perearst2 
andmebaasi 
Perearst2 
programmis 
kasutamiseks. 
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Tulemust saad kontrollida, kui teed aknas Patsiendid menüüst Tulemustasu valiku 
Tulemustasukulg. Vajutades nüüd mõne sihtrühma peale, peab ette tulema valitud 
sihtrühma kuuluvate patsientide nimekiri. 
 
NB! Iga nimistuga arst, kes osaleb tulemustasu projektis, peab oma sihtrühmad 
eraldi sisse lugema. 
 

15.5. Alkoholi liigtarbimise sõelumine. Patsientide nimekiri 
Kõnealuseks teemaks on aknas Patsiendid menüü Tulemustasu valik Alkoholi 
liigtarbimise sõelumine.  

 
 
Avanenud aknas Alkoholi liigtarvitamise sõelumine saab vaadata alkoholi 
liigtarvitamise sõelumiseks Audit-testitud patsientide nimekirja ja patsiendil 
tervisekaardie järgmist testi tegema liikuda. Testi tegemist vt täpsemalt punktist 
11.6.1.2.1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kui see filter on 
sees, siis 
näidatakse need 
patsiendid, kelle 
viimasest audit-
testist on möödas 
tähelepanuväärne 
aeg (punane 
hüüumärk veerus). 

Kuud-aastad, mis 
on möödunud 
patsiendi viimasest 
Audit-testist. 

Patsiendi 
viimase 
Audit-testi 
skoor 

Topeltklõps real või nupu 
vajutamine avab selle rea patsiendi 
tervisekaardi, millelt saab minna 
edasi Audit-testi tegema. 

Patsiendi viimase 
Audit-testi 
tegemise kuupäev 
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Kui lülitada sisse teine filter Kõik tegevused alates, siis kuvatakse nende patsientide, 
keda on piisava sagedusega Audit-testitud, nimekiri.  Kui eelmise filtri all olnud 
patsiendile on Audit-test ära tehtud, siis liigub ta sellesse tabelisse. Selle filtri korral 
saab seadistada ka näidatavat ajavahemikku. 

 
 

16. DIAGNOOSIDE JA VÄLISPÕHJUSTE LOENDITE 
VAATAMINE 

Diagnooside ja välispõhjuste loendite vaatamiseks tee aknas  Patsiendid menüüst 
Diagnoosid vastav valik. 

 
Kuvatakse loendiaken, mille ülaosas on diagnoosi leidmiseks otsinguvorm. Nupp Kuva 
kõik  kuvab otsitud diagnoosi asemele jälle täisloendi. 
 

17. COVID-19 SIHTRÜHMADE NIMEKIRI 
COVID-19 vastu immuniseeritud ja immuniseeritavate nimsitusse kuuluvate patsientide 
loendi vaatamiseks tee aknas  Patsiendid menüüst Immuniseerimised valik COVID-
19 immuniseerimised.  
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Avaneb aken COVID-19 immuniseerimised.  
 
NB! Vali rippmenüüst Nimistu arsti nimistu, mille immuniseeritavaid vaadata soovid. 
Kuvatakse nimistu patsiendid ning päritakse nende immuniseerimiste andmed Tervise 
infosüsteemist.  
Esimese valikuga rippmenüüst („kõik nimistud“) saab vaadata perearstikeskuse kõikide 
nimistute patsientide nimekirja. See valik on akna avamisel vaikimisi valitud. 
Nimekirja ülaservas on statistika kokkuvõtvate arvudega ning näpunäited, millisel lahtril 
klõpsamine mida teeb. Nimekirja saab sorteerida kõigi veergude järgi kasvavalt või 
kahanevalt, kui klõpsata vastavale veerupäisele. 
 

 
 
Vaikimisi kuvatakse immuniseeritavate nimekirjas 18-aastased ja vanemad patsiendid. 
Vanusegruppe saab vaatamiseks valida veeru „Vanus“ esimesest lahtrist. Kõigi 
vanusgruppide korraga vaatamiseks tee rippmenüüst esimene „tühi“ valik. 
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Akna COVID-19 immuniseerimised alumises vasakus nurgas on nupp Värskenda. 
See nupp värskendab immuniseeritavate nimekirja andmebaasist ning lisaks 
sünkroniseerib tausttegevusena nimistu.  

Tabelite ülaservas saab suurtes nimekirjades orienteerumiseks filtreid seadistada. 
Selleks klõpsa filtri ikoonil (värviline pildike või võrdlusmärk lahtris vasakul), vali loendist 
sobiv ning trüki väärtus lahtrisse. 

 
 
Nii saad näiteks filtreerida välja 60-69 aastased inimesed, vaadata tabelist, kes neist 
pole veel immuniseeritud ja neile helistada. 
 
Dooside veergudes on võimalik filtreerida nii doosi tehtuse järgi kui ka doosi kuupäeva 
järgi. 
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Filtri eemaldamiseks kustuta väärtus filterlahtrist. Kõiki filtreid saab korraga ka 
eemaldada – selleks on tabeli ülemises paremas nurgas nupp Tühista filtrid. 
 
Tabelisse saab sisestada ise ka andmeid ja märkeid, aga ainult neid, mida mujalt ei 
pärita või mida ei loeta patsientide isikuandmetest. Kui andmed on päritud TIS-ist, siis 
neid muuta ei saa. 
 
Vaktsiinist keeldumised tuleks vastavas veerus märkega kirja panna. 
 
Kui teha topeltklõps tabelilahtril veerus „Isikukood“, siis kuvatakse patsiendi 
isikuandmed. 

 
  

 
 
Kui teha topeltklõps tabelilahtril veergudes „Eesnimi“ või „Perenimi“, siis kuvatakse 
patsiendi ravilugu. 
NB! Nimistus oleva patsiendi raviloo päises kuvatakse samuti tema COVID-19 
immuniseerimise ja positiivse testi andmed. 
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Kui teha topeltklõps tabelilahtril veergudes „Vaktsineerimise seis (TIS)“ või „Vak. meie 
keskuses (TIS)“, siis päritakse ja kuvatakse vaatamiseks patsiendi immuniseerimispass 
Tervise infosüsteemist.  

 
 

 
 
Kui teha topeltklõps lahtril „… doosi kuupäev (TIS)“, siis päritakse ja kuvatakse 
vaatamiseks patsiendi selle doosi saamise immuniseerimisteatis Tervise infosüsteemist. 
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Kui teha topeltklõps lahtril „Esimese pos testi aeg (TIS)“, siis päritakse ja kuvatakse 
vaatamiseks patsiendi saatekirja vastus positiivse testi andmetega Tervise 
infosüsteemist. 

 
 

 
 
Tabeli all on nupp Värskenda. Selle nupuga toimub valitud nimistu uuesti 
sünkroniseerimine haigekassa andmetega ning nimistu patsientide immuniseerimisinfo 
saamine Tervise infosüsteemist.  
 
Nupuga HK Covid-19 vaktsineerimisega hõlmatuse statistika saab avada vaatamiseks 
Eesti Haigekassa statistika perearstikeskuste lõikes, kui palju on vaktsineerituid, kui 
palju keeldujaid jne. 
 
Lehekülgede vahetamiseks statistikas on lehekülje allservas kerimisnupud.  
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COVID-19 vaktsineeritavate nimekirja saab välja trükkida nupuga Prindi nimekiri. Enne 
trükkimist näidatakse prindivaade. 
 
Sõltuvalt Perearst2 versioonist võib olla aknas ka nupp  Loe HK fail ja salvesta… Selle 
nupuga saab sisse lugeda immuniseeritavate riskirühma patsientide nimekirja .csv faili 
(sarnane ennetuse sihtrühmade failide sisselugemisele). Selle faili saab Haigekassa 
Toru-st. Faili sisse lugemiseks vajuta nuppu Loe HK fail ja salvesta... ning vali fail. 
Pärast faili sisselugemist kuvatakse akna nimekirjas kõik failis olnud sihtrühma kuuluvad 
patsiendid ja nendele tehtud immuniseerimised (andmed võetakse Perearst2 kohalikust 
andmebaasist). 
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Nupp Massteavitamine avab akna Isikud, kellele koostame teavituse.  

 
 
Selles aknas  saab märkida patsiendid, kellele saata teavitus immuniseerimisele 
tulekuks e-kirja või SMS-iga. Kõigile märgitud patsientidele koostatakse sama tekst 
sama kuupäeva ning kellaajaga. 
 
Märkida ei saa neid patsiente, kelle isikuandmetes puuduvad telefoni/mobiiltelefoni 
number ja e-posti aadress. Neile tuleks isikuandmetesse kõigepeale need andmed 
lisada ning siis uuesti märkida proovida. Teavituste saatmisel võtab programm 
telefoni/mobiiiltelefoni numbrid ja e-posti aadressid patsientide isikuandmetest 
automaatselt. 
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Teavituse koostamiseks vajuta nuppu Edasi. Koosta teavituse tekst kas malli järgi (sakk 
Koostamine malli alusel) või trüki ise (sakk Vabalt sisestatav tekst). 
Malli järgi koostatavas teavituses sündmus on see, mille toimumise ajast patsienti 
teavitad (nt arsti vastuvõtt, vaktsineerimine vms). 
NB! SMS-teavitus on tasuline 0,05 senti tk) 
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18. MUUDE HAIGUSTE VASTU IMMUNISEERITAVATE 
PATSIENTIDE LOENDI VAATAMINE 

Immuniseeritavate patsientide loendi vaatamiseks tee aknas  Patsiendid menüüst 
Immuniseerimised valik Immuniseeritavate patsientide nimistu. (Teine valik menüüs on 
vananenud funktsionaalsus, millel pikemalt me ei peatu. Tolles punktis saab vaadata 
vana vaktsineerimiste mooduli kaudu sisestatud immuniseerimiste järgi, millistel 
patsientidel tuleks järgmine immuniseerimine teha. Vt ka punkt 11.19.5.) 

 
Avaneb aken Otsimine sakkidega Filter ja Tulemus. Sakil Filter tuleb sisestada 
otsingutingimused.  

 
 
Haiguste loetelu välja paremas ülanurgas on kaks nuppu vastavalt kõigi haiguste 
ühekorraga märkimiseks ja kõigi märgete korraga eemaldamiseks.  

• Ainult need, kellele on vaja teha immunis – otsitakse nende patsientide hulgast, 
kelle vaktsineerimise tähtaeg on perioodi filtrisse valitud ajavahemikuks ületatud 
või saabub selles vahemikus (vaktsineerimiste tabeli veeru “Järgmine” järgi). 

• Ainult need, kelle on juba tehtud immunis. - otsitakse nende patsientide hulgast, 
kellele on perioodifiltrisse valitud ajavahemikus vaktsineerimisi salvestatud 
(vaktsineerimiste tabeli veeru “Kuupäev” järgi). 

• Immuniseerimise teostamise ajavahemiku all mõeldakse vastavalt eelnevale 
kahele valikuvariandile, kas aega, mil tuleb teha, või aega, mil tehti 
immuniseerimine. 
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Otsingus arvestatakse nii kohustuslikke kui mittekohustuslikke immuniseerimisi: 
• kohustuslikud: arvestatakse kõiki kohustuslikke; Nende korral leitakse järgmise 
immuniseerimise kuupäev vastavalt patsiendi sünniajale andmebaasist Kohustuslikke 
immuniseerimisi arvestatakse kuni patsiendi saamiseni 18-aastaseks.. 
• mittekohustuslikud: arvestatakse neid, mille korral immuniseerimise andmete reale on 
sisestatud järgmise immuniseerimise toimumise kuupäev. 
Sisesta otsingutingimused ja vajuta nuppu Otsi. 
 
Otsingutulemus kuvatakse sakil Tulemus.  
Tabelis on võimalik andmeid järjestada suvalise veeru järgi, klõpsates vastava veeru 
nimetusel. Järjestust arvestatakse ka nimekirja printimisel. 
Kui märgid tabelis soovitud patsiendi ja vajutad nuppu Vaata immun..., siis avaneb aken 
Immuniseerimised selle patsiendi immuniseerimistega. Vt punkt 11.19. Seal saad 
kohe talle ka uue immuniseerimise andmed sisestada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. OTSINGUD PEREARST2 ANDMEBAASIST 
Aknas Patsiendid on menüü Otsi. Siin saab otsida patsientide arveid, töövõimetuslehti 
ja mahukaid dokumente Perearst2 andmebaasist. Võimalik on pärida vabalt valitava 
isiku töövõimetuslehti haigekassast. 

 

 

Avab tabelis 
märgitud 
patsiendi 
immuniseerimiste 
andmed. 

Kuvab patsiendi 
viimase 
tervisekaardi. 

Avab 
immuniseerimiste 
nimekirja 
prindivaate. 
Väljaprintimiseks 
on nupp Print. 
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Patsiendi nime järgi otsides võib olla sisestatud ainult nime algus. Patsiendi 
identifikaatori järgi otsides peab olema sisestatud täpne identifikaator. 
Kui aknas on sakid Filter ja Tulemus, siis tuleb otsinguparameetrid sisestada sakile 
Filter ja vajutada nuppu Otsi. Vt joonist järgmisel leheküljel. 
Otsingutulemus kuvatakse sakil Tulemus. Sakil Tulemus on üldjuhul allservas kolm 
nuppu – üks on otsinguobjekti vaatamiseks (märgi tabelis vaadatav kirje ja vajuta seda 
nuppu Vaata ... (arvet, töövõimetuslehte vms)). Nupp Vaata pats avab tabelis märgitud 
patsiendi viimase tervisekaardi. Nupp Prindi avab parajasti kuvatud otsingutulemuste 
prindivaate, millelt saab tulemused välja printida (nupp Print). 

 
 
Vaatame lähemalt haigekassast töövõimetuslehtede pärimist ja Perearst2 
andmebaasist mahukate dokumentide pärimist. 
 

19.1. Töövõimetuslehtede pärimine haigekassasrt patsiendi 
isikukoodi järgi 

Tee aknas Patsiendid menüüst Otsi valik Vaata HK e-töövõimetuslehti... 

 
 
Avaneb aken Otsi haigekassa andmebaasist. Isikukood on sinna kohustuslik 
sisestada. Ajavahemiku täpsustamiseks tee klõps kuupäevalahtril, siis muutub see 
aktiivseks. Sisesta soovitud parameetrid ja vajuta nuppu Otsi. 
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Avaneb aken HK-s olevad töövõimetuslehed alates...  Töövõimetuslehe vaatamiseks 
tee soovitud kirjel topeltklõps või märgi see ja vajuta nuppu Kuva töövõimetusleht. 
Haigekassas olevat töövõimetuslehte muuta ei saa. 

 
 

19.2. Mahukate dokumentide pärimine Perearst2-st 
Vahel on vaja Perearst2 andmebaasi liigsetest mahukatest dokumentidest tühjendada. 
Või ka lihtsalt leida mingit kindlat suurt dokumenti. Selleks tee aknas Patsiendid 
menüüst Otsi valik Kõige mahukamad dokumendid... 

 
 
Avaneb aken Suurema mahuga dokumendid. Siin kuvatakse Perearst2  andmebaasis 
leiduvad mahukad dokumendid, mis on näiteks patsientide saatekirjadele manustena 
või patsiendi raviloos välisdokumendina lisatud. 
Kui otsitavat dokumenti loendis pole, siis võid akna ülaservas suurendada kuvatavate 
dokumentide arvu ja vajutada nuppu Värskenda. Nimekiri on veerupäistel klõpsates 
järjestatav.. 
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Nupp Ava tervisekaart avab tabelis märgitud patsiendi viimase tervisekaardi. Nupp 
Kuva dokument kuvab dokumendi Sinu arvuti vaikimisi seadistatud programmiga. Nupp 
Kustuta dokument kustutab dokumendi Perearst2 andmebaasist. (Kui dokument on 
lisatud saatekirja manusena ja saatekirjaga saadetud Tervise infosüsteemi, siis sealne 
manus säilib.) 
 

20. LISATEGEVUSED 
Aknas Patsiendid on menüü Lisad. Menüü Lisad on ka aknas Tervisekaart, kuid seal 
on tal ainult üks valik – Vestlus. Seepärast vaatame selle menüü võimalusi akna 
Patsiendid näitel. 

20.1. Patsiendi lisamine nimistusse haigekassa e-teenuse kaudu 
Tee aknas Patsiendid menüüst Lisad valik Lisa nimistusse. Selle valiku tegemiseks 
peab Sul olema eelnevalt välja otsitud või Perearst2 andmebaasi lisatud patsient, keda 
nimistusse lisama hakkad. Vt punkte 2 ja 4. 

 
 
Avaneb aken Patsiendi lisamine nimistusse. Siin tuleb valida patsiendile määratava 
perearsti nimistu. Kui perearsti nimistu piirsuurus on ületatud, siis selle perearsti 
nimistusse isikut üldjuhul lisada ei saa. Erandiks on juhtum, kui isiku pereliige on valitud 
nimistus. Sel juhul tuleb sisestada aknas Patsiendi lisamine nimistusse selle pereliikme 
isikukood. Vastsündinule pakutakse vaikimisi ema perearsti. Ka siis kui nimistu on täis. 
Andmete saatmiseks haigekassasse vajuta nuppu Jah.  
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Kui saatmine nurjus või haigekassa ei saa lisada seda patsienti nimistusse, siis kuvab 
programm veateated. 
 

20.2. Nimistu avalduse printimine patsiendile täitmiseks 
Tee aknas Patsiendid menüüst Lisad valik Nimistu avaldus. Selle valiku tegemiseks 
peab Sul olema eelnevalt välja otsitud või Perearst2 andmebaasi lisatud patsient, keda 
nimistusse lisama hakkad. Vt punkte 2 ja 4. 

 
Avaneb nimistu avalduse prindivaade valitud patsiendi andmetega. Prindivaatelt 
avalduse välja printimiseks on printeriikooniga nupp (Print). 
 

20.3. Patsiendi lipiku printimine 
Tee aknas Patsiendid menüüst Lisad valik Patsiendi lipik (F12) või vajuta 
klaviatuuriklahvi „F12“. 
Kui Sul on eelnevalt välja otsitud või Perearst2 andmebaasi lisatud patsient (vt punkte 2 
ja 4), siis kuvatakse lipikul automaatselt selle patsiendi andmed. Elukohaks näidatakse 
haigekassajärgne elukoht. 
Kui ei ole eelnevalt patsient valitud, siis saab printida lipiku käsitsi täitmiseks. 

 
Avaneb patsiendi lipiku prindivaade valitud patsiendi andmetega. Prindivaatelt lipiku 
välja printimiseks on printeriikooniga nupp (Print). 
 

20.4. Vestlemine ja korralduste jagamine oma maja töötajatele  
Tee menüüst Lisad valik Vestlus. (See valik on olemas nii aknas Patsiendid kui ka 
aknas Tervisekaart.) 
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Avaneb aken Vestlus. Selle akna paremal serval kuvatakse nimekiri Sinu Perearst2 
andmebaasi kasutajatest, kellega vestelda ja kellele korraldusi anda saad. Musta 
mummuga on märgitud hetkel mitteaktiivsed (Perearst2-sse sisse logimata) kasutajad. 
Sakil Tänane vestlus kuvatakse kogu käesoleva päeva vestluste ja korralduste ajalugu. 
Korraldused on märgitud punase mummuga. Teate olulisust mrkeerib taustavärv. – 
mida olulisem, seda tumedam roosa. 
Näidatakse Sinu poolt kirjutatud ja Sulle või kõigile suunatud vestlused ning 
korraldused. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20.4.1. Uue teate või korralduse sisestamine 

Vali olulisus, sisesta teate või korralduse sisu. Olulisusest sõltub see, mis tooniga 
taustal ta vestlusaknas kuvatakse. Mida tumedam taust, seda olulisem. 
Vali adressaat, kellelt vastust või korralduse täitmist ootad. Kui teate adressaadiks on 
„Kõik“, siis näevad teadet kõik parempoolsel paneelil olevad kasutajad. 

• Korraldust saab anda ainult ühele isikule, mitte kõigile. 

 

Sellel sakil 
kuvatakse tänase 
päeva teadete ja 
korralduste ajalugu. 

Sinu üksuse 
töötajad, kellega 
vestelda saad. 
Musta mummuga 
pole hetkel 
Perearst2 
programmis sees.  

Vali aeg, mil 
teade või 
korraldus lugeda 
või täita tuleb. 

Vali adressaat 
ja sisesta teate 
või korralduse 
sisu. 

Salvesta 
teade saajale  
lähetamiseks. 

Salvesta korraldus saajale  
lähetamiseks. Korraldus 
saab juurde punase 
mummu, teade ei saa. 
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Sisesta teate või korralduse sisu.  
Läheta sõnum teele korralduse (nupp Korraldus (F4)) või tavalise teatena (nupp Vestlus 
F5). Teade või korraldus näidatakse sakil Tänane vestlus (korraldus ka sakil Täitmata 
korraldused). 
 

20.4.2. Teadete ning korralduste lugemine, vastamine ja korralduste 

täidetuks märkimine 

20.4.2.1. Vastamine teatele 
Teatele vastamiseks pane tähele sakil Tänane vestlus, kellele teade on adresseeritud. 
Kui teade on kõigile, siis on väli „Kellele“ tühi. Sisesta oma vastus nii, nagu uuski teade, 
aga adressaadiks pane see inimene, kelle teatele vastad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

See, kellele sellel real 
olev teade või 
korraldus suunatud on. 

See, kellele Sina teate 
või korralduse kirjutad. 
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20.4.2.2. Korralduse märkimine täidetuks ja korraldusele vastamine 
Korralduse täidetuks märkimiseks aktiveeri aknas Vestlus sakk Täitmata korraldused. 

 
Korralduse täidetuks märkimiseks tee märge selle korralduse real veergu „Täidetud“. 
Täidetud korraldus kaob sakilt Täitmata korraldused, aga näidatakse koos täitmise 
ajaga sakkidel Tänane vestlus ja Arhiiv. 

20.4.3. Vanemate teadete ja korralduste vaatamine ning vanematele 

teadetele vastamine 

Varem kui täna saadetud teadete ja korralduste vaatamiseks aktiveeri sakk Arhiiv. 
Sellel sakil saad valida ajavahemiku, milles saadetud teateid-korraldusi näha soovid. 
Teadete ja korralduste värskendamiseks vajuta peale ajavahemiku valimist nuppu 
Kuva. 
Teadete kirjutamine, neile vastamine ning korralduste andmine toimivad samuti nagu 
teistel sakkidel. (Korraldusi täidetuks märkida siin sakil ei saa.) 
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21. PROGRAMMIABI 
Aknas Patsiendid on menüü Abi. 

• Valik Abi F1. Oli kasutusel mõni aeg tagasi ja avas on-line abi, mis näitas 
vastavalt asukohale, millised on võimalikud käigud.  

• Valik HelpDesk... F12. Vanemat tüüpi online abi vahendaja, mis ei tööta 
Windows XP-st uuemate Windows'i versioonide korral.  Võimaldab Sinu arvuti ja 
klienditoel remote connectioni kaudu ühenduda.  

 
Pigem soovitame kasutada järgmist valikut – TeamViewerit. 

• Valik TeamViewr... F11 avab programmi „TeamViewerQS.exe“ olemasolul Sinu 
arvutis sessiooni Perearst2 kasutamiseks koos Perearst2 klienditoega (sisuliselt 
remote desktop connection). Saad ekraanil toimuvat jälgida, õppida ning 
järgmisel korral pole mure loodetavasti enam nii suur. Teamvieweri programmi 
saad oma arvutisse laadida aadressilt: https://get.teamviewer.com/uv6ch7g . 
TeamVieweri avamisel näidatakse Sulle Sinu ID, mille pead teatama Perearst2 
klienditoele (helistades, kirjutades). Seejärel ühendub klienditoe töötaja Sinu 
arvutiga, milles aitab, õpetab ja lahendab probleemi.  
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22. ARVETE SAATMINE HAIGEKASSASSE 
Patsientide raviteenuste arved tuleb siduda pakki ja pakk esitada haigekassasse. 
Selleks on eraldi programm Koondarve.exe. Leia see programm oma arvutis ja käivita. 
Vali esindatav asutus. Seejärel avaneb aken Koondarve. 
Arvete asitamiseks haigekassasse tuleb koostada arvete pakk. Seejärel esitada pakk 
haigekassasse.  
 

22.1. Arvete paki koostamine 
Arvete paki koostamiseks vali enda isiku tuvastamiseks kasutatav vahend ja vajuta 
aknas Koondarve nuppu Koostamine.  

 
 
Avaneb aken Koostamine. Selles aknas tuleb sisestada maksja ning paki andmed ja 
valida, millised arved pakki võtad.  
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Koondarve tüübi valikust olenevad maksja ja koondarve andmete sisestusvõimalused. 
Pööra kindlasti tähelepanu sellele, et arvete valimise filtrid on rakendatavad ainult 
valikute Ainult ja Välaarvatud korral. Mõnede valikuparameetrite korral saad märkida 
filtrisse võtmiseks mitu väärtust korraga. 
Kui andmed ja parameetrid sisestatud, siis vajuta nuppu Koosta... 
 
Avaneb aken Koondarve koostamine. Selles aknas näitab Perearst2 veelkord ära paki 
ja maksja üldandmed ning kuvab alumises vasakpoolses tabelis need arved, mille ta 
leidis vastavalt Sinu sisestatud parameetritele. 
Paki päises olevaid andmeid saad vajadusel muuta. 

 

Siin kuvatakse maksja ja paki 
üldised andmed. 

Valitud koondarve tüübist 
sõltuvad maksja ja paki andmed. 

Siin tuleb sisestada parameetrid, 
millised arved peaks Perearst2 
koostatavasse pakki võtma. 

Kindlasti pööra tähelepanu filtri 
iseloomule. „Kõik arved“ korral 
parameetreid valida ei saa. 

Perearst2 otsib arved pakki 
sidumiseks. 
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Kui Perearst2 leidis mõne arve, mida Sa ei taha selle pakiga haigekassasse saata, siis 
saad sellised arved lükata parempoolsesse tabelisse. Siis neid pakki ei võeta. Tabelite 
vahel arvete liigutamiseks on tabelite ülaservas punased noolenupud. Noolenupuga 
tõstmiseks on võimalik märkida tabelites ka mitu valikut (ctrl-klahv märkimisel) või plokk 
(shift-klahv). 
Noolenupp numbriga „100“ eemaldab pakki võetavate arvete hulgast 100 nimekirja 
viimast arvet ühekorraga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mõlema tabeli juures on nupp Otsi. Kui arveid on väga palju, siis avab see nupp 
vastavast tabelist soovitud arve(-te) otsimiseks akna Arvete otsing. Selles aknas saad 
sisestada otsinguparameetrid ja arveid otsida ning valida. Otsimine ja valimine toimub 
taustal olevas aknas Koondarve koostamine. 
Kui pakki võetavad arved on vasakpoolses tabelis koos, siis vajuta nuppu Salvesta. 

Arvete liigutamine 
pakki kaasatavate 
ja mittekaasatavate 
arvete vahel. 

 

Eemaldab pakki 
kaasatavate arvete 
hulgast 100 viimast 
arvet. 

Suure arvete hulga korral on hea sisestada otsinguparameetrid ning 
otsida/valida tabelitest arveid nuppude Otsi abil. 
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Nüüd tekivad aknasse uued nupud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pakki võetud arvetel kuvatakse Perearst2 programmis arve allservas märge „On 
koondarves“ ja paki number. 

 

Avab paki 
(koondarve) 
prindivaate. 
Printimiseks 
on printeri-
ikooniga 
nupp Print. 

Avab pakis 
(koondarves) 
olevate 
arvete 
nimekirja 
prindivaate. 
Printimiseks 
on printeri-
ikooniga 
nupp Print. 

Kustutab selle paki (koondarve). 
Ei kustuta arveid ravilugudest. 

Kuvab paki kokkuvõtte 
raviteenuste tüüpide lõikes. 
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22.2. Paki esitamine haigekassasse 
Vajuta aknas Koondarve koostamine või Koondarve redigeerimine nuppu Esita 

.  

Avaneb aken Paki esitamine. Siin aknas näidatakse veelkord paki päise andmed ja 
pakis olevate arvete hulk. Selles aknas andmeid enam muuta ei saa. Kui on midgai 
valesti, siis vajuta nuppu Sule ja paranda eelmises aknas ära. (Nt järgmisel joonisel on 
parandatud paki (koondarve) number 1A-st A1-ks.) Kui kõik on sobiv, siis vajuta nuppu 
Esita pakk HK-sse. 

 
 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

270 
  

Nüüd saadab Perearst2 paki haigekassasse. Pakis olevate arvete saatmise kulg 
kuvatakse aknas Paki esitamine.  

 
 
Kui haigekassa leidis mõnes saadetavas arves vigu, siis kuvatakse veateated arvete 
kaupa väljal Vead. 
Kui saatmine on lõppenud, siis vajuta nuppu Sule. 
Kui pakis olev arve võetakse haigekassa poolt vastu, siis näidatakse arvel haigekassa 
identifikaator (HK_ArveID). Seda näeb kiiresti siit.  
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Kui haigekassa leiab paki arveid kontrollides vigu, siis tuleks vead arvetel kõrvaldada ja 
see pakk uuesti saata.  Siis saadetakse need arved, mida haigekassa selles pakis 
esimesel korral vastu ei võtnud, uuesti. 

Selguse ja informatiivsuse mõttes võid edukalt esitatud paki peale teha ise ka märke 
Esitatud. Siis on teada, et oled selle pakiga tegelenud ja ära esitanud. 

 

Kui HK_ArveID on -1, siis on selle arve staatus haigekassas teadmata. Siis tuleks 
vajutada aknas Koondarve koostamine või Koondarve redigeerimine nuppu Laadi 
arvete HK_ArveID-d. Kui arve on tegelikult haigekassasse jõudnud, siis kuvatakse 
tabelis selle arve HK_ArveID. Kui arvet haigekassas ei ole, siis seda arvet saab pakis 
uuesti esitada. (Esitad seni, kuni kõigil selle paki arvetel on HK_ArveID korralik number, 
mitte -1). 

Perearst2 ei saada enam ühtegi summat arvete peal haigekassasse. Perearst2 saadab 
ainult teenused ja koefitsiendid, mille alusel maksumused ja summad paneb teenustele 
juurde haigekassa.  

Kui pakis olevad arved on haigekassa poolt vastu võetud, siis haigekassa koostab 
arveldusdokumendi. See võtab veidi aega.  Haigekassa annab pakis olnud arvetele 
oma identifikaatorid. Haigekassasse edukalt saadetud arvetel kuvatakse märge 
„Esitatud“,  haigekassa poolt antud identifikaator ja arveldusdokumendi andmed (kui 
arveldusdokument on haigekassa poolt koostatud). Järgmisel joonisel on need andmed 
rohelisega märgitud.  
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Kui arve on haigekassas vastu võetud (tal on olek „Esitatud“), siis teda muudesse 
pakkidesse uuesti esitamiseks ei võeta. Kui juba esitatud arvel oli vigu (nt vale teenus 
arvele kantud vms), siis tuleb ta haigekassas tühistada. Vt punkt 22.5. Seejärel saab 
teda uue paki koosseisus uuesti esitada. 

Kui pakk on juba koostatud, aga teda kohe ei esitatud haigekassasse, siis on arvete 
saatmiseks haigekassasse teine variant ka. Vajuta  aknas Koondarve nuppu Esita...   

 
 
Siis avaneb kõigepealt aken Koondarve otsing, milles pead leidma arvete paki, mida 
haigekassasse esitada tahad. Vt järgmine punkt 22.3. Ülejäänud tegevuste käik on 
tavapärane. 
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22.3. Paki otsimine muutmiseks või esitamiseks 
Kui pakk on koostatud, aga haigekassasse saatmata, siis paki otsimiseks vali enda isiku 
tuvastamiseks kasutatav vahend ja vajuta aknas Koondarve nuppu Redigeerimine... 

 
 
Avaneb aken Koondarve otsing. Selles aknas saad otsida Perearst2 
koondarveprogrammis koostatud pakke. Seadista otsinguparameetrid ja vajuta nuppu 
Otsi. Tulemus kuvatakse tabelis Koondarved. Kui otsitud pakk on leitud, siis märgi see 
tabelis ja vajuta nuppu OK või tee paki kirjel topeltklõps.  

 
 
Avaneb aken Koondarve redigeerimine. Selles aknas saab vajadusel paki andmeid 
muuta ja ka pakki esitada haigekassale. Tee soovitud muudatused pakis olevate 
arvetes koosseisus või paki päise andmetes. Paki esitamiseks haigekassasse vajuta 
nuppu Esita. Vt täpsemalt punkti 22.2. Samuti saab siin aknas vaadata paki kokkuvõtet, 
pakki ning arvete nimekirja printida, pakki kustutada, pärida arvete haigekassa 
identifikaatoreid ja esitada hambaproteesi hüvitise arveid haigekassasse sarnaselt paki 
koostamise aknas toimuvaga. 
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22.4. Hambaproteesi hüvitise arvete saatmine haigekassasse 
Vajuta aknas Koondarve koostamine või Koondarve redigeerimine nuppu Esita 
proteesihüvitis üle x-tee.. 

 

Avaneb aken Hambaproteesi hüvitise esitamine üle x-tee Haigekassasse. Siin 
aknas on kaks sakki. 
Sakil Koondarve alusdokumentide saatmine kuvatakse paki päise andmed ja pakki 
võetud arvete nimekiri. Arvete paki saatmiseks haigekassasse tuleb kõigepealt saata 
alusdokumendid. Selleks vajuta nuppu Esita alusdokumendid. 

  
Kui haigekassa leidis mõnes saadetavas alusdokumendis (arves) vigu, siis kuvatakse  
lahtris „Esitatud“ märge „-1“ ja veateated arvete kaupa lahtrites Veateade. 



  Perearst 2 Kasutajajuhend 

275 
  

Kui alusdokumendid sai probleemideta haigekassasse esitatud, siis kuvatakse lahtris 
„Esitatud“ märge „1“. 
Sakil Koondarve tellimine ja kinnitamine tuleb valida sobiv periood ja tellida 
haigekassast koondarve mustand.Selleks on nupp Telli koondarve mustand. 
Haigekassa saadab mustandi, mille andmed kuvatakse sakil Koondarve tellimine ja 
kinnitamine. 

 
Kui haigekassalt saadud mustandi andmed sobivad, siis kinnita koondarve ja saada 
haigekassasse. Selleks on nupp Kinnita koondarve. 

 
 
Kui mustandi andmed ei sobi, siis tuleb haigekassaga muid kanaleid pidi kontakteeruda 
ja koostöös nendega mustand õigeks saada. 
Hambaproteesi hüvitise arvete saatmiseks haigekassasse on teine variant ka. Vajuta  
aknas Koondarve nuppu Esita proteesihüvitis...   
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Siis avaneb kõigepealt aken Koondarve otsing, milles pead leidma proteesihüvitise 
arvete paki, mida haigekassasse esitada tahad. Peale seda läheb toimingute käik aknas 
Hambaproteesi hüvitise esitamine üle x-tee Haigekassasse edasi nii, nagu juba 
kirjeldatud.  
 

22.5. Haigekassasse saadetud arve tühistamine 
Kui on vaja tühistada arve, mis on juba paki koosseisus haigekassasse saadetud, siis 
selleks on programmis Perearst.exe arvel aknas Raviteenuste arve nupp Tühista 
kontroll.  Perearst2 saadab tühistussoovi haigekassasse. Kui haigekassa ei ole arvet 
veel oma arveldusdokumenti sisse pannud, siis loetakse arve haigekassas tühistatuks 
ja vigaseks ning arvel kuvatakse olek „Tühistatud“. Vajadusel saab tühistatud arvel vead 
kõrvaldada, arve uuesti kontrollida ja saata haigekassasse.  
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Kui tühistatud arve kohta on juba arveldusdokument haigekassas koostatud, siis 
koostab haigekassa selle arve kohta kreeditarve. Ka sel juhul kuvatakse arvel olek 
„Tühistatud“. 
Kreeditarve olemasolu pärimiseks haigekassast:vt punkt 22.7.3. Kui kreeditarve on 
olemas, siis vabastatakse vigase arve teenused (vigasel arvel endal jäävad teenused 
näha). Need teenused on võimalik lisada uuele arvele ning uuesti HK-sse saata. 
Selline näeb välja haigekassas tühistatud arve, millele oli juba arveldusdokument 
haigekassas ka koostatud. Arveldusdokumendi numbri all kuvatakse ka kreeditarve 
number. 

 
 

22.6. Mida teha, kui arve staatus haigekassas ei ole teada? 
Kui arve esitamisel haigekassasse: 

• Haigekassa saadab kinnituse paki eduka vastuvõtmise kohta, siis arve saab 
omale haigekassa identifikaatori ja kõik on korras. 

• Haigekassa ei vasta midagi (süsteem on maas, pole võrku vms), siis annab 
programm automaatselt arve haigekassa identifikaatoriks (HK_ArveID) väärtuse -
1. Selle -1 järgi saame me haigekassast arvete ja arveldusdokumentide pärimisel 
aknas Arveldusdokumentide vaatamine Haigekassas (sinna aknasse saamist 
vt punktist 22.7 ja 22.7.1) selliseid segase seisuga arveid otsida. Paneme Arve 
HKID väärtuse -1 ja teostame otsingu.   
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Programm kuvab leitud arved. Arve seeria ja numbri järgi tabelist saad leida 
Perearst.exe programmis selle arve üles. Arvelt näed, mis numbriga pakis (koondarves) 
ta on. Arve allservas on punane kiri paki (koondarve) numbriga. Ja paki redigeerimise 
käigus (vt punkt 22.3) saad küsida arve haigekassa identifikaatorit. Selleks vajuta 
programmis Koondarve.exe aknas Koondarve redigeerimine nuppu Laadi arvete 
HK_ArveID-d. 

.  
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Kui nupu Laadi arvete HK_ArveID-d vajutamise tulemusel selgub, et see arve on 
tegelikult haigekassasse kohale jõudnud, siis näidatakse tal edaspidi haigekassa 
identifikaator korraliku numbrina, mitte enam -1. 
Kui selgub, et seda arvet haigekassas ei ole, siis Perearst3 eemaldab talt arve HKID 
väärtuse -1, aga haigekassa identifikaatorit asemele  panna ei ole. Seega käsitletakse 
seda arvet kui haigekassasse mitte esitatut ja teda saab uuesti pakki panna ning saata 
haigekassasse. (Esitad seni, kuni kõigil selle paki arvetel on HK_ArveID korralik 
number, mitte -1). 
 

22.7. Arveldusdokumentide, kreeditarvete, perioodarvete ning 
nõuete pärimine haigekassast 

Arveldusdokumentide jms pärimiseks haigekassast vajuta aknas Koondarve nuppu 
Vaata HK arveld.dok...  

 
Avaneb aken Arveldusdokumentide vaatamine Haigekassas. 
NB! Tuleb teada: teise asutuse arveid ja nende kohta tehtud haigekassa 
arveldusdokumente haigekassast pärida ei saa, ainult enda asutuse omi! 
  

22.7.1. Arvete ja nende haigekassa arveldusdokumentide loetelu päring 

1. Aknas Arveldusdokumentide vaatamina Haigekassas tuleb akna ülaosas 
oleval otsinguvormil  määrata parameetrid. Vali sobiv arveldusdokumendi tüüp. 
Ainult arveldusdokumendi tüübi määramisest ei piisa otsingu sooritamiseks. 
Tuleb täita ülejäänud väljadest vähemalt veel üks.  

2. Seejärel tuleb nupuga Esita päring HK-sse saata päring haigekassasse.  
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3. Vastus kuvatakse tabelites. Arveldusdokumendi nägemiseks tuleb märkida arve 

tabelis Raviteenuste arved. Siis kuvatakse tabelis Arveldusdokumendid selle 
arvega seotud arveldusdokument. Kui  haigekassa ei ole märgitud arvet veel 
arveldusdokumenti pannud, siis jääb arve märkimisel tabel Arveldusdokumendid 
tühjaks. 

4. Siin aknas arveid ja arveldusdokumente detailsemalt vaadata ei saa.  
5. Nupp Prindi avab päritud arvete nimekirja arveldusdokumentide lõikes 

prindivaate. Prindivaatelt nimekirja välja printimiseks on printeriikooniga nupp 
Print. 
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22.7.2. Haigekassa arveldusdokumendi päring 

1. Vali aknas Arveldusdokumentide vaatamine Haigekassas soovitud 
arveldusdokumendi tüüp. Sisesta väljale Arveldusdokumendi number soovitud 
arveldusdokumendi number ja vajuta nuppu Esita päring HK-sse. 

 
 

2. Vastus kuvatakse alumises tabelis Arveldusdokumendid. Ülemises tabelis 
kuvatakse selle päritud arveldusdokumendiga seotud arved. Printimine toimub 
samamoodi kui eelmises alapeatükis, aga prinditakse ainult selle ühe päritud 
arveldusdokumendi arvete nimekiri. 
 

22.7.3. Kas arve on kreeditarvega tühistatud?  

1. Aknas Arveldusdokumentide vaatamina Haigekassas tuleb akna ülaosas 
oleval otsinguvormil valida arveldusdokumendi tüübiks RK Kreeditarve. Kui meil 
on teada ka arve number, mille kreeditarvet teada tahame, siis tuleks selle arve 
number sisestada väljale Arve seeria ja number (ilma tühikuta). 

2. Seejärel tuleb nupuga Esita päring HK-sse saata päring haigekassasse.  
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3. Kui see arve on kreeditarvega tühistatud, siis kuvatakse alumises tabelis 
Arveldusdokumendid kreeditarve andmed. 

4. Kreeditarvete pärimisel (arveldusdokumendi tüüp „RK kreeditarve“) kuvatakse 
kreeditarve tabelis Arveldusdokumendid. Ülemises tabelis Raviteenuste arved 
kuvatakse arved, mis on kreeditarvega tühistatud. 

5. Nupp Prindi avab päritud arvete nimekirja kreeditarvete lõikes prindivaate. 
Prindivaatelt nimekirja välja printimiseks on printeriikooniga nupp Print. 
 

22.7.4. Haigekassa kreeditarve päring 

1. Aknas Arveldusdokumentide vaatamina Haigekassas tuleb akna ülaosas 
oleval otsinguvormil valida arveldusdokumendi tüübiks RK kreeditarve. Kui meil 
on teada ka päritava kreeditarve number, siis tuleks selle kreeditarve number 
sisestada väljale Arve seeria ja number (ilma tühikuta). 

2. Seejärel tuleb nupuga Esita päring HK-sse saata päring haigekassasse.  
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3. Vastus kuvatakse alumises tabelis Arveldusdokumendid. Ülemises tabelis 
kuvatakse selle päritud kreeditarvega tühistatud arved. Printimine toimub 
samamoodi kui eelmises alapeatükis, aga prinditakse ainult selle ühe päritud 
kreeditarvega tühistatud arvete nimekiri.  

 

23. STATISTILISED ARUANDED 
Statistika jaoks on Perearst2 programmivalikus PerStat.exe. 
 

23.1. Aruanded programmis PerStat.exe 
PerStat.exe käivitamisel avaneb aken Perearsti statistika – [Aruanded]. 
 

23.1.1. Tüüparuannete tegemine 

Sakil Tüüparuanded saab mugavalt käivitada kõige tüüpilisemate aruannete tegemise. 
Vali selleks saki ülaservas sektsioonis Vali aruanne soovitu, sisesta muud parameetrid 
sakil (periood, patsient jne) ja vajuta nuppu Teha aruanne. 
Kui on vaja, siis võid tüüparuannete puhul (nagu tavalistegi korral) kasutada lisafiltreid 
sakil Filtrid. Vt punkt 23.1.2.1. 
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Aruanne kuvatakse esialgu prindivaatell, millelt saab teda välja printida nupuga Print. 
Kui prindivaade sulgeda, siis on aknas Perearsti statistika – [Aruanded] aktiveeritud 
sakk Otsingu tulemus, millel kuvatakse sama tulemus, mis oli prindivaatel. 
 
Lisaks aruande vaatamisele on sellel sakil võimalik: 

• Filtreerida ekraanil kuvatud tulemusi valitud lahtri järgi. Märgi lahter ja vajuta 
nuppu Filtreeri valitud lahtri järgi. Aruande tulemustest kuvatakse ainult need, mis 
on sama väärtusega kui valitud lahtris. Suure tulemuse tagasi saamiseks vajuta 
uuesti nuppu filtreeri valitud lahtri järgi. 

• Salvestada parajasti sakil olev tulemus oma arvutisse xls-failina. Selleks vajuta 
nuppu Tulemus faili.  

 
Akna allosas on veel mõned nupud lisaks nupule Teha aruanne. 

• Nupp Salvesta aruanne salvestab aruandes rakendatud filtrite komplekti 
Perearst2 andmebaasi. Saad sama filtritekomplekti mugavalt korduvkasutada. 
Sellest täpsemalt punktis 23.1.3. 

• Nupp Andmed vav-formaati salvestab aruande tulemuse Pikselisse kandmise 
jaoks vastavasse formaati. Selle kohta vt täpsemalt punkt 23.1.4 
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23.1.2. Vabalt valitava aruande tegemine 

Lisaks tüüparuannetele on väga palju muid aruandeid, mis kuvatakse sakil Aruanded 
vasakpoolsel suurel väljal puuna. Aruande tegemiseks märgi aruanne. Kui soovid, siis 
sea aruandele täpsemad filtrid. Selleks vt punkti 23.1.2.1. Aruande tulemuste 
saamiseks vajuta nuppu Teha aruanne. 
Aruanne kuvatakse esialgu prindivaatell, millelt saab teda välja printida nupuga Print. 
Kui prindivaade sulgeda, siis on aknas Perearsti statistika – [Aruanded] aktiveeritud 
sakk Otsingu tulemus, millel kuvatakse sama tulemus, mis oli prindivaatel. Nupud on 
samad nagu tüüparuannetelgi. 
Arvete aruannetes näidatakse kreeditarved miinussummaga. 

 

Filtreerib tulemused 
valitud lahtri järgi. 

Salvestab tulemused xls-failina Sinu arvutisse. 
Võtab arvesse ka lahtri järgi filtreerimist. 
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23.1.2.1. Filtrite kasutamine 
Nii tüüparuannete kui tavaliste puhul saab seada filtreid täpsemaks, et saada võimalikult 
täpne ja väike vastuste hulk. Selleks tuleb aktiveerida sakk Filtrid. Siin sakil kuvatakse 
ülemisel suurel valgel väljal otsinguparameetrite nimetused. Allpool hallil väljal on aga 
võimalik anda parameetritele väärtusi, mida meie aruanne arvestama peaks.  
Parameetrite nimekirja ülaservas näicdatakse aruande, millele filtreid seame, nimetus ja 
parajasti filtris olevad parameetrite väärtused. 
Parameetrile väärtuse andmiseks märgi nimekirjas parameeter.  
Hallile väljale nimekirja all tekivad sellele parameetrile võimalike väärtuste andmise 
valikud. Vali, kas parameeter peaks olema võrdne, suurem-väiksem vms sisestatava 
väärtuse suhtes ja sisesta väärtus. Valikud sõltuvad parameetrist ja ei ole kõigil 
ühesugused. 
Nupp Tühjenda filter tühjendab kogu aruandele praeguseks antud parameetrite 
väärtuste komplekti ja laseb alustada parameetrite väärtustamisega sellele aruandele 
otsast peale. 
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Kui ma tahan filtrisse võtta mitu sama parameetri väärtust, mida ma siis teen? 
Sel juhul vajuta nuppu Keerulisem filter. Väärtuste andmise vorm muutub väikeseks 
tabeliks. Plussnupuga saad tabelisse lisada uue rea ja sisestada reale tingimuse ning 
väärtuse. Tabeli lahtrite märkimisel ilmuvad rippmenüüd või kolmepunktinupud loendist 
väärtuse valimiseks. Iga järgmise tingimuse ning väärtuse jaoks: 

• Sisesta eelneva rea lõppu JA/VÕI, 
• Vajuta uuesti plussnuppu 
• Ning sisesta uuele reale järgmine tingimus koos väärtusega. 

Miinusnupp kustutab tabelis märgitud rea. 
Tagasi lihtsa filtri juurde saamiseks on nupp Lihtsam filter. 

 

 

Tühjendab kogu 
praeguseks antud 
väärtuste komplekti. 

Lülitab väärtuste andmise vormi vabamalt valitavate ja 
mitmeseid valikuid võimaldava peale. Sealselt vormilt 
uuesti vajutades lülitab siia lihtsale filtrile tagasi. 
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23.1.3. Filtrikomplekti salvestamine korduvkasutuseks ja salvestatud 

aruande korduvkasutamine 

Kui meil on mingi filtrikomplekt välja mõeldud (selle järgi võib aruanne ka juba tehtud 
olla) ning tahaks seda tulevikus ka kiiresti kasutada), siis selleks saab salvestada selle 
filtrikomplekti Perearst2 andmebaasi. Selleks vajuta akna allservas nuppu Salvesta 
aruanne. Sisesta salvestatava komplekti lisaandmed, kohustuslik on sisestada 
salvestise nimetus, ja vajuta nuppu OK. 

  
 
Salvestatud komplekti saad kasutada sakil Aruanded. Saki paremas servas on 
salvestiste nimekiri. 
Ainult valitud aruande omad  - nimekirjas näidatakse ainult hetkel vasakul valgel väljal 
märgitud aruande filtrikomplektid. 
Ainult minu omad – nimekirjas ei näidata teiste arstide salvestatud komplekte, ainult 
Sinu omad. 
Märgi soovitud komplekt. Võid sakil Filtrid soovi korral veel filtreid muuta, kui vaja. 
Aruande tegemiseks vajuta nuppu Teha aruanne. 
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Komplekti kustutamiseks salvestiste hulgast on salvestiste nimekirja all nupp Kustuta. 
Kui oled salvestatud komplekti täiendanud ja soovid täiendused salvestada, siis selleks 
on nupp Salvesta. 
Nupp Värskenda värskendab salvestatud komplektide nimekirja. Keegi teine võib Sinu 
kasutussessiooni vältel olla uusi salvestatud komplekte andmebaasi lisanud. Nii saad 
ka need endale nähtavaks. 
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23.1.4. Tervishoiu statistiliste aruannete importimine Pikselisse 

Aastaaruandesse kuuluvad sakil Aruanded paiknevad aruanded: 
• Tabel 5.1 Mehed, 
• Tabel 5.2 Naised, 
• Laste arstiabi, 
• Ambulatoorne abi, 
• Nakkushaiguste aastaaruanne. 
 
Selleks, et aruannnete fail Pikselisse transportida tuleb need aruanded kõik ükshaaval 
ära teha. (Kuhugi salvestama oma arvutisse faili ei pea, lihtsalt tee läbi.) 
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Enne “Tabel5…” aruande koostamist tuleb sakil Filtrid sisestada filter parameetrile Arve 
lõpetamise aeg perioodi algus (Alates). 
Enne “Ambulatoorne abi” aruande koostamist tuleb sakil Filtrid sisestada filter 
parameetrile Teenuse täitmise aeg perioodi algus (Alates). 
Tee aruanne, mida Pikselisse importima hakkad. Aastaaruande tegemisel tuleb niisiis 
teha kõik sinna kuuluvad aruanded ükshaaval läbi – enne ei saa nende andmetega vav-
faili teha. 
 
Andmete importimiseks Pikselisse vajuta akna allservas nuppu Andmed vav-formaati ja 
sisesta väikese vaheaknas Pikseli impordiks vajalikud andmed. 
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Pikselile sobivasse formaati ülekantud fail salvestatakse programmi poolt automaatselt 
loodud kataloogi C:\Piksel\VAV, aastaaruande faili nimi omistatakse programmi poolt. 
Muude aruannete puhul saad soovi korral failinime muuta. 
 

23.1.5. Päringu SQL-teksti vaatamine 

Vahel on vaja saata aruande päringutekst arendajale. Selleks mine sakile 
Administraatorile. Märgi sealsel valgel väljal olev päringutekst ja kopeeri see 
arendajale saadetavasse kirja või faili. 
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23.2. Tervishoiu statistika aruannete esitamine A-Veebi 
Kui soovitud aruanded on tehtud, siis saad aruanded kas trükkides või .vav-failina (vt 
punkt 23.1.4) üle kandes sisestada A-Veebi. https://aveeb.sm.ee/ Sealsel lehel on ka 
kasutusjuhend A-Veebi kohta.  


