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Rehabilitatsiooni-
teenuse uus 
korraldus 



Rehabilitatsioonisüsteem liigub sotsiaalsüsteemist tervishoiuga lõimitud korraldusse

PRAEGUNE SÜSTEEM kuni 30.09.2027 UUS SÜSTEEM alates 01.10.2027

ÕIGUSLIK ALUS
Sotsiaalhoolekande seadus (SHS)

ÕIGUSLIK ALUS
Rahvatervishoiu seadus (RTHS)

KORRALDAJA
Sotsiaalkindlustusamet 

KORRALDAJA
Tervisekassa

LIGIPÄÄSU ALUS Puude raskusaste või osaline / puuduv 
töövõime

LIGIPÄÄSU ALUS Terviseseisundist tulenev tegelik 
abivajadus

TEENUSELE 
JÕUDMINE Avaldus SKA-le, eraldi hindamine ja 

suunamisotsus

TEENUSELE 
JÕUDMINE Tervishoiutöötaja saatekiri e-

konsultatsiooni kaudu

TEENUSEOSUTAMISE 
NÕUDED SKA väljastatud tegevusluba + nõuetele 

vastav meeskond

TEENUSEOSUTAMISE 
NÕUDED Tervishoiuteenuse osutamise tegevusluba 

+ nõuetele vastav meeskond

ANDMED JA 
RAHASTUS Eraldi menetlus- ja infosüsteemid; 

riigieelarveline rahastus SKA kaudu

ANDMED JA 
RAHASTUS Andmed tervise infosüsteemis; 

riigieelarveline rahastus Tervisekassa kaudu
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Rehabilitatsiooniteenus arvudes

Aasta 2026 2027 2028 2029

Eelarve (mln €) 22,1 22,4 26,7 29,6

SIHTRÜHM 2025 TEENUSEVÕRGUSTIK

11 000 inimest

5900
0–15-aastased
puudega lapsed

3900
tööealised

500
pensioniealised

120
SRT
teenuseosutajat

2000 spetsialisti
töötab ühes või mitmes
teenuseosutaja meeskonnas

PROGNOOSITUD EELARVE



Rehabilitatsiooniteenus muutub terviseseisundipõhiseks 

● Teenuse eesmärk on leevendada terviseseisundi, haiguse või vigastuse mõju 
inimese igapäevategevustele ja ühiskondlikule osalusele, parandada või 
säilitada inimese iseseisvat tegutsemis- ja osalusvõimet ning 
arendada tema enesega toimetulekut ja enesejuhtimise oskusi igapäevaelus.

● Teenust osutatakse ravile eelnevalt, ravi toetavana või ravile järgnevalt.

● Määrusega luuakse Tervisekassale alus teenuse ostmiseks 
erinevate terviseseisundite põhiselt. Rehabilitatsioonimeeskonnad määravad 
vajalikud teenused inimese terviseseisundi vajaduse põhjal.

● Lahendus tugineb WHO PIR-raamistikule (Packages of Intervention for 
Rehabilitation)

https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/rehabilitation/service-delivery/package-of-interventions-for-rehabilitation
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/rehabilitation/service-delivery/package-of-interventions-for-rehabilitation


01 Haiglavõrgu haiglad peavad teenust osutama.

02 Tegevusloaga asutused
saavad teenust osutada nõuetele vastava tervishoiuteenuse osutamise tegevusloa
olemasolul (taastusravi, perearsti, iseseisva füsioteraapia, logopeedilise ning
psühholoogilise ravi või psühhiaatria tegevusluba).

03 Senised SRT teenuseosutajad saavad jätkata kas tegevusloa alusel või koostööpartnerina tegevusloaga
tervishoiuteenuse osutaja juures.

Teenuse tulemuslikkuse info jõuab
TIS-i kaudu tervishoiutöötajale

INIMENE

Tervisemure mõjutab 
igapäevaelu

SUUNAJA

E-konsultatsiooni õigusega
tervishoiutöötaja

TEENUSEOSUTAJA

Rehabilitatsiooniteenuse
pakkuja

Tervisemurest tingitud 
mõju inimese ja pere 

igapäevaelule on ulatuslik 
ja kompleksne.

Tuvastab rehabilitatsiooniteenuse 
vajaduse ja suunab teenusele.

Vastab e-konsultatsioonile, broneerib
vajadusel aja, hindab vajalikku teenust ja 

osutab seda vajaduse püsimiseni.



Rehabilitatsioonimeeskonna koosseis

Rehabilitatsiooniteenuse meeskonda peavad kuuluma järgmised spetsialistid:

1) eriarst või õde;

2) kliiniline psühholoog, psühholoog-nõustaja või psühholoog või vaimse tervise õde;

3) füsioterapeut;

4) logopeed või tegevusterapeut;

5) sotsiaaltöötaja.

Lisaks võivad rehabilitatsioonimeeskonda kuuluda järgnevad spetsialistid:

1) eripedagoog; 2) loovterapeut; 3) kogemusnõustaja.

Inimesele rehabilitatsiooniteenuse osutamisel peab osalema vähemalt kaks spetsialisti,
kellest vähemalt üks on tervishoiutöötaja, kaasates spetsialistid, kes vastavad kõige paremini
inimese rehabilitatsiooniteenuse eesmärgi täitmisele.



Rehabilitatsiooniteenuse liigid

● Vaimse tervise alane rehabilitatsioon;

● nägemispuude alane rehabilitatsioon;

● kuulmispuude alane rehabilitatsioon;

● neuroarenguliste eripärade alane rehabilitatsioon;

● neuroloogiliste seisundite alane rehabilitatsioon;

● tugi- ja liikumiselundkonna alane rehabilitatsioon;

● muud funktsioneerimisvõimet oluliselt mõjutavate või selle langust
põhjustavate ägedate või krooniliste terviseseisundite alane
rehabilitatsioon.



Üleminek uuele korraldusele

● Kõigile, kellel on 30. septembri 2027 seisuga kehtiv suunamisotsus,
vormistatakse rehabilitatsiooniteenuse suunamine automaatselt. Nii ei pea 
senised teenusesaajad lühikese aja jooksul üksnes saatekirja saamiseks 
arsti või õe vastuvõtule pöörduma.

● Rakendusakti koostamine ja menetlemine

● IT- lahendused: enesehinnanguvorm, e-konsultatsiooni liik, saatekiri 
rehabilitatsiooniteenusele

● Tervisekassa: hanketingimuste ettevalmistamine, teenuste kirjeldamine ja 
hinnastamine

● Koolitused ja infopäevad



Aitäh!
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