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Rehabilitatsioonististeem liigub sotsiaalslisteemist tervishoiuga loimitud korraldusse

PRAEGUNE SUSTEEM kuni 30.09.2027 UUS SUSTEEM

OIGUSLIK ALUS

KORRALDAJA

LIGIPAASU ALUS

TEENUSELE
JOUDMINE

TEENUSEOSUTAMISE
NOUDED

ANDMED JA
RAHASTUS

Sotsiaalhoolekande seadus (SHS)

Sotsiaalkindlustusamet

Puude raskusaste voi osaline / puuduv
toovdime

Avaldus SKA-le, eraldi hindamine ja
suunamisotsus

SKA véljastatud tegevusluba + nduetele
vastav meeskond

Eraldi menetlus- ja infosusteemid;
riigieelarveline rahastus SKA kaudu

OIGUSLIK ALUS

KORRALDAJA

LIGIPAASU ALUS

TEENUSELE
JOUDMINE

TEENUSEOSUTAMISE
NOUDED

ANDMED JA
RAHASTUS

alates 01.10.2027

Rahvatervishoiu seadus (RTHS)

Tervisekassa

Terviseseisundist tulenev tegelik
abivajadus

Tervishoiutootaja saatekiri e-
konsultatsiooni kaudu

Tervishoiuteenuse osutamise tegevusluba
+ nouetele vastav meeskond

Andmed tervise infoslusteemis;
riigieelarveline rahastus Tervisekassa kaudu



Rehabilitatsiooniteenus arvudes

SIHTRUHM 2025 TEENUSEVORGUSTIK

1 1 OOO inimest 1 20 tSeReT'nuseosutajat
5900 3900 500 2000 spetsialisti

0-15-aastased tooealised pensioniealised tootab hes voi mitmes
puudega lapsed teenuseosutaja meeskonnas

PROGNOOSITUD EELARVE

Eelarve (min €) 22,4



Rehabilitatsiooniteenus muutub terviseseisundipohiseks

Teenuse eesmark on leevendada terviseseisundi, haiguse voi vigastuse moju
inimese igapaevategevustele ja Uhiskondlikule osalusele, parandada voi
sailitada inimese iseseisvat tegutsemis- ja osalusvoimet ning

arendada tema enesega toimetulekut ja enesejuhtimise oskusi igapaevaelus.

Teenust osutatakse ravile eelnevalt, ravi toetavana voi ravile jargnevalt.

Maarusega luuakse Tervisekassale alus teenuse ostmiseks
erinevate terviseseisundite pohiselt. Rehabilitatsioonimeeskonnad maaravad
vajalikud teenused inimese terviseseisundi vajaduse pohjal.

Lahendus tugineb WHO PIR-raamistikule (Packages of Intervention for
Rehabilitation)



https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/rehabilitation/service-delivery/package-of-interventions-for-rehabilitation
https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/sensory-functions-disability-and-rehabilitation/rehabilitation/service-delivery/package-of-interventions-for-rehabilitation

Teenuse tulemuslikkuse info jouab
TIS-i kaudu tervishoiutootajale

INIMENE SUUNAJA TEENUSEOSUTAJA
. ~ T — el .
Tervisemure mojutab E-konsultatsiooni digusega Rehabilitatsiooniteenuse
igapdevaelu tervishoiut6otaja pakkuja
Tervisemurest tingitud Tuvastab rehabilitatsiooniteenuse Vastab e-konsultatsioonile, broneerib
mOoju inimese ja pere vajaduse ja suunab teenusele. vajadusel aja, hindab vajalikku teenust ja
igapaevaelule on ulatuslik osutab seda vajaduse plsimiseni.
ja kompleksne.
01 Haiglavﬁrgu haig|ad peavad teenust osutama.

saavad teenust osutada nduetele vastava tervishoiuteenuse osutamise tegevusloa
02 Tegevusloaga asutused olemasolul (taastusravi, perearsti, iseseisva flisioteraapia, logopeedilise ning
psiihholoogilise ravi voi psiihhiaatria tegevusluba).

03 Senised SRT teenuseosutajad saavad jatkata kas tegevusloa alusel voi koostoopartnerina tegevusloaga
tervishoiuteenuse osutaja juures.



Rehabilitatsioonimeeskonna koosseis

Rehabilitatsiooniteenuse meeskonda peavad kuuluma jargmised spetsialistid:

1) eriarst voi 0de;

2) kliiniline psiihholoog, psiihholoog-ndustaja voi psiihholoog vdi vaimse tervise ode;
3) flisioterapeut;

4) logopeed voi tegevusterapeut;

5) sotsiaaltdotaja.

Lisaks voivad rehabilitatsioonimeeskonda kuuluda jargnevad spetsialistid:
1) eripedagoog; 2) loovterapeut; 3) kogemusndustaja.

Inimesele rehabilitatsiooniteenuse osutamisel peab osalema vahemalt kaks spetsialisti,
kellest vahemalt Uks on tervishoiutootaja, kaasates spetsialistid, kes vastavad kodige paremini
inimese rehabilitatsiooniteenuse eesmargi taitmisele.



Rehabilitatsiooniteenuse liigid

e Vaimse tervise alane rehabilitatsioon;

e nagemispuude alane rehabilitatsioon;

e  kuulmispuude alane rehabilitatsioon;

e neuroarenguliste eriparade alane rehabilitatsioon;
e neuroloogiliste seisundite alane rehabilitatsioon;
e  tugi-ja liikumiselundkonna alane rehabilitatsioon;

e muud funktsioneerimisvdoimet oluliselt modjutavate voi selle langust
pohjustavate agedate vOi  krooniliste  terviseseisundite alane
rehabilitatsioon.



Uleminek uuele korraldusele

Koigile, kellel on 30. septembri 2027 seisuga kehtiv suunamisotsus,
vormistatakse rehabilitatsiooniteenuse suunamine automaatselt. Nii ei pea
senised teenusesaajad luhikese aja jooksul Uksnes saatekirja saamiseks
arsti voi 0e vastuvotule poorduma.

Rakendusakti koostamine ja menetlemine

IT- lahendused: enesehinnanguvorm, e-konsultatsiooni liik, saatekiri
rehabilitatsiooniteenusele

Tervisekassa: hanketingimuste ettevalmistamine, teenuste kirjeldamine ja
hinnastamine

Koolitused ja infopaevad



Aitah!
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