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Kursuse labiviimise juhised

Kursusekava kood Kursuse haldaja Kursusekava kehtivus
26-KY0001 KVPS J7 30.06.2027

Jah

Séduri baaskursuse (edaspidi SBK) kestus on kuus dppenadalat. Oppenéadalas on kuus dppepéeva ja dppepaeva kestus on
toopaeviti kuni 10 dppetundi ning laupaeviti kuni Idunani. 9. ja 10. tunni I&biviimisel voib kasutada ajateenijast jaollemate abi.
Ajateenijast jaoulema asemel voib valjadppejuht maarata 9. ja 10. dppetunni labiviijaks ka tegevvaelase. PUhapdev on

puhkepaev.

SBK kogumaht on 286 tundi, millest valjadppeteemasid on 226 tundi:

1. Manddver 55 tundi

2. Juhtimine 11 tundi

3. Tulejoud 68 tundi

4. Kaitstus 32 tundi

5. Teenindustoetus 44 tundi

6. SBK Idpurannak 16 tundi

1. Soduri baasoskuste nduded maaratlevad Ghtlustatud baasvaljadppe padevusvaldkonnad, mis on vajalikud edasiseks

teenistuseks ning Ulesannete taitmiseks séltumata ametikohast, vae- voi relvaliigist. SBK on koostatud nende néuete
alusel.

2. Uldjuhul viiakse SBK labi Uhes linnakus asuvate Uksuste baasil, kuid struktuuritiksuste lematel on &igus ressursside
optimeerimise eesmargil erinevate linnakute raames koondada SBK-d alustavad &ppurid Uhte linnakusse.
Struktuurilksuste vahelise koostegutsemise korral on neil digus SBK-ga seonduvaid tegevusi ise omavahel koordineerida.

3. Vahemalt kaks nadalat enne SBK-d peab valjadppejuht korraldama dppepaeva(d), kus valjadppe labiviijad saavad tutvuda
SBK lesehitusega, valjadppe keskkonnaga ja jagavad (vdimalusel) varasemate labiviijatega omavahelisi kogemusi. Koik



Nouded
alustamiseks

kursuse

Oppematerjalid

Kasutatud
terminid

lihendid

ja

valjabppe labivijad peavad enne Oppepaeva tutvuma SBK dokumentidega (nt temaatiline plaan jms) ja
valjabppekeskkonnaga.

4. SBK on uhesugune ja kohustuslik kdigis KV struktuuritksustes, s.t valjabppeteemade mahtude vahendamine voi teemade
ara jatmine ei ole lubatud. Séltuvalt SBK labiviimise asukohast voib muuta naitlikustavas temaatilises plaanis valja toodud
teemade ja alateemade paigutust nadalate I6ikes, kuid arvestada tuleb iga teema/alateema labiviimise eeldusi (mis teemad
peaksid olema eelnevalt Iabitud).

5. SBK kursuse tarbeks koostatud plaankonspektide ja dppevara kasutamine on koikidele struktuuri- ja vaeulksustele
kohustuslik (sisu peab jadma samaks, kuid seda vdib vajadusel kohandada Iabiviimise detailide osas sodltuvalt Uksuse ja
Iabiviimise asukoha eriparadest).

6. Optimaalseim lahendus nii Uksuse sidususe, oppuri KV igapaevaelusse ning slisteemi integreerimise, dppuri vdimetest aru
saamise ning edasistele erialadele maaramise, kui véljadppe Uhtluse ja kvaliteedi osas on maéarata igale SBK riihmale RU
ja RV ning moodustada linnakupdhine valjadppegrupp (tegutsevad valjadppeteemade mitte konkreetse rihma raames).
SBK teemad ja alateemad, mis nduavad dppekoha ja/vdi dppes kasutatava varustuse ettevalmistamist, peaksid olema ette
valmistatud ning labi viidud véljadppegrupi poolt (nt laske- ja kasigranaadibpe, plsti varjatud laskepesa, MOS &pperada,
orienteerumine ja rannak, taktikaline meditsiin, gaasimaski harjutus dppegaasiga jms). Valtida tuleb oppurite asjatut
ootamist valjadppe ajal (nt olukorrad, kus valjadppekohta hakatakse ette valmistama alles tunni I8biviimise eel, laskmise
ajal olukorras, kus Uks pool Uksusest on laskmas ning teine pool lihtsalt ootab).

7. KL-is viiakse SBK labi KL-i eripara arvesse vottes nadalavahetustel, arvestusega, et kursusekavas maaratud valjundid
jaévad samaks.

8. Kehalise vdimekuse arendamine SBK-s algab paevakorras ettendhtud hommikuvdéimlemisega, jatkub lahingudppes
vastavalt "Uksikvditleja kehalise ettevalmistuse" kavale ja 16peb iseseisva treeninguga véljaspool véljadppe aega. Mdlema
treeningu labiviimisel kasutada KV spordiapi "SPORDIVAGI" treeningkavasid ja -programme.

9. SBK-s dppuri edasijpudmise pdhjal otsustatakse tema edasine spetsialiseerumine ja nooremallohvitseride kandidaatide
valik, mistéttu SBK RU-d ja RV-d kui véljadppe labiviijad peavad olema valmis andma soovitusi edasise teenistuse osas nii
6ppurile kui dppuri spetsialiseerumisega seotud Uksuse ulemale.

10. SBK kursusekava teema nr 18. Valjabppe varuaeg on indikativne ning selle eesmark on aidata Oppe labiviijatel
planeerida/arvestada kursuse raames toimuvate kaasnevate tegevustega. Valjadppe varuaja alateemade loetelus vdib
Uksus / SBK labiviija teha muudatusi vastavalt Uksuse, asukoha voi kutse eriparadele. Erandiks on KVKT, mille sooritamine
on kdigile kohustuslik.

Sihtgrupp: KV-s ja KL-is teenistust alustav sédur (edaspidi dppur).

Oppuri ndutav haridustase: péhiharidus.

SBK kursusekavas kasitletavate teemade plaankonspektid ning kaasnev 6ppevara asuvad Kaitsevae Akadeemia dppevara
grupi poolt hallatavas dppevara tddkeskkonnas.

Lihendid:
1. KBRT keemia-, bio-, radioloogilise ja tuumarelva kaitse;
2. KL Kaitseliit;



Markused kursuse kohta

KTP kuivtoidupakk;
KVA Kaitsevae Akadeemia;
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5. KV Kaitsevagi;

6. KVKT kehalise voimekuse kontroll test;

7. LVE laskevaljadppe eeskiri;

8. MK meditsiinikomplekt;

9. MOS mehitamata 6huséiduk;

10. OE ohutuseeskiri;

11. OPSEC (ingl Operations Security) operatsioonijulgeolek;
12. REV riide- ja erivarustuse komplekt;

13. ROE (ingl Rules of Engagement) joukasutusreegleid;
14. RV rihmavanem;

15.RU rihmadlem;

16. TCCC (ingl Tactical Combat Casualty Care) taktikaline lahingukannatanu kasitlemine;
17. OVS dbvaatlusseade.
Terminid:

1. OPSEC - tegevuste kogum, millega tagatakse sojalise operatsiooni vbi Oppuse jaoks vajalik julgeolek, kasutades
passiivseid voi aktiivseid vahendeid, et takistada vaenlast avastamast sdbralike vagede asukohta, suutlikkust ja kavatsusi.
2. ROE - sgjalised suunised, millega maaratud tingimuste ja piirangute jargi vdivad relvajoud alustada ja/vdi jatkata voitlust
vastase Uksustega.
SBK kursusekava juurde kuuluvate lisade loetelu:
Lisa 1. Temaatiline plaan (A)
Lisa 2. Sdduri baasoskuste nduded (A)

Il OSA. Kursuse viljadppe pohieesmark

Ulesanne

Tingimused

SBK eesmark on kujundada distsiplineeritud, ohutult tegutsev ja kohanemisvdimeline dppur, kes valdab taktikalisi baasoskuseid,
relvakasitsemist ja meeskonnatddd ning on valmis jdtkama eriala ja alluksuse valjadppega.

Abivahendid Piirangud Keskkond

Individuaalrelvastus ja -varustus kuni | Vastavalt OSA | Uldandmed, kursuse

REVS5, uksuse majutusvarustus, droonid, | Iabiviimise juhised

meditsiinidppe varustus, Klass / auditoorium, valitingimused
kindlustusmaterjalid, topograafilised | Kursuse ettevalmistamisel ja labiviimisel | (avatud, poolkinnine ja kinnine maastik)
kaardid, kompassid, 006- ja | tuleb tdhelepanu poodrata toimumisajale

termovaatlusseadmed, raadiojaamad, | (suvine vdi talvine kutse).
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Standardid

harjutusgranaadid ja imitatsioonimoon,

kasitulirelvade lahingumoon

SBK 16puks dppur:

. jargib teenistust korraldavaid seadusi ja digusakte;

rakendab taktikalisi relvakasitsemise pohimétteid ja tabab erineval kaugusel asuvaid sihtmarke;
valvab maaratud maa-ala, et hoida ara selle kasutamist vaenulikel eesmarkidel;

ligub maaratud alal Uksi vdi lahingupaarilisega vastase efektiivse tule all;

annab elupaastvat esmaabi taktikalises olukorras;

saavutab ja hoiab lahinguvalmidust nii GUlesande taitmise ajal kui ka parast.

Sabhwh -~

lll OSA. Kursuse viljadppe alaeesmargid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Ulesanne

Tingimused

MANOOVER. Taktikaline manddver
Teema labimise tulemusel oskab dppur tegutseda individuaalselt ja lahingpaari koosseisus vastavalt lahinguvalja tingimustele.

Abivahendid Piirangud Keskkond

Esitlusvahend (tahvel, esitlustehnika,

magnetid, marker), OOvaatlusseade,

valguspulk, kasiraadiojaam, (vaatlus)droon, | Varjatud tegutsemine Valitingimused (avatud, poolkinnine ja
paukpadrun, pappsihtmark, drooniraja | Looduslikud takistused kinnine maastik)

pustitamise materjalid vastavalt 6ppevarale,

REV3

Teemat Iabides dppur:
1. valib ja kasutab olukorrale vastavaid liikumisviise ja tulepositsioone, arvestades maastikku, keskkonda ja vastase ohtu;
2. tegutseb individuaalselt voi lahingpaaris kontakti tingimustes rakendades vastastikkust tuletoetust;
3. edastab ja mdistab taktikalist informatsiooni, kasutades kasklusi, dubleerimist ja ettenahtud kdemarke;
4. rakendab tulereZiime ja reageerib ohtudele, sh 8hust tulenevale ohule, vastavalt kehtivatele protseduuridele;
5. oskab tuvastada ning tegutseda drooniohu korral.
MANOOVER. Taktikaline rannak ja orienteerumine
Teema labimisel oskab Oppur liikuda maaratud sihtkohta iseseisvalt voi Uksuse koosseisus erinevates maastiku- ja
ohutingimustes.

Abivahendid Piirangud Keskkond

Rajatud tékked
Spordiriietus, REV3, REV5, KTP, kompass, KV | Looduslikud takistused Valitingimused (avatud, poolkinnine ja
topograafiline kaart, stopper, kasiraadiojaam Liikumispiirangud kinnine maastik)

Varjatud tegutsemine



Standardid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Ulesanne

Tingimused

Vigastuse ennetamine

Teemat I&bides dppur:

1. kasutab topograafilist kaarti ja kompassi maastikul orienteerumiseks ja maaratud sihtpunkti likumiseks;

2. valmistab ette ja sooritab rannaku vastavalt Glesandele ja varustuse tasemele iseseisvalt vdi alliksuse koosseisus;

3. liigub ohutult ja distsiplineeritult, Iabides tdkkeid ja veetakistusi ning rakendades heli- ja valgusdistsipliini;

4. tegutseb rannakul taktikalist olukorda arvestades, sh vastase vdimalikku ohtu ja likumispiiranguid.
MANOOVER. Topograafia
Teema labimisel oskab éppur kasutada topograafilisi abivahendeid Ulesande taitmiseks.
Abivahendid Piirangud Keskkond
Esitlusvahend (tahvel, esitlustehnika, magnet,
marker), KV topograafiline kaart, kompass,
joonlaud, pliiats, marker
Teemat Iabides dppur:

1. kasutab kompassi vastavalt Ulesandele;

2. valmistab ette ja kasutab topograafilist kaarti vastavalt Glesandele;

3. maarab topograafilise kaardi ja maastiku abil oma asukoha, koordinaadid, suuna, kauguse ja kdrguse ning tuvastab

pinnavorme;

4. koostab ja kasutab tulekaarti vastavalt kehtivatele nduetele ja taktikalisele olukorrale.
MANOOVER. Liikuvuse tagamine
Teema Iabimisel oskab &ppur kaituda mineeritud alale sattumisel individuaalselt ja lahingpaari koosseisus.

Looduslikud takistused | Klass / auditoorium, valitingimused
Liikumispiirangud (poolkinnine maastik)

Abivahendid Piirangud Keskkond
Esitlusvahendid (tahvel, esitlustehnika, | Mineeritud ala . . i

. .. N Klass / auditoorium, valitingimused
magnet, marker), markmepaber, pliiats, | Miinitltp

6ppemiin, REV3 Kannatanu esmaabi (avatud ja poolkinnine maastik)

Teemat labides dppur:

1. tuvastab mineeritud ala ning valdib sellele sattumist;

2. rakendab miinivaljale sattumisel ettendhtud tegevusjarjekorda individuaalselt ja lahingpaari koosseisus.
JUHTIMINE. Seadusandlus
Teema labimisel on Oppuril arusaam ja valmisolek tegutseda teenistuses vastavalt kehtestatud dGigusaktide ja muude
normdokumentide kohaselt.
Abivahendid Piirangud Keskkond
Esitlusvahend (tahvel, esitlustehnika, magnet, = Kaitsevaeteenistusega seotud
marker), struktuurilksuse sisekorraeeskiri, digusaktid
toimkonna jms juhised, markmepaber, | Sbjadigus, ROE, OPSEC
kirjutusvahend Rahuaegne sddurikaart

Klass / auditoorium



Standardid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Ulesanne

Tingimused

Teemat Iabides dppur:
1. teab KV tegevust korraldavaid maarustikke ja digusakte;
2. mdistab enda digusi ja kohustusi;
3. teab KV Uldiseid ohutusndudeid;
4. teab julgeolekumeetmeid, sh OPSEC-reegleid ja sotsiaalmeedia kasutamise pohimétteid;
5. arvestades relvakonflikti diguse pdhimdtteid rakendab ROE-d.
JUHTIMINE. Sidepidamine
Teema labimisel oskab 6ppur rakendada kuuldekoodi protseduure turvalise raadioside labiviimiseks.

Abivahendid Piirangud Keskkond

. . . Kaitsejoudude side-eeskiri
Esitlusvahend (tahvgl, eS|tIu§t<—:.-hn|k§1,.magnet, Kasiraadiojaama kasutusjuhend Klass / auditoorium, valitingimused
marker), kuuldekooditabel, kdsiraadiojaam OPSEC

Teemat Iabides dppur:
1. kasutab kasiraadiojaama informatsiooni edastamiseks ja vastuvdtmiseks vastavalt kehtivatele protseduuridele;
2. rakendab raadiosides kuuldekoodi protseduure, tagades side selguse ja julgeoleku.
TULEJOUD. Automaatrelv ja laskeoskus
Teema labimisel oskab dppur kasitseda automaatrelva ohutult ja efektiivselt, tabada sihtmarke erinevates taktikalistes
olukordades ning hooldada relva.

Abivahendid Piirangud Keskkond

Ohutusnduded
Vastavalt automaatrelva- ja laskedppe | Lasketiiru- ja harjutusvalja | Klass / auditoorium, valitingimused,
kursusekavale kasutuseeskiri lasketiir / laskevali

LVE

Teemat Iabides dppur:

tunneb automaatrelva ehitust ja laskemoona omadusi;

hooldab automaatrelva vastavalt ettenahtud korrale;

kasitseb automaatrelva ohutult, sh eemaldab iseseisvalt térked;

rakendab sihtimise p&himdtteid ja rihib iseseisvalt relva sihikud;

valib olukorrale vastavad laskeasendid ja tulepositsiooni;

tabab (ajalise piiranguga) sihtmarke kuni 100 m kauguselt, sh positsiooni vahetades ja piiratud ndhtavuse tingimustes.
TULEJOUD Kasigranaat

Teema labimisel oskab dppur kasigranaati ohutult kasitleda ja heita.

R wWN =

Abivahendid Piirangud Keskkond
Esitlusvahend (tahvel, marker), Kkilluvest / Ohutusnduded Valitingimus (harjutusvali, granaadiheite
REV3, harjutusgranaat, ettevalmistatud koht)
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Standardid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Ulesanne

Tingimused

harjutusgranaadi heitekoht, lahinggranaadi Lasketiiru- ja harjutusvalja
heitmisel vahendid vastavalt OE-le ja LVE-le | kasutuseeskiri
LVE

Teemat labides dppur:

1. kasitseb kasigranaati ohutult;

2. heidab kasigranaati kasutades &iget tehnikat ning arvestades umbritsevat keskkonda.
KAITSTUS. Omakahjude viltimine
Teema labimisel oskab dppur eristada enamlevinud omade ja vastase tehnikat lahinguvaljal.
Abivahendid Piirangud Keskkond
Oma ja vastase joudude struktuur,
varustus ja lahingutehnika ning | Klass / auditoorium
nende kamuflaazimustrid

Esitlusvahend (tahvel, esitlustehnika, magnet,
marker)

Teemat Iabides dppur:
1. teab KV struktuuri, GUlesandeid ja sdjavaelisi auastmeid;
2. teab KV, liitlaste ja vastase enamlevinud relvastust ja tehnikaliike.
KAITSTUS. Tegevusala julgeolek
Teema labimisel oskab dppur erinevate protseduuride abil tagada Uksuse tegevus- voi paiknemisala julgeoleku.
Abivahendid Piirangud Keskkond
Aastaaeg
Esitlusvahend (tahvel, magnet, marker), | Maastikutlitbist lahtuvalt asukoha
alusmatid, Iabiotsimise kaigus leitavad | valik
esemed, vaadeldav objekt, droon, REV3 Varjatud tegutsemine
ROE, OPSEC

Valitingimused (avatud ja poolkinnine
maastik)

Teemat Iabides dppur:
1. tegutseb tunnimehena, teostades vaatlust abivahendita ning rakendades tunnusséna ja lahingutunnuse protseduure;
2. julgestab Uksuse tegevust valvepostil, toimides ohu avastamisel eelhoiatusena;
3. teostab isiku kinnipidamise ja labiotsimise vastavalt kehtivatele protseduuridele.

KAITSTUS. Lahinguvdime sailitamine

Teema labimisel oskab dppur rajada oludele vastavat laskepesa.

Abivahendid Piirangud Keskkond
Esitlusvahendid (tahvel, marker), REV3, | Aastaaeg
REVS5, jaovarustus (labidas, saag, kang jms), ' Varjatud tegutsemine

maskeerimisvork, kalavork, must  kile, Maastikutllbist lahtuvalt asukoha | Valitingimused (poolkinnine maastik)
puitmaterjal, sidumistraat, kobad, n&6r, | valik
esmaabipaun (MK2) Ajapiirang
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Standardid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Ulesanne

Tingimused

Teemat Iabides dppur:
1. rajab varjatud pusti laskepesa.
KAITSTUS. KBRT-kaitse
Teema labimisel oskab 6ppur KBRT-ohu korral ohutult ja korrektselt gaasimaski kasutada.

Abivahendid Piirangud Keskkond
Esitlusvahendid  (tahvel, esitlustehnika, gﬁﬁf?{gﬂfﬁ;ﬁg & keskkond

magnet, marker), toimiv.  gaasimask, Gaasimaski he anemise
vihmalilikonnad, Oppegaasi Oppekoha P P

rajamise varustus vastavalt Oppevarale (sh

nduded Valitingimused
Tundmatu saasteaine

kasutatavad kurnad), meditsiinivarustus
(MK18 ja MK23)

Teemat Iabides dppur:
1. oskab kontrollida gaasimaski seisukorda ja tookorrasolekut;
2. kasutab gaasimaski ohutult, sh dppegaasiga harjutusel.
KAITSTUS. Pettetegevus ja varjamine
Teema labimisel oskab dppur rakendada individuaalset maskeerimist/moondamist ja passiivseid varjamismeetmeid erinevates
vaatlus- ja ohutingimustes.

Astma ja muud hingamisteede
haigused

Abivahendid Piirangud Keskkond

Esitlusvahendid (tahvel, marker), REV3,

o e . Aastaaeg

individuaalne maskeerimisvahend, teip, droon, A vpegs s
Maastikuttip Valitingimused

termovaatlusseade, jaotelk, margistuslint,
papist sihtmark
Teemat Iabides dppur:

1. jargib heli- ja valgusdistsipliini likumisel ja positsioonil tegutsedes;

2. maskeerib/moondab ennast kasutades individuaalse maskeerimise votteid;

3. varjub ja maskeerib/moondab end otsevaatluse eest, rakendades maastikku, hajutamist ja liikumisviise;

4. oskab enda varjamisel arvestada soojuskiirguse vahendamise pdhimétteid.
TEENINDUSTOETUS. Jatkusuutlikkus
Teema labimisel oskab Oppur relvastust ja varustust ette valmistada, kasutada ja hooldada tagamaks isiklik ja Uksuse
lahinguvdime jatkusuutlikkus erinevates keskkondades ja ohutingimustes.
Abivahendid Piirangud
Esitlusvahendid (tahvel, esitlustehnika,
magnet, marker), REV3, REV4, REV5

Varjatud tegutsemine

Keskkond

Aastaaeg Klass / auditoorium, valitingimused
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16

Standardid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Ulesanne

Tingimused

Standardid

Kaitsevaelase riidevarustuse ja
lahinguvarustuse elementide
kirjeldus
Teemat labides dppur:
1. valmistab Ulesande taitmiseks ette riietuse, relvastuse ja varustuse, s.h arvestab ilmastikutingimusi;
2. kasutab ja kohandab varustust vastavalt olukorrale ja vastase ohule;
3. hooldab relvastust ja individuaal- ning uksusevarustust vastavalt kehtivatele nduetele;
4. valmistab varustuse ja relvastuse ette eritingimusteks, sh veelletus, 6ine tegevus ning suvised ja talvised olud.
TEENINDUSTOETUS. Paiknemisala hdoivamine
Teema labimisel oskab 6ppur Uksi vdi Uksuse koosseisus ohutult rajada ja kasutada paiknemisala enda, relvastuse ja varustuse
hooldamiseks valitingimustes.
Abivahendid Piirangud Keskkond

Esitlusvahendid (tahvel, markerid), REV3,
REVS5, individuaalse hlgieenivahendid,

Uksuse / jao paiknemisala varustus (telgid, Aastaalleg" N Valitingimused (poolkinnine ja kinnine
s ) . . . Maastikutlip ;
tooriistad jms), lisavesi, piiritus, | | .. o maastik)
. . . Liikumispiirang
relvahooldamise tarvikud, riiete

pesemisvahendid
Teemat labides dppur:
1. rajab paiknemisala (Uksi vdi Uksuse koosseisus), kasutades telkmantlit vdi jao telki vastavalt Glesandele ja tingimustele;
2. tegutseb paiknemisalal ohutult, kasutades nduetekohaselt selleks ette nahtud varustust/vahendeid;
3. hooldab relvastust ja varustust valitingimustes, tagades nende té6korrasoleku;
4. rakendab valihUgieeni pohimdotteid ja sdastab keskkonda paiknemisalal tegutsedes.
TEENINDUSTOETUS. Taktikaline meditsiin ja esmaabi
Teema labimisel oskab 8ppur rakendada taktikalise meditsiini pdhimdtteid enda ja lahingpaarilise lahinguvdime sailitamiseks.

Abivahendid Piirangud Keskkond
Esitlusvahendid (tahvel, esitlustehnika,
magnet, marker), poolkeha mannekeen,
Oppezgutid sidemed (esmaabi Aastaaeg
. .. ' | Meditsiinitoetuse = tasemed ja  Klass / auditoorium, valitingimused
hemostaatiline, marli), tamponeerimise

mulaaz, igal Gppuril isiklik mobiiltelefon, REV3  VaStutavad

+ alusmatt ja telkmantel, vaiad

Teemat labides oppur:
1. modistab stressi ja lahingstressi moju tegutsemisvéimele;
2. peatab eluohtliku verejooksu endal ja lahingpaarilisel, kasutades MK1 ja teisi esmaabivahendeid;
3. teostab lahingpaarilise elustamist vastavalt kehtivatele protseduuridele;
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4. transpordib kannatanut Uksinda ja lahingpaarilisega;
5. rakendab taktikalise meditsiini pdhimétteid (TCCC) kannatanu kasitlemisel lahingulises olukorras.
SBK I6puharjutus

lesinie Teema labimisel oskab 6ppur tulla toime Uksuse koosseisus pikema Ulesande valtel.
Abivahendid Piirangud Keskkond
PR Aastaaeg
17 Tingimused Vastavalt korraldava struktuuritiksuse plaanile | Maastikutttp Valitingimused
Liikumispiirang
Teemat Iabides dppur:
Standardid 1. saab aru ja jargib Ulesandele kehtestatud tingimusi;
2. rakendab Ulesande valtel taktikalisi oskusi Ulesande reeglite ja kehtivate digusnormide piires;
3. oskab kasutada enda ja oma uUksuse varustust.
VALJAOPPE VARUAEG / TOETAVAD TEGEVUSED
Olesanne Varuaja / toetavate tegevuste eesmark on valjadppe sujuvam korraldus, dppurite administratiivne, flusiline ja sotsiaalne
toimetulek ning teenistuseks vajalike Uldpadevuste kujundamine, toetades kursuse labiviimist ja dppurite valmisolekut edasiseks
18 teenistuseks.
o Abivahendid Piirangud Keskkond
Tingimused
Standardid -

IV OSA. Kursuse teemad (KOKKU 286 tundi)

Teema MANOOVER. Taktikaline manoéver 32
Liikumine koondrivis, liikkumisviisid relvata Valitund 2
Liikumisviisid, liikumistee ja tulepositsiooni valik Valitund 4
OVS ja liikumine piiratud valgustingimustes Valitund 2
Alateemad Liikumine lahkrivis / jao pdhiformatsioonid, kdemargid ja helisignaali Valitund 4
Sihtmargi osutamine ja tulejuhtimiskaskluste taitmine Valitund 4
Liikumine lahingpaari koosseisus (tuli ja likumine) Valitund 8
) .. Klassitund 2
Tegevus drooniohu korral (sh MOS dldtutvustus) Valitund 6
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Teema labiviimisjuhised
Teema hindamisviis
Teema kokkuvotva hinde

kujunemine
Teema

Alateemad

Teema labiviimisjuhised

Teema hindamisviis

Teema kokkuvotva hinde
kujunemine
Teema

Alateemad

Teema labiviimisjuhised

Kodik alateemad on véimalik ja vaja I6imida jargnevatel tegevustel ja valjadppedritustel. Naiteks likumine koondrivis harjutatakse
linnaku territooriumil liiklemisel. Loimimise eesmark on tdsta I6plikku soorituste arv igale éppurile ilma, et selleks oleks vaja
eraldi valjadppetundi labi viia.

Teema raames hindamist ei toimu.

Teema raames hindamist ei toimu.

MANOOVER. Taktikaline rdnnak ja orienteerumine 13
Sihtpunkti orienteerumine suuna ja kaugusega Valitund 3
Sihtpunkti orienteerumine topograafilise kaardi ja kompassiga Valitund 3
Ettevalmistused rannakuks Valitund 1
Rannak (REV3) Valitund 3
Rannak (REV5) Valitund 3

Ette nahtud ajaraami mahtumiseks peavad nii orienteerumise kui rdnnaku tundide labiviimiseks kasutatavad rajad olema
eelnevalt Iabi proovitud. Pdhirdhk ei ole dppuri kurnamisel, vaid saadud teadmiste efektiivsel kasutamisel ja nende kinnistumisel
(ettevalmistused, marsruudi valik, tegutsemine pausidel).

Orienteerumise radade punktid peavad olema eelnevalt ette valmistatud ning kui punktides kasutatakse
instruktoreid/abikoolitajaid, peavad nad olema positsioonidel enne orienteerumise algust.

Soltuvalt struktuurilksuse vdimalustele kaasata Uksuse Uhtekuuluvustunde ja meeskonna sidususe tugevdamise ning
motivatsiooni tdstmise eesmargil orienteerumisele/rannakule kogu riihma/kompanii/pataljoni tegevvaelastest isikkoosseis.

Teema raames hindamist ei toimu.
Teema raames hindamist ei toimu.

MANOOVER. Topograafia 8
Topograafilise kaardi lugemine, mdddikute ja joonlaua kasutamine, topograafilise kaardi

S . ? Klassitund 1
voltimine, kaardi ettevalmistus
Koordinaatide ja asukoha maaramine topograafilisel kaardil, pinnavormide tuvastamine .
i o . v ) . . Klassitund 3
topograafilisel kaardil, kdrguse, kauguse ja suuna maaramine topograafilisel kaardil
Asukoha maaramine topograafilise kaardi ja maastiku vordluse abil, kompassi kasutamine, Klassitund 2

topograafilise kaardi suunamine
Tulekaardi koostamine ja kasutamine Valitund 2
Teemade teoreetiline sisu on seotud klassitunni ja PP esitlustega. Maastikul peab selle teema Iabiviimiseks kasutama plakateid.
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Teema hindamisviis

Teema kokkuvotva hinde
kujunemine
Teema

Alateemad

Teema labiviimisjuhised

Teema hindamisviis

Teema kokkuvotva hinde
kujunemine
Teema

Alateemad

Teema labiviimisjuhised

Teema hindamisviis

Teema labimisel peab dppur olema vdimeline kaardi ja Umbritsev maastiku sidumisega ka siis, kui dppematerjalides on
kasutusel teiste alade kaardid.

Teema raames hindamist ei toimu.
Teema raames hindamist ei toimu.

MANOOVER. Liikuvuse tagamine 2
Miinivaljale sattumine lahingpaari koosseisus Valitund 2

Tund peab olema eelnevalt ettevalmistatud, harjutava tegevuste raames kasutatavad esemed eelpaigutatud ning abikoolitajad
instrueeritud.

3D prinditavate 6ppevahendite puudumisel kasutada tunni harjutavas osas muid kaeparaseid vahendeid.

Kuigi harjutatakse lahingpaari koosseisus, peab iga &ppur olema véimeline tegutseda ka Uksi. Teema annab eeldused
jatkudppeks jao koosseisus (4C drillid).
Teema raames hindamist ei toimu.

Teema raames hindamist ei toimu.

JUHTIMINE. Seadusandlus 8
Kommunikatsioon KV-s, OPSEC-reeglid Klassitund 2
Struktuuriliiksuse sisekorra taitmine, toimkond Klassitund 2
KV sisemaarustik, kohustused ja digused Klassitund 2
Relvakonflikti digus, jdukasutuse reeglite jargimine, ROE Klassitund 2

OPSEC reeglid. Printida valja jaotusmaterjal, et 6ppurid saaks peale teoreetilist osa oma telefonide seaded vastavalt juhendile
Ule vaadata. Vdimalusel tund 1abi viia IT spetsialistidel voi S6 personalil.

Sisekorra taitmine, toimkond. Tundi peaks labi viima alliksuse veebel, kes on sisekorra ja toimkondade valdkonna eest vastutav.
Alateema ettevalmistamisel arvestada vaeosa / linnaku eriparadega.

Maarustik, kohustused ja digused. Véimalusel tuua tundi labi viima vaeosa kaplan, kes raagiks eetikast ja vaartustest. Oppurid
jagada vaiksemateks gruppideks, et vdimaldada grupisiseseid arutelusid ning aktiivsemat kaasumist.

Voimalusel kasutada relvakonflikti diguse teema tutvustamisel kas reaalse missioonikogemusega instruktorit voi
struktuuritksuse juristi.

Teema raames hindamist ei toimu.
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Teema kokkuvétva hinde
kujunemine

Teema
Alateemad

Teema labiviimisjuhised

Teema hindamisviis

Teema kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema

Alateemad

Teema labiviimisjuhised

Teema raames hindamist ei toimu.

JUHTIMINE. Sidepidamine 3
Raadioside pidamine, kasiraadiojaam, kuuldekood Valitund 3

Tunnis kasutatavate raadiojaamade arv peab olema piisav (vastavalt grupi suurusele), et harjutavas osas ei oleks dppuritel
ligset ootamist. Labiviija peab veenduma, et harjutavas osas oleks koigil vbimalik sideprotseduure praktiseerida.

Teema l6imida kdigi tegevustega, kus on kasutusel sidepidamise vahendid (tdkestuspostid laskmistel, tunnimehed KLP-des
jms).
Teema raames hindamist ei toimu.

Teema raames hindamist ei toimu.

TULEJOUD. Automaatrelv ja laskeoskus 63
Sissejuhatus kursusekavasse (automaatrelva- ja laskedppe kursusekava) Klassitund 1
Ohutu relvakasitsemine Klassitund 1
Automaatrelva tutvustus, laskemoona omadused, pdhilaskeasendid, salvevahetus Klna.ssﬂund 2
Valitund 4
Tdrked ja nende eemaldamine Valitund 2
Ballistika ja sihtimine Valitund 6
Relvahooldus Valitund 2
Relva kandmise ja kasutamise korra tundmise kontrolltesti (test nr 1 teoreetiline osa), ohutu
relva kasitsemise testi (testi nr 1 praktiline osa) Test 4
Laskeharjutused A.1-A.6 Valitund 18
Laskeoskustest nr 2 Test 4
Laskeharjutused A.8-A.12 Valitund 15
Laskeoskustest nr 3 Test 4

Jargida automaatrelva ja laskedppe kursusekava iga teema juures kirjeldatud punkti ,Labiviimine®.

Aja optimaalse kasutamise ning tegevuse sujuvama labiviimise eesmargil peab lasketiir/-vali/-koht olema eelnevalt ette
valmistatud. Soovitatav on kasutada laskmiste labiviimiseks eraldiseisvaid instruktoreid ning mitte rakendada rihma
tegevvaelastest isikkoosseisu. Nt riihm saabub koos RU/RV/instruktoriga ette valmistatud lasketiiru, RU/RV/instruktor osaleb
laskmiste labiviimisel tulekontrollijana ning peale laskmiste |6ppemist liigub koos Uiksusega jargmisi ette nahtud tegevusi tegema.
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Vajadusel kasutada ringkoolitust, kui laskekohtade arv ei v6imalda lksusel sooritada harjutust Gihekorraga.

Teema hindamisviis Jargida automaatrelva ja laskedppe kursusekava iga teema juures kirjeldatud punkti ,Hindamine®.

Teema kokkuvotva hinde | Kokkuvottev hindamine kujuneb relva kandmise ja kasutamise korra tundmise kontrolltesti (test nr 1 teoreetiline osa), ohutu

kujunemine relva kasitsemise testi (testi nr 1 praktiline osa) ja laskeoskustestide nr 2 ja nr 3 alusel.

Teema TULEJOUD. Kasigranaat 5
Kéasigranaadi kasitsemine ja heitmine (KG.1) Valitund 3

Alateemad . L . o
Kasigranaadi heiteharjutus (KG.2) Valitund 2

Teema labiviimisjuhised Jargida laskevaljadppe eeskirja peatlkki ,Kasigranaadi heitmisharjutused®.

Teema hindamisviis Teema raames hindamist ei toimu.

Teema kokkuvotva hinde . e

: . Teema raames hindamist ei toimu.

kujunemine

Teema KAITSTUS. Omakahjude valtimine 7
KV Ulesehitus, struktuur, auastmed Klassitund 2

Alateemad Tehnika tuvastamine, kaitsevaes kasutatav tehnika, oluline liitlaste tehnika Klassitund 1
Ldéhkematerjalide tutvustus ja ohutus Klassitund 1
Vastase lahingutehnika, sh miinid Klassitund 3
Esitlused/6ppevara on koostatud pohjalikumad, kui tunni labiviimiseks ettenahtud aja jooksul kasitleda jduab. Tunni labiviija valib
ja kasutab O6ppevara vastavalt tunni ajaraamile ning struktuuriliksust arvestades. Taiendavalt kasutada informatiivseid ja

Teema labiviimisjuhised teemakohaseid plakateid kasarmute koridorides jms kohtades.
Tunni labiviija peab olema kursis struktuuride muudatustega (teema on ajas muutuv).

Teema hindamisviis Teema raames hindamist ei toimu.

Teema kokkuvdtva hinde . e

: . Teema raames hindamist ei toimu.

kujunemine

Teema KAITSTUS. Tegevusala julgeolek 6
Kauguste hindamine abivahendita Valitund 1

Alateemad Vaatlemine abivahendita Valitund 1
Isiku kontroll taktikalises olukorras Valitund 2
Tunnussdna, lahingtunnus, valveposti mehitamine Valitund 2
Tundide labiviimiseks valitud asukoht peab véimaldama varjumist, maskeerimisvahendite kasutamist ning naitlikustavate

Teema labiviimisjuhised tegevuste labiviimist (eelistatud on poolkinnine ning liigendatud maastik, valtida linnaku territooriumit, liigselt lagedat ala ning

kinnist maastikku).
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Teema hindamisviis

Teema kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema

Teema labiviimisjuhised

Teema hindamisviis

Teema kokkuvotva hinde
kujunemine
Teema

Alateemad

Teema labiviimisjuhised

Teema hindamisviis

Tund peab olema eelnevalt ettevalmistatud, naitlikustavate tegevuste raames kasutatavad esemed eelpaigutatud ning
abikoolitajad instrueeritud ja vastavatele positsioonidele maaratud. Harjutavas osas Oppurid vaiksematesse gruppidesse
jagades peab iga grupi juures olema abikoolitaja vahetu tagasiside andmiseks ning tegevuse kontrollimiseks.

Léimida saadud teadmised jargnevatel valjadppeduritustel (valilaagrid, laskmised jms).
Teema raames hindamist ei toimu.

Teema raames hindamist ei toimu.

KAITSTUS. Lahinguvoime sailitamine 10
Varjatud pusti laskepesa Valitund 10

Et valtida dppurite valjadppeaja kasutamist ettevalmistavateks tegevusteks, peab tunnis kasutatav varustus ja materjal olema
instruktorite poolt eelnevalt ette valmistatud ning dppekohta transporditud.

Tundide labiviimisel arvestada aastaajast tingitud ilmastiku-/keskkonnaoludega. Kui ilmastikutingimused ei vdimalda
individuaalsete soorituste labiviimist maaratud aja jooksul (nt maapind on kilmunud), siis peavad dppurid tegema soorituse
lahingupaari vdi meeskonna koosseisus.

Teema raames hindamist ei toimu.

Teema raames hindamist ei toimu.

KAITSTUS. KBRT-kaitse 2
Gaasimaski kontroll ja kasutamine Valitund 1
Gaasimaski harjutus éppegaasiga Valitund 1

Lisaks tunni Iabiviijale peaks labiviimisse olema kaasatud vahemalt kaks abikoolitaja/instruktor (6ppurite tegevuse kontroll ning
juhendamine).

Gaasimaski kontrollharjutuse l&biviimise koht peab olema eelnevalt ettevalmistatud. Oppevaras on kajastatud tegevuse
Iabiviimist kasutades (meditsiini)telki. Vastavalt vaeosallinnaku/harjutusvélja véimalustele vdib kasutada ka muud sobivat
taristut, kuid jargima peab kehtestatud néudeid / piiranguid / ohutustehnikat. Meditsiinipersonali kohalolu harjutuse kaigus on
kohustuslik.

Kdikidel dppuritel peab olema kasutatav ning terve/toimiv gaasimask. Harjutuse kaigus kasutatavad kurnad utiliseeritakse

vastavalt kehtestatud nduetele.
Teema raames hindamist ei toimu.
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Teema kokkuvétva hinde
kujunemine

Teema

Alateemad

Teema labiviimisjuhised

Teema hindamisviis

Teema kokkuvotva hinde
kujunemine
Teema

Alateemad

Teema labiviimisjuhised

Teema raames hindamist ei toimu.

KAITSTUS. Pettetegevus ja varjamine 7
Individuaalne maskeerimine (sh eraldi talvine) Valitund 2
Soojuskiirguse vahendamine Valitund 2
Varjumine Valitund 3

Tundide labiviimiseks valitud asukoht peab véimaldama varjumist, maskeerimisvahendite kasutamist ning naitlikustavate
tegevuste labiviimist (eelistatud on poolkinnine ning liigendatud maastik, valtida linnaku territooriumit, liigselt lagedat ala ning
kinnist maastikku). Teema labimisel peab O&ppur saama teadmised olemasolevate ja maastikult leitavate vahendite
kasutamisevdimalustest (sh arvestades aastaaega ja ilmastikutingimusi).

Tunni labiviija peab oskama kasitseda tunnis kasutatavat tehnikat (termovaatlusseade).

Tund peab olema eelnevalt ettevalmistatud, naitlikustavate tegevuste raames kasutatavad esemed eelpaigutatud ning
instruktorid ja nende poolt kasutatav varustus valmis seatud ja vastavatele positsioonidele maaratud.

Teema raames hindamist ei toimu.

Teema raames hindamist ei toimu.

TEENINDUSTOETUS. Jatkusuutlikkus 11

Ulesandeks valmistumine, lahingdistsipliin ja varustuse ettevalmistamine Valltu_nd / 10
klassitund

Individuaal- ja Uksusevarustuse hoolduse alused Klassitund 1

Tundide labiviimisel arvestada individuaalvarustuse jarkjargulise pdhimdttega (REV1->REVS5), aastaajast tingitud eriparadega
(suvised ning talvised tingimused) ning kasutada selle tarbeks koostatud 6ppevara.

Kui tunni labiviimisel ei ole véimalik kasutada esitlustehnikat, peab tunni labiviija olema vdimeline teemat dpetama seleta-naita-
tee pdhimdttel. Selgitamisel ja naitlikustamisel kasutada vajadusel abikoolitajaid. Tunni labiviijal peab olema vaga hea praktiline
ettevalmistus ning varustuse reguleerimise (kohendamise) vdimaluste tundmine.

Teema labiviimise koha valik (klassiruum, riviplats, dppehall, kasarm, linnaku territoorium vms) séltub Iabiviimise voimalustest
ja linnaku tingimustest.

Saadud teadmisi 16imida kdigi jargnevate valjadppetritustega (rdnnak, vélilaager jms). Oppur peab olema véimeline valima
kdige optimaalsem ja efektiivsem varustuse lahtudes maaratud Glesandest.
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Teema hindamisviis Teema raames hindamist ei toimu.

Teema kokkuvotva hinde . . -
Teema raames hindamist ei toimu.

kujunemine
Teema TEENINDUSTOETUS. Paiknemisala hdoivamine 10
Puhkepaiga rajamine telkmantlit kasutades Valitund 2
Jg_\? telgi ka_§9t§mine ja tglgiahju _ohutgs, priimuse ja pii_rituspc")leti kasutamine, keskkonna Valitund 6
Alateemad saastmine, tooriistade (nt kirve, labida, kirka, sae) kasutamine
Varustuse ja relvastuse hooldamine valitingimustes Valitund 1
Valihtgieen. Valitund 1
Valjaspool KV harjutusvaljasid/-alasid voib paiknemisala héivamine toimuda ainult kokkuleppel maa-ala valdajaga.
Teema labiviimisjuhised Valjadppeaja efektiivsemaks kasutamiseks on mdistlik paiknemisala héivamise tunnid I&bi viia valilaagris pealeldunasel/dhtusel
ajal 6ppepaeva viimaste tegevustena, nt majutuse pustitamine (sh tddriistade kasutamine) — toitlustus — hooldus — valihligieen
— dine rutiin.
Teema hindamisviis Teema raames hindamist ei toimu.
Teema kokkuvdtva hinde . e
kujunemine Teema raames hindamist ei toimu.
Teema TEENINDUSTOETUS. Taktikaline meditsiin ja esmaabi 23
Stress ja lahingstress Klassitund 1
Isiklik hligieen sise- ja valitingimustes Klassitund 1
Elustami Klassitund 1
ustaming Valitund 2
Alateemad MK1 ja esmaabi andmine verejooksude korral Valitund 2
Kannatanu transportimine Uksinda ja abilisega Valitund 2
Taktikaline kannatanu kasitlemine, TCCC Kl:a.ssnund 4
Valitund 8
TCCC harjutus Harjutus 2

Teema labiviimisel arvestada plaankonspektides valja toodud tunnijarjestust (eelnev toetab jargneva labimist).
Teema labiviimisjuhised

Kogu TCCC teema I6imida jatkutegevustesse (rannakud, valilaagrid, likumine lahinguvaljal jms).
Teema hindamisviis TCCC harjutusel lahtuda plaankonspektidest.
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UEEnE [elieres Il TCCC harjutusel 1ahtuda plaankonspektidest.

kujunemine

Teema SBK LOPUHARJUTUS 16

Alateemad Lépurannak Harjutus 16

Teema labiviimisjuhised Vastavalt plaankonspektile.

Teema hindamisviis Teema raames hindamist ei toimu.

Teema kokkuvotva hinde | SBK I6puharjutus on kursusel labitud teemasid integreeriv kompleksharjutus, mille eesmark on omandatud teadmiste ja oskuste

kujunemine terviklik rakendamine, mitteeristavat voi eristavat hindamist ei toimu.

Teema VALJAOPPE VARUAEG / TOETAVAD TEGEVUSED 60
Ajateenija saabumisega seotud tegevused 8
SBK |8petamise / kolimisega seotud tegevused 8
Riigiptha 8
Toimetulek pstihholoogilise ja sotsiaalse valjakutsega Klassitund 1
Ajateenija kompleksuuringu kusitlus Klassitund 4

Alateemad Tuleohutuse koolitus (sh evakuatsiooniéppus) Klassitund 4
Valjadppe varuaeg puuduste likvideerimiseks 8
KVKT Test 2
Struktuurilksuse/vaetksuse/alliiksuse Glema tund Klassitund 5
Varustuse- ja relvastuse hooldus 10
Infotund edasise teenistuse kohta Klassitund 2

Teema labiviimisjuhised -
Teema hindamisviis -

Teema kokkuvotva hinde
kujunemine

V OSA. SBK hindamine

SBK-I rakendatakse valdavalt Iabivalt kujundavat ja soorituspdhist hindamist, mille keskmes on &ppuri néutavate tegevuste
sooritamine valjadppe kaigus. Enamikes teemades hinnatakse soorituse olemasolu péhiméttel ,labinud / mitteldbinud® ilma
eraldi hindamislehtede ja numbrilise vdi eristava hindeta. Hindelised, mitteeristava hindamisega sooritused on taktikaline
meditsiin ning relva kasitsemine ja laskeoskus.

SBK hindamisviis
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Jargnevatele kursustele suunamisel arvestatakse ©6ppuri Uldist valjadppealast sooritust, distsipliini, motiveeritust,

meeskonnatddvdimet ning instruktorite ja vahetu juhtkonna hinnangut &ppuri sobivusele edasiseks valjadppeks ja teenistuseks.

o . . Kursus loetakse arvestatuks, kui O6ppur on sooritanud ndutavad tegevused valjadppe kaigus vastavalt kursusekavas
SBK “Arvestatud” saamise

tinai kehtestatule. Kui dppur ei ole véimeline kursuses olevat teemat sooritama (nt eemal viibimise haiguse téttu), tuleb edasise
ingimus ) . . )
teenistuse kaigus tagada labimata teemade kasitlemine.

1. Relva ohutu kasitsemise- ja laskeoskustestid

SBK hindamisjuhised SBK valtel peab dppur sooritama relva kandmise ja kasutamise korra tundmise kontrolltesti (test nr 1 teoreetiline osa),

ohutu relva kasitsemise testi (testi nr 1 praktiline osa), laskeoskustesti nr 2 ja nr 3. Nii test 1., 2. kui 3. sooritamine SBK
jooksul on kdikidele dppuritele kohustuslik.
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