
Õed tagasi tervishoidu 2023/2024 pakkumuse lisa 

 

1. Tegevuste kirjeldus  

 

Projekti tegevused algavad õppetöö planeerimisega, millele järgneb sihtrühma teavitamine. 

Registreerimine õppesse algab Tallinna õpperühmale septembris ning vastuvõtuvestlused 

toimuvad oktoobris, Tartu õpperühmale registreerimine septembris ning vastuvõtuvestlused 

novembri jooksul. Õpperühm komplekteeritakse vastuvõtuvestluste tulemusel 

hindamiskriteeriumite alusel. Planeeritud on kaks õpperühma, vähemalt 13 õppurit Tallinnas ja 

vähemalt 9 õppurit Tartus. 

 

Õppekava täitmiseks peab õppur läbima 30 EAP mahus teoreetilise õppe ja praktika ning 

sooritama õe teooria- ja praktikaeksami. Koolitus koosneb üldainetest, eesti keele õppest ja 

kliinilisest praktikast. Üldainete raames õpetatavad õppeained on õenduse alused ja 

tõenduspõhine õendus, esmaabi ja erakorralised seisundid, õendusprotsess ja patsiendiõpetus, 

farmakoloogia ja ravimite manustamine, õe eriala ained (esmatasandi tervishoid, vaimse tervise 

õendus, haige lapse õendus, kliiniline õendus) ning kliinilise õenduse toimingud. 

 

Õppetöö toimub tsükliõppena üle nädala Tallinna õpperühmale novembrist kuni veebruarini, 

millele järgneb praktika tervishoiuasutuses veebruarist märtsini, Tartu õpperühmale jaanuarist 

maini, millele järgneb praktika tervishoiuasutuses maist juunini. Kursus lõpeb  õppuri teadmiste 

ja oskuste kontrolliga Tallinna õpperühmale märtsikuus ja Tartu õpperühmale juunis toimuva 

teooria ja praktika eksamiga, mille positiivne sooritus annab võimaluse tervishoiutöötajate 

registrisse kandmiseks. Õppijatele makstakse õppeperioodi jooksul stipendiumi, koolitus ning 

eksami sooritamine on kursusel osalejatele tasuta. Kursuse lõpetanule väljastatakse tunnistus 

õe teooria- ja praktikaeksami sooritamise kohta. 

 

2. Ajakava 

 

Tallinna õpperühma ajakava: 

Õppetöö planeerimine – september-oktoober 2023 

Õppematerjali ettevalmistamine – september-oktoober 2023 

Sihtrühma teavitamine – september-oktoober 2023 

Vastuvõtu korraldamine –  september-oktoober 2023 



Auditoorse õppetöö läbiviimine – november 2023-veebruar 2024 

Praktika tervishoiuasutuses– veebruar-märts 2024 

Üliõpilaste juhendamine – november 2023-märts 2024 

Eksami läbiviimine – märts 2024 

 

Tartu õpperühma ajakava: 

Õppetöö planeerimine - oktoober- november 2023 

Õppematerjali ettevalmistamine - oktoober- november 2023 

Sihtrühma teavitamine – september- oktoober 2023 

Vastuvõtu korraldamine – november 2023 

Õppetöö läbiviimine - jaanuar - mai 2024 

Praktika tervishoiuasutuses- mai-juuni 2024 

Õppijate juhendamine - jaanuar-juuni 2024 

Eksami läbiviimine - juuni 2024 

 


