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Abikdlblikud puu- ja kédgiviljad

Puu- ja kéogiviljad

Tomat, virske voi jahutatud

Lillkapsas, spargelkapsas, rooskapsas, valge v0i punane peakapsas, nuikapsas,
lehtkapsas ja muu soodav kapsas perekonnast Brassica, véirske voi jahutatud

Peasalat, acdsalat, salatsigur ja sigur, virske voi jahutatud

Porgand, naeris, juurseller, s6ogipeet, aed-piimjuur ja redis, vérske voi
jahutatud

Kurk, virske voi jahutatud

Kaunvili (hernes ja aeduba), poetatud voi poetamata, vérske voi jahutatud

Muu koogivili (spargel, seller, paprika, kabatSokk, kdrvits, patisson ja
korvitsalised), virske vai jahutatud

Virske dun, pirn ja kiidoonia

Virske hapukirss, kirss, ploom ja laukaploom

Muu virske mari (maasikas, vaarikas, murakas, must sOstar, punane sostar,
valge soOstar, karusmari, pohl, mustikas, johvikas ja astelpaju mari)

Kiilmutatud puuvili ja mari (hapukirss, kirss, maasikas, vaarikas, murakas,
must sOstar, punane sostar, valge sdstar, karusmari, pohl, mustikas, johvikas ja
astelpaju mari)
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