JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN (teooriatunnid ja -eksam)
Kool ja dppeaasta: Kiili Glimnaasium
Koolituse alguskuupéev: 05.11.2025
Koolitaja(d): Toomas Mee, Aive Aun
Teooriatundide arv: 15 akt (koos eksamiga)

Tund

Teema

Opiviljundid

Opetaja materjal

1. tund

1 akt

Sissejuhatus/tutvumine/kokkulepped
Teooria- ja sdidutundide tutvustamine
Oppematerjalide tutvustamine
Koolitimbruse ja kodukoha vdimalused
ja ohud (jalutuskiik oues)

Opilane teab:

- et ta kuulub gruppi, mille liikmed on
liksteise suhtes toetavad ja abivalmid
- grupi kokkuleppeid

-Oppetdo tildist korraldust

- kust leiab oppematerjali

Teooriatundide ajad:
07.11.25

14.11.25

21.11.25

28.11.25

05.12.25

12.12.25

09.01.26

16.01.26

23.01.26

30.01.26

06.02.26

13.02.26

06.03.26

13.03.26

20.03.26

27.03.26 Teooriaeksam

2 jareleksamit
Aprilli 2. néidalal algavad

soidutunnid (erinevad
nddalapdevad ja kellaajad)




2. tund

1 akt

Liikluskeskkond

e Liikluses suhtlemine (pilkkontakt).

e Liiklusviisakus ja iiksteisega
arvestamine.
o Keskkonnasobralik litklemine.

Jalgratturi marguanded

Parem- ja vasaksuunamirguanded.
Takistusest timberpdige.

Moisted

Liiklejatega seotud madisted.
Soidukitega seotud mdisted.
Teedega seotud maisted.

Liikluskorraldusvahenditega seotud
maisted.
Tee iiletamisega seotud moisted.

Liiklusreeglitega seotud moisted.

Opilane vidrtustab viisakust liikluskeskkonnas
(teiste liiklejatega arvestamine jalakdijana,
litkluse ,, tere - pilkkontakt ja tinamine).

Opilane teab, et séiduteel peab juht néitama
suuna- ja peatumismdrguandeid.

Opilane oskab end nii jalakdija kui
Jjalgratturina nii pdevasel kui ka pimeda ajal
ndhtavaks teha ning moistab ohtusid.
Opilane teab ja oskab oma sénadega
selgitada liiklusega seotud pohimaoisteid:
= liiklejad;
= soidukid;
= teed;
Jiikluskorraldusvahendid;
= tee iiletamine;
»  dildised liiklusreeglid

Jalgratturi t6raamat lk 1- 4
litkkluskeskkond, suhtlemine ja
ohutum koolitee (ptk 1)

Jalgratturi to6raamat lk 74- 75 (ptk
16)

Jalgratturi t66raamatu peatiikkide
mapi harjutused:

Ptk 1. “Liikluskeskkond” ja

Ptk 16. “Enda nédhtavaks tegemine
ja soit pimedal ajal” harjutused

Maingud: Pilguméng — litkumisega, ainult
pilk, koos noolega.

Katse: lapsed vordlevad oma riietust
erinevatel taustadel. Seose loomine liikluses
enda néhtavaks tegemisega.

Jalgratturi dppevideo: enda
ndhtavaks tegemine

»Jalgratturi tééraamat™ 1k 5-13 (ptk
2)
Maisted veebilehel:

https://www.liikluskasvatus.ee/et/lap
sele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusree
glid/pohimoisted

Jalgratturi to6raamatu
peatiikkide mapi harjutused:
2. “Mdisted”.

Learningsapp: mdisted
https://learningapps.org/31942236;
tee-

https://learningapps.org/display?v=pkg6efe
2n21

Google streetview — erinevad ristmikud, kus
saab Opilastega korrata liiklusega seotud
mdisteid (nt reg-d ja reguleerimata



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/jalgratturi-tooraamatu-harjutuste-ja-kordamiskusimuste-mapp
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/jalgratturi-tooraamatu-harjutuste-ja-kordamiskusimuste-mapp
https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FM%C3%A4ngud_jalgrattam%C3%A4ngud_pilgum%C3%A4ng_liiklusm%C3%A4rkide%20m%C3%A4ng_(EST%20RU)
https://www.youtube.com/watch?v=zXYVsFJzGAQ&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=zXYVsFJzGAQ&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=1
https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/liiklusreeglid/pohimoisted
https://learningapps.org/31942236
https://learningapps.org/display?v=pkg6efe2n21
https://learningapps.org/display?v=pkg6efe2n21

iilekdigurada; tilekdigukoht vs reg-ta
iilekdigurada; jalakéijate raudteckdigukoht;
erin ristmikud koos erin liikklusmérkide ja
teekatteméirgistega jne)

e Tee liletamine jalgratta- ja jalgteel
litkudes.

e Tee iiletamine reguleerimata
ilekdigurajal.
Tee tiletamine fooriga tilekéigurajal.

e Tee iiletus ja alarmsdidukile tee
andmine.

e Sdidutee iiletamine iilekdigukoha kaudu.

e Raudtee liletamine.
Uhisséidukitega arvestamine

e Peatuses jalakiijatega arvestamine.
e Uhissdidukitele tee andmine.
e Uhissdidukirajal liiklemine.

ning tunneb tihissoidukirajal liiklemise pohilisi
reegleid.

https://agamina.ee/360teeuletus/

3. tund | *Mboistete kordamine Opilane teab, kuidas ratturina erinevatel Jalgratturi to6raamat lk 24 (ptk 5)
teedel (voi teeosadel) soites oigesti paikneda
1 akt | Asukoht teel ja jalakiijatega arvestamine ning teiste ratturite ja jalakdijatega Parkiva sdiduautoga pimenurga
arvestavalt liigelda. katse (tegevus dues).
e Jalakiija asukoht teel. Opilane maoistab ohutu piki- ja kiilgvahe
e Jalgratturi asukoht teel. hoidmise olulisust. Jalgratturi td6raamatu peatiikkide
- . mapi harjutused: 5. “Asukoht teel
e Asukoht teel poorde ajal. ~ . .o g1 o .
o . Opilane teab, erinevate soidukite ja jalakdijatega arvestamine
e Asukoht teel poorde ajal X S
; . N pimenurkade ohust. kordamiskiisimused.
ithesuunalise tee 10ppedes. .
R . https://learningapps.org/3909790
e Teiste liiklejatega arvestamine.
Jalakiijatele tee andmine. https://learningapps.org/42332127
e Sdiduauto ja veoauto pimenurk.
4. tund | Tee iilletamine Opilane teab, et asulas peab andma teed Jalgratturi todraamat 1k 31-36 (ptk
peatusest viljuvale tihissoidukijuhile ja oskab | 6)
1 akt | @ Tee ililetamine konniteel liikudes. tihissoidukipeatustes jalakdijatega arvestada | Erinevad olukorrad teeiiletustest

(fotod tooraamatust voi ise tehtud
fotod kooli 1dhedal asuvatest laste
igapédeva koolitee situatsioonidest).

Virtuaaltuur:
https://liiklusohutus.agamina.ee/

Jalgratturi toGraamatu
peatiikkide harjutused: 6.
“Tee liletamine” harjutused.
Jalgratturi todraamat 1k 30- 31 (ptk
7)
Jalgratturi tdGraamatu
peatiikkide harjutused: 7.
“Uhissdidukitega arvestamine”
harjutused.

https://learningapps.org/30013

460



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://learningapps.org/3909790
https://learningapps.org/42332127
https://agamina.ee/360teeuletus/
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://liiklusohutus.agamina.ee/
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://learningapps.org/30013460
https://learningapps.org/30013460

5. tund| Séidueesdigus Opilane oskab oma sénadega selgitada Jalgratturi todraamat 1k 32-34 (ptk
soidueesoiguse moistet ja tuua nditeid 8)
lakt | e Vasakpdorde reegel. erinevate situatsioonide kohta sh eesoigus
Parempédrde reegel. poorete korral. Jalgratturi to6raamatu
~ . ~ . vys peatiikkide harjutused: 8.
e Soidueesdigus duealalt voi parklast vélja s RS
. Soidueesdigus’ harjutused
soites.
Liiklusmérgid
Opilane teab ja oskab oma sénadega selgitada
e Liiklusmarkide keel- vérvus, kuju ja pohilisi kuue liiklusmdrkide riihma mdrkide
piltkujutis. tihendusi.
e Liiklusmaérkide rithmad ja nende
pOhitunnused.
6. tund | Liiklusmirgid Opilane teab ja oskab oma sénadega | Jalgratturi todraamat 1k 35-50 (ptk 9)
selgitada pohilisi kuue liiklusmdrkide| Video “Mérka marki!™:
1 akt e Liiklusmarkide keel- vérvus, kuju ja riihma mdrkide tdhendusi. https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-

piltkujutis.

e Liiklusmaérkide rithmad ja nende

poOhitunnused.

piktogramm).

noorele/3/videod

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide
harjutused: 9. “Liiklusmérgid”
harjutused.

Oppeming .. Tunne liiklusmirke*
liiklusmérkide kordamine!



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FM%C3%A4ngud_jalgrattam%C3%A4ngud_pilgum%C3%A4ng_liiklusm%C3%A4rkide%20m%C3%A4ng_(EST%20RU)#pdfviewer
https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FM%C3%A4ngud_jalgrattam%C3%A4ngud_pilgum%C3%A4ng_liiklusm%C3%A4rkide%20m%C3%A4ng_(EST%20RU)#pdfviewer
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppemang-tunne-liiklusmarke

Oppemiing ,Liiklusmérkide komplekt*,

Learningsapp: eesdigus
. : : =

keelumirgid
https://learningapps.org/display?v=p5ShecSmpn21
7. tund | Liiklusmérgid
1 akt o Liiklusmérkide keel- varvus, kuju ja
piltkujutis.
e Liiklusmaérkide rithmad ja nende
pohitunnused.
8. tund | Foorid Opilane teab valgusfoori virvide Jalgratturi to6raamat lk 52-55 (ptk 10)
tdhendusi ja oskab oma sonadega
1 akt e Fooride tdhendused. selgitada erinevate fooride tihendusi.| Jalgratturi tooraamatu peatiikkide harjutused:
e Erinevad olukorrad fooriga ristmikel. Opilane teab, kuidas jalakdiijad ja 10. “Foorid” harjutused
p Kii 1 Jjuhid reguleeritud ristmikul fooride | Jalgratturi tooraamat lk 56- 57 (ptk 11)
arema kie reegel. e e
Parema kie reegel parklas voi duealal. Jargi liiklema peavad. ) .
Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
Opilane teab parema ke reeglit ja 11. “Parema kie reegel” harjutused
kuidas liigelda ringristmikul. Tooleht Liiklemine erinevatel
ristmikel.
Vasak- vo0i tagasipoore ja iimberpdige Opilane teab vasak- ja tagasipéorde | Jalgratturi tooraamat 1k 58- 61 (ptk 12)
9. tund e Teeliletus ja vasakpoorde véltimine | reegleid ja mdrke.
tiheda liiklusega teedel. Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
1 akt e Vasak- vOi tagasipdore tiheda Opilane teab, et séiduteel tagasi-voi | 12. “Vasak- vdi tagasipddre ja iimberpdige”

litkklusega ristmikul.
e Vasak- ja tagasipOoret
reguleerivad litklusmargid.
e Soidurajad ja suunad.
Tagasipoordekoht.

e Umberpdige.

vasakpoorde sooritamine ohtlik,
oskab selgitada ,, miks “ on ohutum
neid manoovreid viltida.

harjutused



https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppemang-liiklusmarkide-komplekt-estrus
https://learningapps.org/display?v=p0fcnqoxc21
https://learningapps.org/display?v=p5hec5mpn21
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused

Reguleerija marguanded.

Opilane teab, kes on reguleerija,
miks ta on vajalik ning tunneb

Jalgratturi tooraamat lk 62 (ptk 13)

10. Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks. reguleerija mdrguandeid. https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materia
tund Is
Teekattemirgised: Opilane teab ja tunneb dra ohtlikud
1 akt |- kergliiklusteedega seotud méirgised, olukorrad liikluses ja oskab
- soOiduteega seotud méargised; voimalikke ohuolukordi ette niha Jalgratturi todraamat lk 76-79 (ptk 17)
ning viltida.
Opilane tunneb teekattemdirgiseid Jalgratturi tooraamatu peatiikkide
ning oskab nende tihendust oma harjutused: 13.”Reguleerija mérguanded”
sonadega selgitada. ja 17. “Ohtlikud olukorrad jalgratturi
jaoks” harjutused.
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeulet
us/ virtuaaltuurid ja lisateave teeiiletuse
kohta.
Jalgratturi dppevideo: ohud
Jalgratturi to6raamat lk 63- 66 (ptk
14)
Oppemiing Tunne liiklusmérke
teekattemadrgiste ja liiklusmarkide
kordamine!
Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
14. “Teekattemargised” harjutused
S6itmine asulas ja asulavilisel teel. Opilane teab asulas ja asulavilisel | Jalgratturi tooraamat Ik 67- 73 (ptk 15)
e Osutusmirgid asulas ja teel liiklemise erisusi.
asulavilisel teel. Opilane tutvub séidu https://liiklusohutus.agamina.ee/
11. tund Asulas sditmine. harjutamise, teooriaeksami ja Agamina keskkonnas kodudue- ja
Asulavilisel teel sditmine. soidueksami nouetega. kooliduetuuridega tutvumine.
1 akt Kordamine.

Peatumine ja parkimine asulas ja
asulavilisel teel.

Korras jalgratas ja jalgratturikiiver

e Jalgratta ehitus ja suurus, lisavarustus.

e Jalgratturi riietus sh jalanoude valik.

Opilane teab, millised on liiklemiseks
korras jalgrattale esitatavad nouded.

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
15. “Soitmine asulas ja asulavilisel teel”

harjutused
,Jalgratturi todraamat® 1k 81- 90 (ptk 18)

Jalgratturi oppevideo: jalgratturi eksam



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
https://www.youtube.com/watch?v=9g0VSNTWRFs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=5
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppemang-tunne-liiklusmarke
https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://liiklusohutus.agamina.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7

e Jalgratta parkimine ja lukustamine.

e Jalgratturi turvavarustus - kiiver. Milline
kiiver peab olema? Kuidas kiivrit
oOigesti reguleerida? Valem ,,2V1*.
Missugused peakatted kiivri alla
sobivad? Kas iildse?

Opilane teab nimetada hea kiivri
omadusi ja oiget kandmisviisi.

Opilane oskab oma kiivrit hoida
kukkumise eest ja hoiustab seda
kohas, kus seda liigne pdike ei
kahjusta.

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
18. “Soidu harjutamine” harjutuste iilevaade.

Jalgratturi to6raamat lk 14-16 (ptk 3)
Liikluskasvause koduleht:
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-no
orele/1/jalgrattur/kiiver

Jalgratturi oppevideo: ratta valimine ja
hooldamine
Jalgratturi 6ppevideo: kiivri valimine

Lisa dppematerjal:

Jalgratta ja kiivri kontrollkaart.

Minikiiver

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide harjutused:
3. “Korras jalgratas ja jalgratturikiiver”

12. Kordamine ja Opilane kasutab épitud teadmisi
tund opitud teemade kohta liiklustestide enesekontrolliks ja kinnistab Kasuta Kahoot keskkonnas otsisona
lahendamine. opitud teooriat. wjalgratturi koolitus*. Erinevad kahootid
1 akt maérkide ja reeglite kohta.
13. Kordamine ja Opilane kasutab épitud teadmisi
tund opitud teemade kohta liiklustestide enesekontrolliks ja kinnistab
lahendamine. opitud teooriat. Liiklusmarkide ming
14. Kordamine ja Opilane kasutab épitud teadmisi
tund opitud teemade kohta liiklustestide enesekontrolliks ja kinnistab
lahendamine. opitud teooriat.
1 akt
15. Jalgratturi teooriaeksam Opilane sooritab jalgratturi Aeg: kuni 30 min.
tund teooriaeksami positiivsele tulemusele.| Positiivne tulemus - 15st kiisimusest peab

korrektselt vastama vihemalt 13le.



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FJalgratturi%20t%C3%B6%C3%B6raamat_peat%C3%BCkid%20eraldi%20(EST)_kordamisk%C3%BCsimused%20ja%20-harjutused
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/kiiver
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=FvU4IoNnIMs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=6
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/infokaart-jalgratta-ja-kiivri-kontrollkaart
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/minikiiver

RATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN (soidutunnid ja -eksam)
Kool: Kiili Giimnaasium

Koolituse alguskuupéiev: 13.04.2026
Koolitaja(d): Toomas Mee

Soéidutundide arv: 7 akt (koos eksamiga)
Tundide ja eksamite toimumise GRAAFIK

|tS(~)idu- Opilane oskab
und e Jalgratta tehnilise Praktika: kontrollida
1&2 korrasoleku kontroll - sirge soidujoone hoidmine ja | jalgratta tehnilist
e Kiivrite kontroll, reguleerimine kdikude sujuva vahetamise (ka | seisukorda ning
b ak tundi S&idu harjutamine dppeviljakul pikivahe) harjutamine. teha vajadusel
. - pidurduskatsed enne ménge, vt| muudatusi.
(takistused) i
. téOraamatu ptk 18.
* Sujuv kiiguvahetus - jalgratta sdiduoskusi arendavad,
Pikivahe mangud: Opilane oskab
e Pidurdusharjutused »Aeglussoit™ ja kiivrit oigesti pihe
,Korvalepdige*. panna sh
reguleerida selle
rihmasid (valem
2V1).
Soidu- Opilane oskab oma
{tund Soidu harjutamine platsil: soidukit vilunult
3&4 » 2. kordame rattakontrolli, valitseda sh
= Suunaméirguannete andmine Jalgrattamingud. ettendgelikult ja
b ak tundi | Soiduvilumuse harjutamine, tapselt pidurdada
jalgrattaméngud: Jalgratturi dppevideo: sditmine ning peatuda,
» Kolme sdéidueksami I jargu jalgratta- ja jalgteel kindlal soidujoonel
platsiharjutuse harjutamine (vt ptk{ Jalgratturi dppevideo: sdidu ptisida, oigesti
18). harjutamine platsil mdrguandeid anda,

sdilitada tasakaal
erinevatel kiirustel
Jja teeoludes,
sujuvalt poordeid
sooritada ja teiste
opilastega
arvestavalt platsil
liigelda.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CgArOpg9ZhN49ngkOzLhBlQn7rmIemwdMaTov6QbvBg/edit?usp=sharing
https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FM%C3%A4ngud_jalgrattam%C3%A4ngud_pilgum%C3%A4ng_liiklusm%C3%A4rkide%20m%C3%A4ng_(EST%20RU)
https://www.youtube.com/watch?v=_cKafIlv-rg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_cKafIlv-rg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=RZcuE6b_6io&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=RZcuE6b_6io&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=8

Soéidutund | Liiklussdit platsil (litklusmérgid, 3 erinevat rada Opilane oskab
5 teekattemargised soita rajal, kus
litklus reguleerivad),
60 minutit litklusmdrgid ja
teekattemdrgised.
Sooritab
mandéovreid
korrektselt ning
kdemdrguandeid
kasutades
Séidutund [Soit liikluses (k.a séidutee) Lepitakse kokku grupis Opilane oskab
6 = Grupis maksimaalselt 5 last koos litkkumise reeglid, marguanded ja | liikuda grupis ja
kahe saatjaga. tegutsemine voimaliku hoida tihelepanu
30 minutit | = Sdidu alustamine, liiklemine jalg- ja | kukkumise korral. liiklusel (koik
rattateel, pikivahe hoidmine, Soidu harjutamine liikluses: suunad), teel
Oigeaegne marguande andmine, lubatud max 5 Opilast grupis ja oigesti paikneda,

paiknemine teel, kiiruse valik
jalakiija 1dheduses, ohutum teetiletus.
litkklemine madala liiklussagedusega
teedel Kiili alevis. Eesdigus ristmiku
iletamisel ja dige asukoht teel poorde
ajal, dige kiiruse valik erinevates
oludes, vasakpoorde ja timberpdike
harjutamine sh miks on ohutum neid
manoovreid véltida. Ohutuma
teekonna valik.

vihemalt 2 saatjat.

Jalgratturi 6ppevideo: sditmine

vaikese liiklussagedusega teel

Liikluses ldbiviidavates tundides
on koikidel grupis liikujatel
helkurvestid kohustuslikud.

Sisaldab ka ristmikel litklemist
ning vasakpdordeid.
Keskendutakse eesodigusele ja
asukohale teel mandovrite ajal
(et Opilane ei satuks poorde
16pus vastassuunavoondisse).

oludele sobivat
soidukiirust valida,
anda oigeid ja
oigeaegseid
mdrguandeid,
jdrgida eesoigust
ristmikel ja
erinevatel
teeiiletuskohtades
(sh reguleerija ja
litkluskorraldusvah
endite jdargimine),
arvestada
Jjalakdijatega ja
tagada nende
ohutus, sooritada
poordeid ilma
vastassuunda
soitmata, valida
ohutum teekond sh



https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2

teetiletus ja
voimalusel vdltida
vasak- voi
tagasipooret,
oigeaegselt
aeglustada
peatumiseks ning
ohutult soidukit
parkida.

Eksamid

1 akt

jalgrattateedel Vt mééruse lisa 2.

Jalg- ja jalgrattateed: Erinevad Kiili alevi
teed

Marsruut voib vastavalt vajadusele ka
muutuda.

Jalgratturi sdidueksam

I jark: séidueksam Kiili Glimnaasiumi
(Kooli tn 2) peamaja platsil (koridor,
slaalom, kaheksa — jérjekord ei ole
méidratud). Vt médruse lisa 2.

IT jérk: Soidueksam Kiili alevi vdhese
litkklusega soiduteedel ning jalg- ja

Soiduteed:

e FEeruma tn, Kreegi tn ja Toominga
tn jm - samaliigiste teedega
piirkond

e Pargi tn, Lasteaia tn, Pollu tn
(vasakpoore, parkivatest
soidukitest moodumine

Jalgratturi 6ppevideo: jalgratturi eksam

I jark: dpilane paneb péhe kiivri
ning vajadusel reguleerib,
seejdrel viib iseseisvalt 1dbi
jalgratta kontrolli (pidurite
kontroll, helkurid, tuled, kell
tookorras). Opilasel on
platsiharjutuste 1dbimiseks aega
kuni 10 min. Lubatud on 2
katset.

IT jark: Pérast I jargu ldbimist
lubatakse II jarku.

15-25 min lapse kohta imiteeritud
s0it madala liiklusega teedel.

Opilane sooritab
soidueksami I ja 11
Jjdrgu, talle antakse
eksamikomisjoni
otsusega jalgratta
Juhtimisoigus ning
vdljastatakse
Jjalgrattajuhiluba.

PS! Tooplaani ei ole arvestatud lisatunde (k.a korduseksameid).



https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7

