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Seksuaalsest ahistamisest vaba 00elu



Seksuaalsest ahistamisest vaba 00elu

e Viljas kdimine, ka 66elu, on igapaevaelu normaalne osa.

e Paljud inimesed kohtuvad oma kaaslastega baarides voi klubides ja seetottu on normaalne,
et inimesed soovivad Uksteisega tutvudes uurida intiimsuse voimalusi.

e ...siiski vOib sellel olla ka tumedam pool - see on ka vdimalus, kus loomulik soov uurida
ja Idbutseda vdib minna liiga kaugele ning tekitada teistes inimestes ebamugavust ja hirmu.

* Nii ei peaks see olema — KEEGI EI TOHIKS TUNDA TEIE ASUTUSES HIRMU —
ei oma tootaja, esinejad, kui ka kliendid.

e EttevOtted, organisatsioonid ja teenusepakkujad ei saa teha kdike, kuid me kdik saame teha rohkem.



Enne veel: mis on nousolek?



Seksuaalne nousolek

Seksuaalne ndusolek (kasutatakse ka “vaba ndusolek”, ingl sexual consent) on kokkulepe seksuaalseks
tegevuseks partneriga, mida valjendatakse ja moistetakse vastastikku.

Nousolekust on kohane raakida ka seksuaalse ahistamise kontekstis

Vaba nousoleku valtimatu osa on see, et kdik tegevusega seotud osapooled peavad tundma, et nad
saavad oelda “Jah” voi “Ei” vOi |Opetada tegevuse igal hetkel.

Keegi ei saa oma nousolekut anda, kui:
e ta magab voi on teadvuseta,

¢ teda on dhvardatud voi sunnitud,

¢ tal ei ole vabadust ndustuda,

e ta on alkoholi- vOi narkojoobes.



Mis on seksuaalne ahistamine?
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Kokkuvotteks: seksuaalse ahistamise
kaitumisviisid

seksuaalsed kommentaarid voi naljad;

seksuaalsust réhutavate piltide, plakatite voi fotode kuvamine

jollitamine, pdrnitsemine voi pilguga jalitamine;

soovimatud lahenemiskatsed;

seksuaalsete teenete eest lubaduste andmine;

seksuaalsed zestid;

pealetiikkivad kiisimused inimese era- vOi seksuaalelu kohta ja Sinu enda seksuaalelu arutamine;
seksuaalse alatooniga kuulujuttude levitamine;

selgelt seksuaalse sisuga e-kirjade, tekstsdnumite, kirjade, sotsiaalmeedia sOnumite vmt saatmine
soovimatu puudutamine, kallistamine, masseerimine voi suudlemine

seksuaalne riinnak, jalitamine, vaaritu enesepaljastamine ja solvav suhtlus.



Mis on seksuaalne
ahistamine?

e Seksuaalne ahistamine on mis tahes soovimatu sonaline,
mittesonaline voi flilsiline seksuaalse olemusega kaitumine voi
tegevus, mille eesmark voi tegelik toime on isiku vaarikuse
alandamine, eelkdige luues hairiva, &hvardava, vaenuliku,
halvustava, alandava voi solvava dhkkonna.

e Modiste seksuaalne ahistamine hdlmab  mitmesuguseid
kditumisviise ja vOib aset leida erinevates kohtades, kus Sa
igapaevaselt viibid: t60l, Ghistranspordis, tanaval, mujal avalikus
ruumis aga ka kodus.

e Ahistav kditumine ei pea tingimata olema vaenulik voi flusiline,
et seda liigitada seksuaalseks ahistamiseks.




Seksuaalset ahistamist voib
kogeda igatuks, igal pool

e See voib juhtuda koikjal: tanaval, 66elu asutuses, monel avalikul voi privaatsel sindmusel,
sotsiaalmeedias voi Uhistranspordis.

e Ohver ja ka ahistaja voib olla nii naine kui ka mees.
e Ohver ei pea olema vastassoost.
e Ahistaja vOib olla klient, ohvri kaasto6taja voi todandja, aga ka naiteks turvatoodtaja.

e Ohver ei pea olema inimene, keda ahistatakse, vaid see vdib olla igalks, keda solvav kaitumine
mojutab. Naiteks voite olla selle tunnistajaks ja tunda end ahistatuna.

e Seksuaalne ahistamine vdib esineda koos teiste kuritegudega nagu joogiga uimastamine,
vargus, rodvimine voi seksuaalne riinnak.



Vagistamine ja muu seksuaalne riinne

Karistusseadustiku jargi on vagistamisega tegemist juhul, kui inimesega astutakse sugulihtesse tema tahte
vastaselt ja vagivalda kasutades. Inimesega tema tahte vastaselt sugulihtesse astumine on vagistamine ka siis,
kui vagivalda kill ei tarvitata, ent sugulihtesse astumiseks kasutatakse ara inimese sellist seisundit, milles ta ei
ole vOimeline vastupanu osutama vOi toimunust aru saama (nt siigav joove).

Vagistamise korval on samadel tingimustel (s.o tahtevastasus ja vagivald voi abitu seisundi drakasutamine)
karistatav ka muu sugulise iseloomuga teod ehk siis sellised teod, mis ei hdlma teise inimese kehaddnsusse
tungimist (penetratsiooni) peenisega vdi muu objektiga nii, et vahemalt Ghelt poolt on tegevusse kaasatud
suguorgan.

¢ suguliihe (oraalne, anaalne, tupp) ja muu penetratsioon;
e kaperdamine voi teise vastu h6orumine seksuaalse naudingu saamiseks;
e suguelundite vdi intiimsete piirkondade puudutamine seksuaalsel viisil;

e nao- voi kehaosa ilma nousolekuta suudlemine.



Seksuaalse enesemaaramise vastased

sliliteod (Karistusseadustik)

§ 141 - Vagistamine

§ 141/1 - Tahtevastane sugulise iseloomuga tegu

§ 143 - Suguihtele voi muule sugulise iseloomuga teole sundimine

§ 143/2 - Sugulihe voi muu sugulise iseloomuga tegu méjuvdimu kasutades
§ 144 - Suguihe jareltulijaga

§ 145 - Suguiihe vdi muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega

§ 145/1 - Alaealiselt seksi ostmine.

Karistusseadustik. RT |, 06.01.2023
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Seksuaalse ahistamise tlubid

* Sooline ahistamine: Gldistatud seksistlikud avaldused ja kaitumine, mis edastavad
solvavaid voi alandavaid hoiakuid naiste v6i meeste suhtes. Naited: solvavad markused,
rovedad naljad voi huumor seksi kohta jne.

e \VOrgutamine: soovimatud, ebasobivad vdi solvavad [ahenemiskatsed. Naiteks korduvad ja
soovimatud seksuaalse alatooniga kutsed; pealetiikkivad kutsed
kohtingule/6htusdogile/baari; pealetiikkivad kirjad, telefonikdned jne.

 Seksuaalne altkdemaks: seksuaalsele tegevusele voi muule sooga seotud kditumisele
ohutamine tasu lubadusega; pakkumine vdib olla kas otsene voi kaudne.

 Seksuaalne sund: seksuaalsele tegevusele vdi muu sooga seotud kaitumisele sundimine
karistusega ahvardamise teel; naited holmavad negatiivseid tulemuslikkuse hinnanguid,
edutamisest keeldumist, toosuhte [6petamisega ahvardamist.

* Seksuaalne pealesurumine: johker seksuaalne pealesurumine S(ntjéuline puudutamine,
katsumine, haaramine) voi seksuaalne riinnak/vagistamine/peks.



Seksuaalse ahistamise moju

e Seksuaalset ahistamist, seksuaalkuritegusid ja vihakuritegusid tGldisemalt ei kogeta samamoodi nagu
muid sultegusid.

e See on osaliselt tingitud sellest, et need on suunatud identiteedile, st sellele, kes inimene on voi
kelleks teda peetakse.

e Rilinnatakse inimese seksuaalset vabadust ehk digust ise otsustada, kas, kellega, mis viisil ja millal.
Laiemalt kahjustatakse inimese vabadust, kehalist puutumatust ja inimvaarikust.

e See on vaga isiklik teema.

e Ohvrid stitidistavad sageli iseennast, vaikivad juhtunust, kas siis enesesulidistuse voi hirmu tottu, et
neid sltitidistatakse, et neid ei usuta vOi et neid hakatakse veelgi rohkem ohvri staatusesse suruma.



Seksuaalse ahistamise
tagajarjed

e Seksuaalse ahistamise ohvrid kogevad sageli emotsionaalseid ja
fUusilisi tagajargi veel aastaid.

e Seksuaalne ahistamine mdjutab meid kdiki: nii markajaid,
kogenuid kui ka nende lahedasi.

e V0ib olla pdlvkondadetilene moju




Seksuaalse ahistamise
tagajarjed

e psiihholoogilise majuga, naiteks

® age stress (mida kannatab 90% intsidendi voi kallaletungi ohvritest),
depressioon, post-traumaatiline stressihaire;

® s{igav trauma, hirm, drevus.

® flusilise mojuga, naiteks
e peavalud;
e korge vererdhk;
e lihasvalud

NB! Suur mdju ohvrite vaimsele tervisele ning see vdib viia enesetapumdteteni
vOi enesevigastamiseni. See voib avaldada negatiivset mdju ka intiimsuhetele.




Seadused ja seksuaalne ahistamine

Eestis on kaks peamist seadust, mis on seotud seksuaalse ahistamisega.

Soolise vordoiguslikkuse seadus, mille jargi seksuaalne ahistamine leiab aset, kui esineb mis tahes soovimatu sdnaline,
mittesdnaline voi fllsiline seksuaalse olemusega kaitumine voi tegevus, mille eesmark voi tegelik toime on isiku
vaarikuse alandamine, eelkdige luues hairiva, ahvardava, vaenuliku, halvustava, alandava voi solvava dhkkonna. Selline
tegevus on Eestis vaarteona karistatav.

Karistusseadustik, mille jargi seksuaalne ahistamine on teise inimese tahte vastane ja tema inimvaarikust alandava
eesmargi voi tagajarjega tema suhtes toime pandud kehalise seksuaalse iseloomuga tahtlik tegevus.

Karistusseadustiku jargi on seksuaalne ahistamine Eestis karistatav.

Péhivabaduste rikkumised

Ahistav jdlitamine (KarS § 157 _3) Teise isikuga korduva vdi jarjepideva kontakti otsimise, tema jalgimise v6i muul viisil teise isiku tahte vastaselt tema eraellu
sekkumise eest, kui selle eesmark voi tagajarg on teise isiku hirmutamine, alandamine voi muul viisil oluliselt hairimine, kui puudub kadesoleva seadustiku §-s
137 satestatud siiliteokoosseis, — karistatakse rahalise karistuse voi kuni Giheaastase vangistusega.



Seksuaalse ahistamise
ennetamine asutuses



Seksuaalsest ahistamisest vab:

7 sammu

Vastutaja

Kommunikatsioon

Tootajate toetamine

Kulastajate toetamine

Koolitamine: ahistamisele reageerimine

Koolitamine: ahistamine

Turvalisuse tagamine
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Seksuaalsele ahistamisele reageerimine/
4 etappi

1. etapp: margake juhtumit/kaitumist

See tahendab, et ollakse informeeritud sellest, mis on sobimatu ja margatakse seksuaalse ahistamise erinevaid kaitumisviise
kditumise markamine (eelnevate slaidide materijal)

2. etapp: tuvasta probleem

Arge eeldage, et probleem on lahendatud / alahinnake selle tihtsust, isegi kui isik, kes on sihtmark, ei (itle midagi. See on
seotud kaitumisviiside tundmisega, mida ma varem mainisin, ja seejarel nende probleemiks tunnistamist.

3. etapp: vota vastutus

M@istes, et teie kohustus on olla mingil moel aktiivne. Arge eeldage, et keegi teine sekkub vdi et teie ei ole probleemi
pdhjustaja, ei ole teie kohustus olla osa lahendusest. See puudutab mainitud kditumisviiside tundmist ja nende kui probleemi
tuvastamist ning tunnet, et tahad midagi ette votta, et neid vaidlustada.

4. etapp: sekku mudeli abil ja aita inimest

See voib hdlmata koolitust voi teavet selle kohta, kuidas sekkuda. Seda kasitleb selle dokumendi lilejaanud osa. See puudutab
seksuaalse ahistamise slaidil mainitud kaitumisviiside tundmist ja nende kui probleemi tuvastamist ning tunnet, et tahad
nende vastu voitlemiseks midagi ette votta, ja seejarel tunnet, et sul on selleks joud ja teadmised.



Toimepanijate markamine

e Kui teie instinktid Gtlevad teile, et kedagi ei saa usaldada, usaldage oma instinkte (arge
siiski tegutsege ettekujutuse pdhjal: see on diskrimineerimine).

e Enamik toimepanijaid ei lange lihtsatesse stereotiilipidesse.

e Paljud on nigusad, edukad ja muidu silmapaistvad kogukonna liikmed. Arge ignoreerige
studistusi ega jatke tahelepanuta punaseid lippe ainult seetdttu, et kellelgi on "kena
mehe" maine vO0i ta on tavaline. Ei ole olemas nn ahistaja-tiilipi ja voib isegi olla inimesi,

keda tunnete ja usaldate, kes on varem seksuaalvagivalda toime pannud.

e Peate esitluse alguses mainitud kaitumisviisid tles otsima ja tegutsema.



Korvalseisja sekkumismudel



Korvalseisja sekkumismudel sisaldab...

.... meetodeid, kuidas aidata inimest, keda on 66eluasutuses ahistatud, et olukord ei eskaleeruks.
Sekkumisel veendu, et see on kdigi jaoks ohutu ja turvaline.

Neli esimest on kaudsed sekkumised ja viies otsene sekkumine.

Seega, kui oled tuvastanud ahistamisjuhtumi, siis aita olukord lahendada ja sekku.

Alljargnev mudel on abiks.



Enne sekkumist ...

e Sekkuge ainult siis, kui see on ohutu.
e Kisige endalt: kas olete flusiliselt ja psihholoogiliselt ohutu?
e Kas ahistav inimene on flusiliselt ohutu?
e Kas olukorra eskaleerumine tundub ebatdendoline?

e Otsene sekkumine on dige reageerimine ainult siis, kui vastate koigile neile kiisimustele jaatavalt.



Korvalseisja
sekkumismudel

Juhi tahelepanu mujale
Delegeeri
Dokumenteeri juhtum

Ohvri toetamine

Otsene sekkumine




1. Juhi tahelepanu mujale

Eesmark on ahistaja tahelepanu ohvrilt ja olukorralt mujale juhtida voimalikult loomulikult. Naditeks paku
ahistajale teist lauda istumiseks voi Utle, et teid teenindatakse baarileti aares edasi. Vi sekkuda otsesemalt ja

markida dra tegevused voi kditumisviisid, mis ei ole sobilikud, naiteks:
Astu vahele:

Katkestage ahistaja tegevus / muutke teemat / alustage vestlust
Muutke fookus iseendale:

Valjendage oma tundeid "Mulle ei meeldi...".

Nimetage kaitumine ,,.... sa teed seksistlikke nalju...”.

Oelge, kuidas soovite, et inimene vastaks — "...palun &ra tee neid enam.”



2. Delegeeri

Eesmark on sekkumistegevusele appi kutsuda kolmas osapool
Paluge kellelgi teisel sekkuda:

Teatage juhile voi kdrgemale kolleegile ja paluge neilt abi.
Looge "korvaltvaataja liitlased":

Kui teised nagid juhtunut pealt, siis paluge neilt abi ning seejarel moelge ja
kaaluge Uhist plaani a) praegu voi b) tulevikus.



3. Dokumenteeri

Eesmark on koguda toendeid ja jaadvustada (fotod, videod, markmed)
seksuaalne ahistamine

Jaddvustage kohatu kditumine:

Ahistamise ohvrile vdib abiks olla, kui tal on juhtunust video vdi salvestis...
AGA....

filmige vOi salvestage vahejuhtumit ainult siis, kui see on ohutu.

Voib-olla soovite kirjalikult (les markida asjakohased faktid ja
kontaktandmed, et ohver saaks hiljem temaga Ghendust votta.

NB! Asutuses sellekohase juhendi tegemisel arvesta andmetekaitse- ja
konfidentsiaalsusreeglitega.



4. Ohvri toetamine

Eesmark on toetada ohvrit ja radkida temaga juhtunust, valtimaks véimaliku trauma teket ja selle
siivenemist. Ka viiksemgi ahistamisjuhtum v&ib inimesele mdjuda laastavalt. Ara ignoreeri juhtunut, isegi kui
see on kiirelt toimunud. Alati toeta ohvrit!

Kui olukord on rahunenud:

e Peatu ja poordu ahistatud inimese poole, kiisige, kas temaga on kdik korras.
e Kusi, kas saad tema toetamiseks midagi teha.

e Pakku talle abivoimalusi.

e Kisige, kas ta tahab, et teda turvalisse kohta saadetaks.



5. Otsene sekkumine

Monikord voib ette tulla olukordi, kus on vaja kahjude vahendamiseks otseselt sekkuda, et
ahistaja oma tegevuse lopetaks ja anda talle teada, et ta ei ole sellesse asutusse oodatud.
Juhi tdhelepanu otseselt sellele kditumisviisile, mis on mitteaktsepteeritud.

* Pane ahistaja oma tegude eest vastutama — are teeskle, et midagi ei toimunud.

» Votke kohtumise eest vastutus ja andke inimestele teada, mida toimepanija tegi - privaatsus kaitseb
toimepanijaid, kuid nahtavus 6dnestab neid.

* Esita ausaid, otseseid avaldusi - ilma ahvarduste, solvanguteta, roppusteta.

e Olge tosine, otsekohene, enesekindla kehakeelega.

* Pidage kinni oma agendast

* Noua ahistamise Idpetamist - kdigil inimestel on digus olla vaba seksuaalsest ahistamisest.
* Ahistamisele vastulause esitamine on pohimotteline kiisimus.

* Valdi konflikti ja ara muutu flusiliseks.



Millal kutsuda abi ja kuhu
poorduda



Turvaline peopaik algab hetkest, mil inimesed astuvad asutusse. See kehtib nii klientide kui ka to6taja puhul.
Aitad inimesi siis, kui markad ebasobivat kaitumist ja sekkud. Sellega annad oma klientidele marku, et asutus

on turvaline ja ahistamine ei ole lubatud. Lood sellega oma klientidele turvalise tunde mdnusaks
ajaveetmiseks.

Kui seksuaalse ahistamise puhul iiletatakse piir, mil hakatakse kasutama joudu, vagivalda, ollakse liigselt
joobes vms on vaja taiendavat abi.
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Kui on oht inimese Kui vajad ise néu,
elule voi tervisele kuidas ohvrit abistada

Helista 112

palunabi.ee

Ohvriabi kriisitelefon 116 006

(Vélismaalt +372 614 73939) - tasuta ja tootab 24/7,
eesti, vene ja inglise keeles

Ohvriabi veebivestlus: www.palunabi.ee

paremas nurgas alusta “Vestlus"

Emotsionaalse toe ja hingehoiu telefon 116 123

(iga paev kell 10-24, hingehoidjad vastavad kell 16-24)

... on kasutatud vagivalda, on toimunud
vagistamine vdi selle katse; on kasutatud
uimasteid

..inimene on teadvuseta, ei hinga, raskelt
vigastatud, vaimse tervise muredega

Kui on satutud veebis (sénumid jm) Kui toimepanija ise soovib tuge ja
seksuaalse ahistamise ohvriks Iopetada vagivaldne kditumine
P&6rdu veebikonstaabli poole: Siis on abiks vagivallast loobumise
www2.politsei.ee/et/nouanded/ tugiliin +372 660 6077

veebikonstaabel/ tugilin@sotsiaalkindlustusamet.ee




Vagistamise voi muu
seksuaalse riinde voi
nende kahtluse puhul
poordu abi saamiseks

seksuaalvagivalla
kriisiabikeskusesse:

TALLINN, Laédne-Tallinna Keskhaigla
Aadress: Séle 23, Tallinn

Sisenemine: naistekliiniku era-
korralise vastuvotu kaudu

Telefon: 53424724 (vastuvétutuba)

TARTU, Tartu Ulikooli Kliinikum
Aadress: L. Puusepa 8, Tartu
Sisenemine: erakorralise
meditsiini osakonna (EMO) kaudu
Telefon: 7319954

(gunekoloogia osakond)

KOHTLA-JARVE, Ida-Viru Keskhaigla
Aadress: limajaama 12, Kohtla-Jarve
Sisenemine: erakorralise

meditsiini osakonna (EMO) kaudu
Telefon: 3311094

(sinnitusosakonna valveéde)

PARNU, Pirnu Haigla

Aadress: Ristiku 1, Parnu
Sisenemine: erakorralise
meditsiini osakonna (EMO) kaudu
Telefon: 4473393

ohvriabi



Ennetuskampaania



Shock as 200 people pass by unconscious man in ten
minutes in Bristol street

Epileptikule appi totanud Rasmus: "Inimesed kondisid mooda

ega vaevunud uurima, kas saab aidata." (19)
Woman filmed being raped while people walked past

Haiget aidanud mees: koik kondisid iikskoikselt mooda (2)

Natali Marie Ernits: kiusamist on

liiga palju — miks pigistavad
inimesed silmad kinni?

JOHKRAD KAADRID | MILLINE GKSKOIKSUS: Balti jaamas Libi
pekstud noormehest ei teinud valja pea iikski mooduja (11s)




Sisekaemus

Tead seda olukorda, kui oled marganud midagi, mis !
kdib sinu diglustunde vastu? (

— Aga siis mingil pdhjusel sa ei teinud midagi?




Sisekaemus

Me e, et inimesed pole ei halvad ega
ukskoiksed. Aga meil on sisekonfliktid, mis
takistavad meil sekkumast.

Osa nendest konfliktidest on hirm ja oskamatus
kaituda. Aga see on midagi, millega me saame
tegeleda. See on midagi, millega me tegeleme ka
siin ja praegu, vesteldes.
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Sisekaemus

Seda ennetuskampaaniat valja
tootades leidsime, et just
pealtvaatajate perspektiivile rohumine
on kdige potentsiaalikam koht, mille
kaudu seda kdesolevat valukohta meie
uhiskonnas leevendada.




Sihtrihm

Ahistamise pealtvaatajateks voivad olla
sisuliselt kdik inimesed. Lahedased sdbrad,
kontvdorad voi asutuse toodtajad.

Me kasitleme laialdast Ghiskondlikku
probleemi ja peame seega sellega tegelema
voimalikult mitmel rindel.




https://drive.google.com/file/d/1CmDeSJtBy3agyhkQoH6hHghIR5GO6mvn/view?usp=sharing




Kanalid

Me viime labi koolitusi, jagame
O00eluasutustele materjale.



Marka.
Sekku.
Aita.

Eestis on 66elus 73%
naistest ja 32% meestest
kogenud seksuaalset
ahistamist.

o S Tallinn palunabi.ee/66elu
#kehvpidu

® [ ] )
Flirtimine
Soovitud, vastastikune
tekitab hea tunde

Soovimatu, Uhepoolne,
tekitab vastikust

«  Z Tallinn palunabi.ee/66elu
#kehvpidu

Tahelepanu, joogid,

fotod, pilgud, naljad,
i’utud, omplimendid,
ahedus, puudutused,
kallistused, tantsud,

krabamised.

- Kui need on soovimatud,
siis on tegu ahistamisega.

«  Z Tallinn palunabi.ee/66elu
#Hkehvpidu




Kanalid

Oleme olemas nii linnapildis kui ka sotsiaalmeedias.
Viimases kajastame teemat mitmekilgsemalt. Labi
lugude ja kogemuste.

Uhtlasi vdid meid margata jutusaadetes v&i tuntud
Eesti inimeste valjahiletes.




Rohkem infot

‘ a
www.palunabi.ee/ooelu




Kanalid

Kogu kommunikatsiooni toob kokku Ohvriabi
maandumisleht, kus on kasitletud nii ohvrite,

pealtvaatajate kui ka voimalike ahistajate perspektiivi.

www.palunabi.ee/ooelu

ohvriabi



Aitah!

Kirjuta:
annika.silde@sotsiaalkindlustusamet.ee

: =
SOTSIAALKINDLUSTUSAMET = Tallinn




