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Seksuaalsest ahistamisest vaba ööelu



Seksuaalsest ahistamisest vaba ööelu

• Väljas käimine, ka ööelu, on igapäevaelu normaalne osa. 

• Paljud inimesed kohtuvad oma kaaslastega baarides või klubides ja seetõttu on normaalne, 
et inimesed soovivad üksteisega tutvudes uurida intiimsuse võimalusi. 

• ...siiski võib sellel olla ka tumedam pool - see on ka võimalus, kus loomulik soov uurida
ja lõbutseda võib minna liiga kaugele ning tekitada teistes inimestes ebamugavust ja hirmu.

• Nii ei peaks see olema – KEEGI EI TOHIKS TUNDA TEIE ASUTUSES HIRMU –
ei oma töötaja, esinejad, kui ka kliendid. 

• Ettevõtted, organisatsioonid ja teenusepakkujad ei saa teha kõike, kuid me kõik saame teha rohkem.



Enne veel: mis on nõusolek?



Seksuaalne nõusolek

Seksuaalne nõusolek (kasutatakse ka “vaba nõusolek”, ingl sexual consent) on kokkulepe seksuaalseks 
tegevuseks partneriga, mida väljendatakse ja mõistetakse vastastikku. 

Nõusolekust on kohane rääkida ka seksuaalse ahistamise kontekstis 

Vaba nõusoleku vältimatu osa on see, et kõik tegevusega seotud osapooled peavad tundma, et nad 
saavad öelda “Jah” või “Ei” või lõpetada tegevuse igal hetkel. 

Keegi ei saa oma nõusolekut anda, kui:
• ta magab või on teadvuseta,
• teda on ähvardatud või sunnitud,
• tal ei ole vabadust nõustuda,
• ta on alkoholi- või narkojoobes.



Mis on seksuaalne ahistamine?



Vaatamine
soovitud, vastastikune, tekitab hea tunde

Jõllitamine
soovimatu, ühepoolne, tekitab vastikust



Komplimendid
soovitud, vastastikune, tekitab hea tunde

Seksuaalse alatooniga kommentaarid
soovimatu, ühepoolne, tekitab vastikust



Vestlused veebis
soovitud, vastastikune, tekitab hea tunde

Seksuaalse alatooniga piltide 
jagamised

soovimatu, ühepoolne, tekitab vastikust



Flirtimine
soovitud, vastastikune, tekitab hea tunde

Seksuaalne ahistamine
soovimatu, ühepoolne, tekitab vastikust



Kokkuvõtteks: seksuaalse ahistamise
käitumisviisid
• seksuaalsed kommentaarid või naljad;

• seksuaalsust rõhutavate piltide, plakatite või fotode kuvamine

• jõllitamine, põrnitsemine või pilguga jälitamine; 

• soovimatud lähenemiskatsed;

• seksuaalsete teenete eest lubaduste andmine;

• seksuaalsed žestid;

• pealetükkivad küsimused inimese era- või seksuaalelu kohta ja Sinu enda seksuaalelu arutamine;

• seksuaalse alatooniga kuulujuttude levitamine;

• selgelt seksuaalse sisuga e-kirjade, tekstsõnumite, kirjade, sotsiaalmeedia sõnumite vmt saatmine

• soovimatu puudutamine, kallistamine, masseerimine või suudlemine

• seksuaalne rünnak, jälitamine, vääritu enesepaljastamine ja solvav suhtlus.



Mis on seksuaalne
ahistamine?

• Seksuaalne ahistamine on mis tahes soovimatu sõnaline,
mittesõnaline või füüsiline seksuaalse olemusega käitumine või
tegevus, mille eesmärk või tegelik toime on isiku väärikuse
alandamine, eelkõige luues häiriva, ähvardava, vaenuliku,
halvustava, alandava või solvava õhkkonna.

• Mõiste seksuaalne ahistamine hõlmab mitmesuguseid
käitumisviise ja võib aset leida erinevates kohtades, kus Sa
igapäevaselt viibid: tööl, ühistranspordis, tänaval, mujal avalikus
ruumis aga ka kodus.

• Ahistav käitumine ei pea tingimata olema vaenulik või füüsiline, 
et seda liigitada seksuaalseks ahistamiseks. 



Seksuaalset ahistamist võib
kogeda igaüks, igal pool

• See võib juhtuda kõikjal: tänaval, ööelu asutuses, mõnel avalikul või privaatsel sündmusel, 
sotsiaalmeedias või ühistranspordis.

• Ohver ja ka ahistaja võib olla nii naine kui ka mees. 

• Ohver ei pea olema vastassoost.

• Ahistaja võib olla klient, ohvri kaastöötaja või tööandja, aga ka näiteks turvatöötaja.

• Ohver ei pea olema inimene, keda ahistatakse, vaid see võib olla igaüks, keda solvav käitumine 
mõjutab. Näiteks võite olla selle tunnistajaks ja tunda end ahistatuna.

• Seksuaalne ahistamine võib esineda koos teiste kuritegudega nagu joogiga uimastamine, 
vargus, röövimine või seksuaalne rünnak. 



Vägistamine ja muu seksuaalne rünne

Karistusseadustiku järgi on vägistamisega tegemist juhul, kui inimesega astutakse suguühtesse tema tahte
vastaselt ja vägivalda kasutades. Inimesega tema tahte vastaselt suguühtesse astumine on vägistamine ka siis,
kui vägivalda küll ei tarvitata, ent suguühtesse astumiseks kasutatakse ära inimese sellist seisundit, milles ta ei
ole võimeline vastupanu osutama või toimunust aru saama (nt sügav joove).

Vägistamise kõrval on samadel tingimustel (s.o tahtevastasus ja vägivald või abitu seisundi ärakasutamine)
karistatav ka muu sugulise iseloomuga teod ehk siis sellised teod, mis ei hõlma teise inimese kehaõõnsusse
tungimist (penetratsiooni) peenisega või muu objektiga nii, et vähemalt ühelt poolt on tegevusse kaasatud
suguorgan.

• suguühe (oraalne, anaalne, tupp) ja muu penetratsioon;

• käperdamine või teise vastu hõõrumine seksuaalse naudingu saamiseks; 

• suguelundite või intiimsete piirkondade puudutamine seksuaalsel viisil;

• näo- või kehaosa ilma nõusolekuta suudlemine.



§ 141 - Vägistamine

§ 141/1 - Tahtevastane sugulise iseloomuga tegu

§ 143 - Suguühtele või muule sugulise iseloomuga teole sundimine

§ 143/2 - Suguühe või muu sugulise iseloomuga tegu mõjuvõimu kasutades

§ 144 - Suguühe järeltulijaga

§ 145 - Suguühe või muu sugulise iseloomuga tegu lapseealisega

§ 145/1 - Alaealiselt seksi ostmine.

Karistusseadustik. RT I, 06.01.2023

Seksuaalse enesemääramise vastased
süüteod (Karistusseadustik)



Kõik nimetatud teod on kuriteod ning 
ohvri jaoks laastava mõjuga. 

Seksuaalsest ahistamisest eristab kõiki 
eelnimetatud seksuaalseid ründeid see, 
et need kahjustavad inimese seksuaalse 
enesemääramisõigust intensiivsemalt.



Seksuaalse ahistamise tüübid

• Sooline ahistamine: üldistatud seksistlikud avaldused ja käitumine, mis edastavad
solvavaid või alandavaid hoiakuid naiste või meeste suhtes. Näited: solvavad märkused, 
rõvedad naljad või huumor seksi kohta jne.

• Võrgutamine: soovimatud, ebasobivad või solvavad lähenemiskatsed. Näiteks korduvad ja 
soovimatud seksuaalse alatooniga kutsed; pealetükkivad kutsed
kohtingule/õhtusöögile/baari; pealetükkivad kirjad, telefonikõned jne.

• Seksuaalne altkäemaks: seksuaalsele tegevusele või muule sooga seotud käitumisele
õhutamine tasu lubadusega; pakkumine võib olla kas otsene või kaudne.

• Seksuaalne sund: seksuaalsele tegevusele või muu sooga seotud käitumisele sundimine
karistusega ähvardamise teel; näited hõlmavad negatiivseid tulemuslikkuse hinnanguid, 
edutamisest keeldumist, töösuhte lõpetamisega ähvardamist.

• Seksuaalne pealesurumine: jõhker seksuaalne pealesurumine (nt jõuline puudutamine, 
katsumine, haaramine) või seksuaalne rünnak/vägistamine/peks.



Seksuaalse ahistamise mõju 

• Seksuaalset ahistamist, seksuaalkuritegusid ja vihakuritegusid üldisemalt ei kogeta samamoodi nagu
muid süütegusid.

• See on osaliselt tingitud sellest, et need on suunatud identiteedile, st sellele, kes inimene on või
kelleks teda peetakse.

• Rünnatakse inimese seksuaalset vabadust ehk õigust ise otsustada, kas, kellega, mis viisil ja millal.
Laiemalt kahjustatakse inimese vabadust, kehalist puutumatust ja inimväärikust.

• See on väga isiklik teema.

• Ohvrid süüdistavad sageli iseennast, vaikivad juhtunust, kas siis enesesüüdistuse või hirmu tõttu, et
neid süüdistatakse, et neid ei usuta või et neid hakatakse veelgi rohkem ohvri staatusesse suruma.



Seksuaalse ahistamise
tagajärjed
• Seksuaalse ahistamise ohvrid kogevad sageli emotsionaalseid ja 

füüsilisi tagajärgi veel aastaid.

• Seksuaalne ahistamine mõjutab meid kõiki: nii märkajaid, 
kogenuid kui ka nende lähedasi.

• Võib olla põlvkondadeülene mõju



Seksuaalse ahistamise tagajärjed võivad olla:

• psühholoogilise mõjuga, näiteks

• äge stress (mida kannatab 90% intsidendi või kallaletungi ohvritest),  
depressioon, post-traumaatiline stressihäire;

• sügav trauma, hirm, ärevus.

• füüsilise mõjuga, näiteks

• peavalud;

• kõrge vererõhk;

• lihasvalud

NB! Suur mõju ohvrite vaimsele tervisele ning see võib viia enesetapumõteteni
või enesevigastamiseni. See võib avaldada negatiivset mõju ka intiimsuhetele.

Seksuaalse ahistamise
tagajärjed



Seadused ja seksuaalne ahistamine
Eestis on kaks peamist seadust, mis on seotud seksuaalse ahistamisega.

Soolise võrdõiguslikkuse seadus, mille järgi seksuaalne ahistamine leiab aset, kui esineb mis tahes soovimatu sõnaline, 
mittesõnaline või füüsiline seksuaalse olemusega käitumine või tegevus, mille eesmärk või tegelik toime on isiku 
väärikuse alandamine, eelkõige luues häiriva, ähvardava, vaenuliku, halvustava, alandava või solvava õhkkonna. Selline 
tegevus on Eestis väärteona karistatav.

Karistusseadustik, mille järgi seksuaalne ahistamine on teise inimese tahte vastane ja tema inimväärikust alandava 
eesmärgi või tagajärjega tema suhtes toime pandud kehalise seksuaalse iseloomuga tahtlik tegevus.

Karistusseadustiku järgi on seksuaalne ahistamine Eestis karistatav.

Põhivabaduste rikkumised 
Ahistav jälitamine (KarS § 157_3) Teise isikuga korduva või järjepideva kontakti otsimise, tema jälgimise või muul viisil teise isiku tahte vastaselt tema eraellu 
sekkumise eest, kui selle eesmärk või tagajärg on teise isiku hirmutamine, alandamine või muul viisil oluliselt häirimine, kui puudub käesoleva seadustiku §-s 
137 sätestatud süüteokoosseis, – karistatakse rahalise karistuse või kuni üheaastase vangistusega.



Seksuaalse ahistamise
ennetamine asutuses



1. Vastutaja 

2. Kommunikatsioon 

3. Töötajate toetamine

4. Külastajate toetamine

5. Koolitamine: ahistamisele reageerimine

6. Koolitamine: ahistamine

7. Turvalisuse tagamine

Seksuaalsest ahistamisest vaba ööelu/
7 sammu



Seksuaalsele ahistamisele reageerimine/
4 etappi

1. etapp: märgake juhtumit/käitumist

See tähendab, et ollakse informeeritud sellest, mis on sobimatu ja märgatakse seksuaalse ahistamise erinevaid käitumisviise
käitumise märkamine (eelnevate slaidide materjal)

2. etapp: tuvasta probleem

Ärge eeldage, et probleem on lahendatud / alahinnake selle tähtsust, isegi kui isik, kes on sihtmärk, ei ütle midagi. See on 
seotud käitumisviiside tundmisega, mida ma varem mainisin, ja seejärel nende probleemiks tunnistamist.

3. etapp: võta vastutus

Mõistes, et teie kohustus on olla mingil moel aktiivne. Ärge eeldage, et keegi teine sekkub või et teie ei ole probleemi
põhjustaja, ei ole teie kohustus olla osa lahendusest. See puudutab mainitud käitumisviiside tundmist ja nende kui probleemi
tuvastamist ning tunnet, et tahad midagi ette võtta, et neid vaidlustada.

4. etapp: sekku mudeli abil ja aita inimest

See võib hõlmata koolitust või teavet selle kohta, kuidas sekkuda. Seda käsitleb selle dokumendi ülejäänud osa. See puudutab
seksuaalse ahistamise slaidil mainitud käitumisviiside tundmist ja nende kui probleemi tuvastamist ning tunnet, et tahad
nende vastu võitlemiseks midagi ette võtta, ja seejärel tunnet, et sul on selleks jõud ja teadmised. 



Toimepanijate märkamine

• Kui teie instinktid ütlevad teile, et kedagi ei saa usaldada, usaldage oma instinkte (ärge
siiski tegutsege ettekujutuse põhjal: see on diskrimineerimine).

• Enamik toimepanijaid ei lange lihtsatesse stereotüüpidesse.

• Paljud on nägusad, edukad ja muidu silmapaistvad kogukonna liikmed. Ärge ignoreerige
süüdistusi ega jätke tähelepanuta punaseid lippe ainult seetõttu, et kellelgi on "kena
mehe" maine või ta on tavaline. Ei ole olemas nn ahistaja-tüüpi ja võib isegi olla inimesi,
keda tunnete ja usaldate, kes on varem seksuaalvägivalda toime pannud.

• Peate esitluse alguses mainitud käitumisviisid üles otsima ja tegutsema.



Kõrvalseisja sekkumismudel



Kõrvalseisja sekkumismudel sisaldab...

.... meetodeid, kuidas aidata inimest, keda on ööeluasutuses ahistatud, et olukord ei eskaleeruks. 

Sekkumisel veendu, et see on kõigi jaoks ohutu ja turvaline. 

Neli esimest on kaudsed sekkumised ja viies otsene sekkumine.

Seega, kui oled tuvastanud ahistamisjuhtumi, siis aita olukord lahendada ja sekku. 

Alljärgnev mudel on abiks.



Enne sekkumist ...

• Sekkuge ainult siis, kui see on ohutu. 

• Küsige endalt: kas olete füüsiliselt ja psühholoogiliselt ohutu? 

• Kas ahistav inimene on füüsiliselt ohutu? 

• Kas olukorra eskaleerumine tundub ebatõenäoline? 

• Otsene sekkumine on õige reageerimine ainult siis, kui vastate kõigile neile küsimustele jaatavalt.



1. Juhi tähelepanu mujale

2. Delegeeri

3. Dokumenteeri juhtum

4. Ohvri toetamine

5. Otsene sekkumine

Kõrvalseisja
sekkumismudel



Eesmärk on ahistaja tähelepanu ohvrilt ja olukorralt mujale juhtida võimalikult loomulikult. Näiteks paku 
ahistajale teist lauda istumiseks või ütle, et teid teenindatakse baarileti ääres edasi. Või sekkuda otsesemalt ja 
märkida ära tegevused või käitumisviisid, mis ei ole sobilikud, näiteks:

Astu vahele:

Katkestage ahistaja tegevus / muutke teemat / alustage vestlust

Muutke fookus iseendale:

Väljendage oma tundeid "Mulle ei meeldi...". 

Nimetage käitumine „.... sa teed seksistlikke nalju…”. 

Öelge, kuidas soovite, et inimene vastaks – "...palun ära tee neid enam.“

1. Juhi tähelepanu mujale



Eesmärk on sekkumistegevusele appi kutsuda kolmas osapool

Paluge kellelgi teisel sekkuda:

Teatage juhile või kõrgemale kolleegile ja paluge neilt abi.

Looge "kõrvaltvaataja liitlased":

Kui teised nägid juhtunut pealt, siis paluge neilt abi ning seejärel mõelge ja 
kaaluge ühist plaani a) praegu või b) tulevikus.

2. Delegeeri



Eesmärk on koguda tõendeid ja jäädvustada (fotod, videod, märkmed)
seksuaalne ahistamine

Jäädvustage kohatu käitumine:

Ahistamise ohvrile võib abiks olla, kui tal on juhtunust video või salvestis…

AGA….

filmige või salvestage vahejuhtumit ainult siis, kui see on ohutu.

Võib-olla soovite kirjalikult üles märkida asjakohased faktid ja
kontaktandmed, et ohver saaks hiljem temaga ühendust võtta.

NB! Asutuses sellekohase juhendi tegemisel arvesta andmetekaitse- ja
konfidentsiaalsusreeglitega.

3. Dokumenteeri



Eesmärk on toetada ohvrit ja rääkida temaga juhtunust, vältimaks võimaliku trauma teket ja selle 
süvenemist. Ka väiksemgi ahistamisjuhtum võib inimesele mõjuda laastavalt. Ära ignoreeri juhtunut, isegi kui 
see on kiirelt toimunud. Alati toeta ohvrit!

Kui olukord on rahunenud:

• Peatu ja pöördu ahistatud inimese poole, küsige, kas temaga on kõik korras.

• Küsi, kas saad tema toetamiseks midagi teha.

• Pakku talle abivõimalusi.

• Küsige, kas ta  tahab, et teda turvalisse kohta saadetaks.

4. Ohvri toetamine



Mõnikord võib ette tulla olukordi, kus on vaja kahjude vähendamiseks otseselt sekkuda, et
ahistaja oma tegevuse lõpetaks ja anda talle teada, et ta ei ole sellesse asutusse oodatud.
Juhi tähelepanu otseselt sellele käitumisviisile, mis on mitteaktsepteeritud.

• Pane ahistaja oma tegude eest vastutama – äre teeskle, et midagi ei toimunud.

• Võtke kohtumise eest vastutus ja andke inimestele teada, mida toimepanija tegi - privaatsus kaitseb
toimepanijaid, kuid nähtavus õõnestab neid.

• Esita ausaid, otseseid avaldusi - ilma ähvarduste, solvanguteta, roppusteta.

• Olge tõsine, otsekohene, enesekindla kehakeelega.

• Pidage kinni oma agendast

• Nõua ahistamise lõpetamist - kõigil inimestel on õigus olla vaba seksuaalsest ahistamisest. 

• Ahistamisele vastulause esitamine on põhimõtteline küsimus.

• Väldi konflikti  ja ära muutu füüsiliseks. 

5. Otsene sekkumine



Millal kutsuda abi ja kuhu 
pöörduda



Turvaline peopaik algab hetkest, mil inimesed astuvad asutusse. See kehtib nii klientide kui ka töötaja puhul.
Aitad inimesi siis, kui märkad ebasobivat käitumist ja sekkud. Sellega annad oma klientidele märku, et asutus
on turvaline ja ahistamine ei ole lubatud. Lood sellega oma klientidele turvalise tunde mõnusaks
ajaveetmiseks.

Kui seksuaalse ahistamise puhul ületatakse piir, mil hakatakse kasutama jõudu, vägivalda, ollakse liigselt
joobes vms on vaja täiendavat abi.







Ennetuskampaania





Sisekaemus

Tead seda olukorda, kui oled märganud midagi, mis 
käib sinu õiglustunde vastu? 

– Aga siis mingil põhjusel sa ei teinud midagi?



Sisekaemus

Me usume, et inimesed pole ei halvad ega 
ükskõiksed. Aga meil on sisekonfliktid, mis 
takistavad meil sekkumast. 

Osa nendest konfliktidest on hirm ja oskamatus 
käituda. Aga see on midagi, millega me saame 
tegeleda. See on midagi, millega me tegeleme ka 
siin ja praegu, vesteldes.



Sisekaemus

Seda ennetuskampaaniat välja 
töötades leidsime, et just 
pealtvaatajate perspektiivile rõhumine 
on kõige potentsiaalikam koht, mille 
kaudu seda käesolevat valukohta meie 
ühiskonnas leevendada. 



Sihtrühm

Ahistamise pealtvaatajateks võivad olla 
sisuliselt kõik inimesed. Lähedased sõbrad, 
kontvõõrad või asutuse töötajad. 

Me käsitleme laialdast ühiskondlikku 
probleemi ja peame seega sellega tegelema 
võimalikult mitmel rindel.



https://drive.google.com/file/d/1CmDeSJtBy3agyhkQoH6hHqhIR5GO6mvn/view?usp=sharing



Kanalid

Me viime läbi koolitusi, jagame 
ööeluasutustele materjale.





Kanalid

Oleme olemas nii linnapildis kui ka sotsiaalmeedias. 
Viimases kajastame teemat mitmekülgsemalt. Läbi 
lugude ja kogemuste.

Ühtlasi võid meid märgata jutusaadetes või tuntud 
Eesti inimeste väljahüüetes.



Rohkem infot

www.palunabi.ee/ooelu



Kanalid

Kogu kommunikatsiooni toob kokku Ohvriabi
maandumisleht, kus on käsitletud nii ohvrite, 
pealtvaatajate kui ka võimalike ahistajate perspektiivi.

www.palunabi.ee/ooelu



Aitäh!
Kirjuta:

annika.silde@sotsiaalkindlustusamet.ee


