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RIIGIMETSA MAJANDAMISE KESKUS
TOOOHUTUSE ULDNOUDED

OHUTUSJUHEND NR 1 “SISSEJUHATAYV OHUTUSJUHEND”

I ULDSATTED

1.1. Organisatsiooni to6tervishoiu ja t6Gohutuse poliitika.

RMK iiheks tdhtsaimaks prioriteediks on to6tajate tervise sdilitamine ja tdSohutuse tagamine
kdigis tegevusvaldkondades. See on saavutatav histitoimiva ja tdotajaskonda kaasava
t6otervishoiu ja toGohutuse juhtimissiisteemiga. Eesmérk on vilja selgitada, hinnata ja ohjata
RMK ts6keskkonnas esinevaid riske tervisele, varale ja keskkonnale.

1.2 Tootervishoiu ja toGohutuse poliitika ellurakendamist toetab t66andja poolt libi viidav
stistemaatiline t6okeskkonna sisekontroll, mille pohiiilesandeks on:

tagada kehtivate digusaktide tditmine;

hinnata t66keskkonnaalase t66 korralduse taset.

II TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE KORRALDUS RMK-s

2.1. RMK téétervishoiu ja tédohutusega seotud kiisimuste lahendamiseks on RMK-s loodud

alljargnev struktuur:
- juhatuse esimees — vastutab ohutu téokorralduse eest organisatsioonis;
- tookeskkonnandukogu — arutab RMK td6tervishoiu ja to6ohutusega seotud kiisimusi ja

esitab ettepanekuid to6andjale;

- tookeskkonnavolinikud - esindavad struktuuritiksuse tO6tajaid  t60ohutus- ja
tootervishoiualastes kiisimustes ning samas jélgivad ohutusnSuete téitmist kaastootajate »
poolt;

- keskkonna- ja kvahteedlspetsmhst ~ koordineerib téokeskkonnastisteemi {ildist toimimist
RMK-s, korraldab ohutusjuhendite koostamise ja aktualiseerimise, haldab tookeskkonna
késiraamatut;

- personaliosakond — korraldab kutsehaiguste menetlemise;

- tookeskkonnaspetsialistid — koordineerivad tostervishoiu ja tddohutusalast t66d oma
vastutusalas (RMK kontorites, struktuuriiiksustes); korraldavad t6dkohtade riskianaliitiside
ldbiviimise; viivad 1dbi tO6tajate sissejuhatava, esmase ja tdiendava tookeskkonnaalase
juhendamise. Tookeskkonnaspetsialistid méératakse ametisse juhatuse otsusega;

- struktuuriiiksuste juhid - tagavad toSkeskkonnasiisteemi toimimise struktuuriiiksuses
(vastutavad struktuuriiiksuse to8kohtade riskianaliiliside teostatuse eest, koostavad
riskianaliiisidest tuleneva tookeskkonna tegevuskava, vastutavad todohutuse eest
tookohtadel, tagavad tootajate suunamise tervisekontrolli ja kaitsesiistimistele);

- esmaabiandjad — vastutavad esmaabivahendite korrashoiu eest kontorites ja t66kohtadel;
tagavad vajadusel to6tajatele esmaabi. Esmaabiandjad kontorites méératakse RMK juhatuse
otsusega; esmaabiandjad to6kohtadel méirab vastava struktuuritiksuse juht;

- otsesed juhid — jédlgivad ohutusnGuete tditmist t66 kdigus;

- tootajad — kohustuvad tditma toGohutusndudeid.
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2.2. Tookeskkonnaalane tegevus on korraldatud vastavalt ,,T6otervishoiu ja todohutuse
seadusele ja teistele tookeskkonda reguleerivatele Oigusaktidele. To6okeskkonnaalased
Oigusaktid on kéttesaadavad kdigile tootajatele RMK to6keskkonna késiraamatu kaudu.

2.3. RMK-s tehtavate peamiste t66de kohta kinnitab ohutusjuhendid struktuuriiiksuse juht,
kelle juhitavas valdkonnas vastavat t56d tehakse. Ohutusjuhendeid uuendatakse vastavalt
vajadusele ja muudatustele Oigusaktides voi tookorralduses, nende uuendamise ja
ajakohastamise korraldab keskkonna- ja kvaliteedispetsialist.

2.4. Koik RMK-sse toole vdetud isikud 1dbivad sissejuhatava, esmase ja hiljem vajadusel
téiendjuhendamise. To6taja kinnitab nende juhendamiste ldbimist allkirjaga.

2.5. Sissejuhatav juhendamine sisaldab:

1. ettevotte todkorralduse, sisekorraeeskirjade ning to6tervishoidu ja todohutust reguleerivate
digusaktide tutvustamist (tookeskkonna kisiraamatu tutvustus);

2. tootervishoiu ja toGohutuse tagamiseks rakendatavate abindude tutvustamist;

3. juhiseid kéitumiseks dnnetusohu voi téddnnetuse korral (sissejuhatav ohutusjuhend);

4. juhiseid keskkonna saastamisest hoidumiseks (juhtimissiisteemi késiraamatu tutvustus ja
RMK keskkonnanduete tutvustus); -

5. tootaja kohustusi ja digusi vastavalt Gigusaktides sétestatule;

6. tookeskkonnavoliniku, esmaabiandja ja tooinspektsiooni kohaliku asutuse kontaktandmete

tutvustamist.

2.6. RMK kontorites tdskohta omavatele tootajatele viivad sissejuhatava juhendamise libi
kinnisvaraosakonna totkeskkonnaspetsialistid (haldurid). Nendele tootajatele, kes ei oma
kontorites to6kohta (nditeks todlised), viivad sissejuhatava juhendamise ldbi vastava
struktuuritiksuse to6keskkonna spetsialistid. '

2.7. Esmajuhendamisel tutvustatakse tootajale: L
1. todandja poolt koostatud ja kinnitatud ohutusjuhendeid (sissejuhatav ja
valdkonnaspetsiifilised ohutusjuhendid) tehtava t66 vOi kasutatavate seadmete, masinate,
toGvahendite, veokite ja muude toGvahendite kohta; :

2. tookeskkonna ohutegureid ja vajalike isikukaitsevahendite kasutamist;

3. ergonoomiliselt Gigeid tébasendeid ja -vBtteid;

4. tootajale ettenghtud t66korraldust

5. tule- ja elektriohutusndudeid;

6. hddaabitelefoni, esmaabivahendite ja tulekustutusvahendite asukohta;

7. to6kohal kasutatavaid ohumérguandeid ning evakuatsioonipiisude ja —teede asukohta

2.8. RMK kontorites to0kohta omavatele tGGtajatele viivad esmase juhendamise 1dbi
(sissejuhatava ohutusjuhendi alusel) kinnisvaraosakonna téokeskkonnaspetsialistid (haldurid).
Lisaks v&ib struktuuriiiksuse juht vajadusel 1idbi viia valdkonnaspetsiifilise esmajuhendamlse
vOi médrata selle labiviimine mdnele teisele pidevale toétajale. '
Nendele tootajatele, kes ei oma kontoris téokohta (nditeks t66lised), viivad esmajuhendamise
1&bi vastava struktuuriiiksuse tookeskkonnaspetsialistid, kui struktuuriiiksuse juht ei misra
juhendamise ldbiviimist mdnele teisele pddevale téotajale.

2.9. Téiendjuhendamine toimub jérgmistel juhtudel:

1. uute td6tervishoiu ja todohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel v3i kehtivate nduete
muutumisel;

2. todkorralduse muutmisel v8i kui to6taja tema t66s on olnud kolmest kuust pikem vaheaeg;
3. tehnoloogia voi togvahendite vahetamisel v0i uuendamisel;




4. to6taja limberpaigutamisel teisele to66le v8i tema tdGiilesannete olulisel muutumisel;
- 5. kui todtaja rikkus to6ohutusndudeid, mis pdhjustas voi oleks v&inud pdhjustada t665nnetuse;
6. toode vOi tegevuse puhul, mis ei kuulu todtaja tOOlepinguga médratud t66de voi
ametikohustuste hulka;

7. kui struktuuritiksuse juht voi to6taja ise peab seda vajalikuks;

8. kui téoinspektor peab seda vajalikuks.

2.10. RMK kontorites toSkohta omavatele todtajatele viivad tdiendjuhendamise 1ibi
(sissejuhatava ohutusjuhendi alusel) kinnisvaraosakonna téokeskkonnaspetsialistid (haldurid).
Lisaks vib struktuuriiiksuse juht vajadusel 14bi viia valdkonnaspetsiifilise tdiendjuhendamise
v3i médrata selle 1&biviimine mdnele teisele padevale todtajale. '
Nendele tootajatele, kes ei oma kontoris t66kohta (nditeks t6olised), viivad talendjuhendamme
18bi vastava struktuuriiiksuse tookeskkonnaspetsialistid, kui struktuuriiiksuse juht ei mééra selle
1&biviimist monele teisele padevale tootajale.

2.11. Parast esmast vdi tdiendavat juhendamist peab to6taja vajaduse korral ldbima véljadppe
tookohal ohutute toGvGtete omandamiseks t6Gjuhi voi kogenud toGtaja juhendamisel ja
iseseisvale t66le vGib ta asuda juhendaja otsuse pdhjal.

2.12. Ko&ik juhendamised registreeritakse pdevikus ning voetakse tOotajalt nende kohta
allkirjad. (LISA 1)

2.13. Kutsealadel ja toddel, millele esitatakse kdrgendatud to6ohutuse ndudeid, lubatakse t65le
ainult neid isikuid, kes on vihemalt 21 a. vanad ja saanud eriviljadppe, soontanud teadmiste
kontrolli komisjoni ees ja omavad vastavat tunnistust.

III OHUTUSNOUDED METSAS LIIKUMISEL
3.1. Tuleb véltida metsas liikkumist tormi ja dikese korral ning pimedal ajal.

3.2. Tootaja riietus peab vastama ilmastikuoludele. Soovitatav on kanda pikki piikse ja pikkade
varrukatega pluusi ka suveperioodil. Riietuses tuleb viltida lahtisi vo6sid, hélmasid, kéiste otsi
jm. ripnevaid riietusesemeid. Soovitatav on kanda kinniseid, tugevama konstruktsiooniga,
libisemist takistava tallaga ja vettpidavaid jalanSusid — saapaid v8i kummikuid. Vajadusel tuleb
kasutada kindaid.

3.3. Metsas liikudes peab alati kaasas olema mobiiltelefon. Metsamaastikul orienteerumist
ndudvate todiilesannete tditmisel peavad lisaks kaasas olema GPS — seade v&i kompass
(soovitatavalt mélemad) ning vajadusel piirkonna kaart.

- 3.4. Nugade, saagide ja kirveste kdepidemed peavad olema korras, 18iketerad peavad olema
terved, teritatud ning nduetekohaselt ja kindlalt kdepideme kiilge kinnitatud. Terariistade
kaasaskandmisel peavad 15iketerad olema kaitstud terakaitse vdi tupega.

3.5. Tooriistade korrasolekut tuleb perioodiliselt kontrollida.

3.6. Pikaajalisel metsas liikumisel tuleb arvestada, et suureneb organismi vedelikuvajadus.
Vajadusel tuleb varustada ennast piisava koguse joogiga.
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3.7. Kdikidest todriiete ja todvahenditega seotud probleemidest tuleb viivitamatult teavitada
oma to6juhti.

3.8. Mahalangenud puudest v6i muudest takistustest tuleb modduda vdimalusel lmber
takistuse. Vigastuste viltimiseks tuleb rohumaadega v3i talumaadega piirnevates metsaosades,
endistes talukohtades ja endiste NL sGjavéerajatiste territooriumil litkudes olla t&helepanelik
madalal asuvate tGkete (okastraat, traat, karjaaiad, kaevikud, kaevud jms.) suhtes.

3.9. Liikumisel metsaosades, kus esineb rohkesti surnud ja surevaid puid v&i rippesse jddnud
puid, tuleb olla tdhelepanelik vGimalike langevate puuosade suhtes. Eriti ettevaatlik tuleb
sellistes piirkondades olla tuulise ilma korral.

3.10. Libastumise véltimiseks tuleb jarskudel ndélvadel liikumisel olla ettevaatlik, seda eriti
mérjal v6i lumisel pinnasel.

3.11. Vooluveekogude iiletamisel tuleb hinnata oma vdimeid ja olukorda ning valida veekogu
tiletamiseks sobivaim koht ja viis.

3.12. Soostunud aladel litkumisel tuleb veenduda pinna kandvuses.

3.13. Metallist mdddulintide kasutamisel tuleb arvestada, et lindi serv v&ib hooletul
kasitsemisel pShjustada sisseldikeid ja kergemaid vigastusi.

3.14. . Aerosool-mérkevérvide kasutamisel tuleb viltida vérvi sattumist silma ja
- hingamisteedesse.

3.15. Pikaajalisest liikumisest v8i seismisest tingitud vésimuse ja lihaspingete vihendamiseks
tuleb vdsimuse korral puhata ning v8imalusel istuda vdi teha vdimlemis- ja venitusharjutusi.

3.16. Tuleb véltida kokkupuuteid metsloomadega. Kohates marutdve kahtlusega v&i vigastatud
metslooma, tuleb sellest teavitada otsest juhti v3i antud jahipiirkonna jadgrit.

IV ELEKTRIOHUTUSE N@UDED

4.1. 220V toitepinge, mida kasutatakse olme- ja kontoriseadmete toiteks, on inimesele ohtlik.
220 V poolt pdhjustatud vool vdib tekitada siidame t66 ebareeglipédrasust, aja  jooksul
hingamislihaste krampe ning teadvuse kaotust ja v8ib pShjustada surma

4.2. Elektriohu peamisieks ailikateks on elektrikdsitooriistad, kantavad valgustid, lukustamata
ustega elektrikilbid ja juhtimispuldid, riknenud isolatsiooniga elektrijuhtmed, purunenud
. pistikupesad ja liilitid, elektripikendusjuhtmed, elektriajamiga seadmete maandamata kered,
elektrikiittekehad, vShiku poolt tehtud elektritthendused.

4.3. Tootajatel, vilja arvatud elektrit66de tegemiseks Sigust omavatel isikutel, on keelatud
avada elektrikilpide uksi, korvaldada elektriseadmetelt kaitsekatteid ja asuda ise rikkeid

korvaldama.

4.4, Tootajatel on keelatud kéivitada voi vilja lilitada (vilja arvatud avariiolukorras)
seadmeid, t66pinke vOi aparaate, millega nad ise ei t66ta.




4.5. Valgustit tohib kasutada vaid sellises ruumis ja timbruses, kus on tema iihendusjuhtme
pistikule sobivad pistikupesad.

4.6. Kantavate elektriscadmete juhtmeid ei tohi hoida pingul ega jétta pdrandale vedelema, nii
tekitavad nad komistamise v8i seadmete kukkumise ohtu. Juhtmeid tuleb kaitsta
kokkumurdmise, teravate servade, raskete esemete surve ja keerdumise eest.

4.7. Elektritooriistu (ka valgusteid) vib kasutada ainult neile ettendhtud keskkonnatingimustes:
vdljas, samuti niiskes vGi mérjas ruumis vOib kasutada vaid kaitsemaandatud,
kaitseisolatsiooniga, kaitseviikepingelisi (kuni 50 V) v&i akutoitega elektririistu ning
pritsmekindlaid tthendusjuhtmeid.

4.8. Elektriseadmete ja -kisitooriistade kasutamisel jélgida, et pistikupesad, pistikud ja juhtmed
oleksid terved. Vigaseid seadmeid ei tohi lilitada elektrivdrku, vaid teatada elektriseadmete

eest vastutavale to6tajale voi téojuhile.

4.9. Elektriseadet ei tohi pikendusjuhtme abil kasutada teises ruumis, kus on teist tiitipi
pistikupesad ja seadme kasutamistingimused erinevad.

4.10. Kasutada vaid tihte vajaliku pikkusega pikendusjuhet. Mitme pikendusjuhtme jéarjestikku
tthendamisel v&ib katkeda kaitsemaandussoone {ihendus.

4.11. Mitmepesalise pikendusjuhtmega vOib tlithendada vaid viikese vdimsusega
elektriseadmeid.

4.12. Sissekeritav pikendusjuhe tuleb tiielikult vilja tdmmata, et see kasutamisel iile ei
kuumeneks. Omatehtud pikendusjuhtmete ja pistikute kasutamine on keelatud.
Kleeplindiga parandatud juhe on elu- ja tuleohtlik!

4.13. Seadmete metallosadel elektripinge avastamisel (puudutamisel on tunda kerget
elektrilooki), tuleb kohe seade vilja liilitada ja teatada sellest tﬁé’)juhile.

4.14. Elektriseadmete ja valgustite hooldamisel (tolmu piibkimine, 1amb1p1rn1 vahetamine)
tuleb nad vooluvdrgust vilja liilitada.

. 4.15. Elektriaparatuuri lahutamisel elektrivorgust ei tohi tommata juhtmest, vaid pistikupeast.

VTULEOHUTUSE NOUDED

5.1 Tootaja peab tundma RMK tuleohutusndudeid, kontori evakuatsiooniplaani ja -teid,
tulekahjust teatamise korda ning tulekustutusvahendite asukohta ja oskama neid kasutada.

5.2. Esmased tulekustutusvahendid ja tuletdrje inventar peavad olema todkorras ja asuma vaba
juurdepéésuga ndhtavas kohas, evakueerimisvéljapddsud peavad olema vabad.

5.3. Tulekahjude tekkimise pohjused vdivad olla jargmised:
- territoorium ja hooned ei vasta tuleohutuse nduetele;

- kiitteseadmete vale ehitus ja kiittereziimi rikkumine;

- korrast dra elektri- ja ventilatsiooniseadmed;

- tehnoloogilise protsessi rikkumine;

- materjalide isesiittimine nende ebadigel hoidmisel;




- lahtise tulega hooletu {imberk&imine;
- . plahvatused.

5.4. Tootajad peavad tundma kasutatavate ainete ja materjalide tuleohtlikkust, samuti
tehnoloogiliste protsesside tuleohtlikkust. Keelatud on kasutada ning hoida aineid, mille
tuleohtlikkuse parameetreid pole eelnevalt tundma dpitud.

5.5. Koikides tooruumides, ladudes ja territooriumil on keelatud suitsetamine ja lahtise tule
kasutamine. Suitsetada vdib ainult selleks ettenéhtud ja vastavalt sisustatud kohtades.

5.6. Elektrisoojendusriistu v0ib kasutada ainult selleks ettenéhtud kohtades.

5.7. Kergeltsiittivaid ja pdlevaid vedelikke ning muid materjale ei tohi paigutada ja hoida
kiitteseadmete ldheduses.

5.8. Polevaid ja kergestisiittivaid vedelikke v&ib t60kohal hoida ainult suletavas,
mittepurunevas ja mittepdlevas taaras ning koguses, mis on vajalik t6dks tihes vahetuses.
Polevate ja kergeltsiittivate vedelike ndud peavad olema varustatud sisule vastava etiketiga.

5.9. Tiihi taara tuleb t65kohalt dra viia selleks ettenidhtud kohta.

5.10. Piihkematerjale ja paberit, mis on ldbi imbunud kergeltsiittiva ainega, tuleb hoida
kinnistes metallkastides ja peale t66 1dppu ruumist vélja viia.

5.11. Iga to6taja, kes mérkab tuleohutusnduete eiramist kaastdotaja poolt, on kohustatud -
juhtima sellele eiraja tdhelepanu, vajaduse korral aga teatama sellest viivitamatult t66juhile.

VI OHUTUSNOUDED KONTORITOODEL

6.1. Sobimatu fiiiisiline ja psiitihiline koormus v8ib mdjuda todtaja tervisele ja t66vdimele.
Tookoha kavandamise ja korraldusega vGib reguleerida fiitisilist koormust. Erineva
tookorraldusega saab mdjutada ka psiitihilist koormust. T66 iseloom ja reZiim, suur vaimne
pinge ja muud koormused vGivad arvutiga todtajatel viia keskndrvisiisteemi ja kéte nérvi-
lihaskonna muutusteni. Pidev sunnitud té6asend ja sellest tingitud ebamugavus kutsub esile .
lihastepinge ja tekitab {ildist visimust ning t66véime langust. Arvutustehnikat kasutatakse
erinevatel t66del. Hea t66koha kavandamine eeldab t66 iseloomu analiilisi. ToGtaja jélgib
pidevalt kuvarit ja kasutab ka muid materjale. Samal ajal kasutab osa to6tajaid kuvarit Vald.
lithiajaliselt muu t66 kérval. -

6.2. Arvutiga tootajatele mdjuvad jargmised téokeskkonna kahjulikud faktorid:
- raadiosageduslikud elektromagnetviljad;

- staatiline elekter;

- miira

- mitterahuldavad meteoroloogilised tingimused;

- puudulik valgustus;

- psiihhoemotsionaalne pinge;

6.3. Kuvar genereerib mitut liiki kiirgust, sealhulgas rontgen-, raadiosageduslikku-, néhtavat ja
ultraviolettkiirgust. Nende nivood on suhteliselt madalad ja ei iileta norme. Samal ajal tekib
anoodi pingel 20-22 kV pehme rontgenkiirgus. Koos kdrgepingega kutsub see esile Ghu




ionisatsiooni (moodustuvad positiivsed ioonid), mida loetakse inimese tervisele ebasoodsaks.
Samuti tekitavad 6hu ionisatsiooni paljundusseadmed.

6.4. Pikaajalisel t661 kuvari ekraani taga voib tekkida silmade pinge, peavalu, nérvilisus,
unehdired, vésimus ja valud silmades, ristluudes, kaelas ja kites. Kuvari operaatori
nigemisviljas peab olema kindlustatud vastav valguse jaotus. Kuvari ekraani heleduse ja
timbritsevate pindade heleduse suhe on soovitavalt 3:1. T66ruumis staatilise elektri tekkimise
vilistamiseks ja kaitseks selle vastu on vaja kasutada ionisaatoreid ja niisuteid. Hea on aeg ajalt
ruumi tuulutada. Pérandad peavad olema antistaatilisest materjalist. Pikaajalisel kuvari taga
tootamisel on vajalik kasutada kaitseekraani, mis ndrgendab elektrostaatilist vilja, vilistab
sédeluse ja parandab kujutise kvaliteeti.

6.5 Tihti on kontoritdds tegemist keskendumist ndudva mattetodga, mida vGivad hiirida liiga
tugev v8i ebameeldiv miira ja hidled. Miira allikad on tavaliselt kirjutusmasinad, seadmete
ventilaatorid ja paljundusmasinad.

6.6. Juhised miira viltimiseks:

- paiguta miira tekitavad seadmed kaugemale t66kohast;
- muretse suure miira tekitajale miiravastane kate;

- kasuta vajadusel kaitseekraane;

- reguleeri seadme helisignaal parajaks.

6.7. Mitmekesine kontorit6é nduab tihti toévahendite hdlpsat {imberpaigutamist ja lihtsaid,
tasaseid lauapindu. Jitkuv rutiinne t66 eeldab téokohta, kus mooblit saab reguleerlda tootaja
modtudele ja t66 iseloomule vastavalt.

6.8. Juhised moobli paigutamisel:

- kontrolli, et kuvari korval oleks ruumi muudele materjalidele vihemalt 40 cm ulatuses,

- jalgadel peab olema vaba ruum kogu t66laua ulatuses;

- muretse materjalidele sobiv alus; '

- vali istumiseks tool, mis aitab hoida t66ks mugavat asendit. Moobli reguleerimise ja
to6vahendite Gige paigutusega saavutad endale mugava ja loomuliku todasendi: Slgade ja

- selja pinget vihendad t66laua ja - tooli reguleerimisega. :

- istutoolile ja reguleeri tooli k6rgus selliseks, et jalad ulatuksid korralikult pdrandale;

- reguleeri seljatoe kdrgus proovimise teel;

- reguleeri toolaua kdrgus selliseks, et Glad oleksid pmgevabad selg sirge, kiitinarnukid keha
lghedal ja kiitinarvarred peaaegu horisontaalsed; '

- kui lauda ei saa reguleerida, reguleeri vastavalt tooli ja vajadusel muretse Jalatugl Piitia
hoida kaela loomulikus asendis suurema osa ajast.

6.9. Juhised kuvari paigutamiseks:

- aseta enam vaadatavam t66vahend, kuvar v8i paberid enda ette;

- sea kuvar selliselt, et selle {ilaserv on silmade tasemest allpool;

- kui tegeled t6omaterjalide laual, v3ib ka kuvari ekraan olla lauapinna l&hedal.

- paiguta kuvar akna suhtes Gigesti;

- muretse akendele rulood v&i piisavalt paksud kardinad;

- dra paiguta tumeda taustaga kuvarit valge seina ette, vaid muretse seinale rahuliku vérviga
kate (néit. riie);

- kontrolli, et taga olev hele sein ei tekitaks peegeldust ekraanil;

- dratee tausta liiga tumedaks, eriti kui vaatled ka valgeid pabereid;

- vihenda valgustust, kui vaja;




- muretse vajadusel kuvarile kaitseekraan;

- vota kasutusele kohtvalgus;

- paiguta kuvar nii, et valgus ei langeks selja tagant;

- kustuta peegeldust tekitavaid valgusallikaid;

- reguleeri kuvari mérkide v6i tausta heledust sobivaks.

6.10. Loomulikud ja vajaduse kohased tooliigutused saavutad to6vahendite dige paigutusega.
Juhised to6vahendite paigutamisel ja to6tamisel:
- paiguta t66vahendid t6okohal nii, et t606 sujuks kergelt ilma pideva kite tOstmise voi

sirutamiseta;

- aseta klaviatuur selliselt, et saavutad loomuliku kéte asendi ja v8id soovi korral toetada neid
lauale;

- proovi randmele leida tuge, kui kési ei saa toetada laua eesmisele servale;

- kui t66tad rohkem paberitega, paiguta klaviatuur kdrvale. Jalgi oma t66viisi, kui hoolimata
tookoha sobivast reguleerimisest tunned vasimust.

- vaheta asendit enne vésimusilminguid,

- liigu aeg-ajalt;

- ndjatu tooli seljatoele vdi toeta kietugedele, see vihendab turja, selja ja kite lihaste
koormust;

- #ra kasuta tilemédrast jdudu klaviatuuriga t66tamisel v3i kirjutamisel;

- tee to0s lihipause.
- kui tunned visimust ja pinget lihastes, kui jalad on kanged ja silmad tundlikud, siis

- siruta end t60 vaheajal; pinguta ja 1ddvesta lihaseid kordaméda;

- tosta jalad lauale v&i toolile;

- ‘tOuse ja liigu; :

- pubka silmi, pannes kéed suletud silmade ette vdi vaata hetke jooksul kaugusesse.

6.11. Jatkuv kontorits6 vésitab silmi. V&id vajada selliseid prille, mida tavaliselt kasutatakse

kuvariga to6tamisel. Selleks-
- kontrolli, et nfigemise tédpsust ndudvad pdhilised objektid oleksid samal kaugusel

- kui kavatsed hankida prillid, m&8da téhtsamad t66koha vaatesuunad ja kaugused.

- 6.12. To6laua kﬁrgus peaks olema piirides 680-760 mm. Tool peab olema reguleeritav nii istme
kui ka seljatoe jérgi. Istme materjal peab olema poolpehme mittelibiseva, mitte- elektriseeruva

kattega.
6.13. Jalgade jaoks peab olema vaba ruumi, vajadusel jalatugi.

6.14. Pidevalt kuvari taga t66tamise aeg ei tohi iiletada 4 tundi 8 tunnise t66pdeva puhul. Iga
tunni jérel on vajalik teha vaheaeg 5-10 min, iga kahe tunni jérel 15 min.

6.15. Tugev kuvari valgustus ndrgendab kuvari mérkide ja tausta vahelist kontrastsust.
“Seepérast on soovitav kuvar paigutada ruumis aknast kaugemale. Aken ei tohi olla:

- otse kuvari taga;

- tootaja taga, kuna valgus peegeldub kuvarilt.

6.16. Kitsastes ruumides v8ib kuvari paigutada akna kdrvale nurka, kui akent saab katta
kardinate v6i rulooga. Uldvalgustuse tase vdib olla 300-500 luxi, ainult kuvariga téotamisel
veelgi madalam. Kasulik on kohtvalgustus, kui tédtatakse ka muude materjalidega. Tumeda
taustaga kuvarid on peegelduse suhtes tundlikumad kui heleda taustaga kuvarid.




6.17. Raskuste teisaldamisel kontoritd5del on kasulik teada jargmist:
- i tohi tdsta liiga suuri raskusi, vajaduse korral paluda t66kaaslane appi;
- tOstmiseks valmistuda rahulikult;
- kummardada sirge seljaga;
- voitta tugev haare kogu kéelabaga;
- sirutada selg ja pingutada kohulihaseid;
- hoida raskust keha ldhedal ja t0sta jalgu sirgu ajades;
- hoida selg sirgena keha keeramata;
- tOstma peab oskusega, mitte jouga.
lubatud tihekordne tdstenorm meestele on 50 kg ja naistele 15 kg.

VII TOOTERVISHOIU POHINOUDED.

7.1. Iga toGtaja on kohustatud hoidma oma tervist, vidhendama kahjulike mdjurite toimet,
pidama puhtust, vGimaluse korral viltima haigestumist kiilmetumise tagajérjel.

7.2. Pdhilised tervistkahjustavad mdjurid vdivad olla:

- liiga tugev miira ja vibratsioon t66kohal;

- to6ruumi liiga madal voi kdrge Shutemperatuur;

- t6okoha ebasobiv valgustus (liiga ndrk v6i liiga tugev, vilkuv valgustus);
- tooprotsessis kasutatavad saastavad ja miirgised ained;

- lilemé&irane fiitisiline koormus.

7.3. To6ruumi sobiva sisekliima tagamiseks peavad olema korras kiitte- ja
ventilatsioonististeemid. Ruumide tuulutamisel uste ja akende kaudu tuleb véltida tdmbetuult.

- 7.4. Tookoha valgustus peab vastama normidele. Ruumides peab olema iildvalgustus ja
vajaduse korral kohtvalgustus. Kohtvalgustite kasutamine t6&kohal ilma - tildvalgustuseta on
keelatud. Péorlevate masinaosade jilgimiseks kasutatavate valgustite valgus ei tohi vilkuda, see
visitab silmi ja vGib pdhjustada dnnetusi. » -

7.5. Tootamisel puutub td6taja kokku mitmesuguste ainete, tooriistade ja materjalidega.
Seejuures saastuvad t6otaja kded, toordivad ja jalatsid. Seepérast on vaja téita isikliku htigieeni
ndudeid: :

- véltida médrdunud kite kaudu tervisele kahjulike ainete ja bakterite sattumist organismi (suu,
silmade, nina ja naha kaudu); : '

- pidada puhtust oma td6kohal, riietus- ja olmeruumides.

7.6. Tervistkahjustavatel ja ohtlikel t66del to6tavad inimesed on kohustatud k#dima arstlikul
labivaatusel vastavalt ,, T66tajate tervisekontrolli korrale®

7.7. Kui t6otaja tunneb end t661 viibides halvasti voi tekivad tervisehdired, tuleb sellest kohe
teatada otsesele juhile, kes vajadusel korraldab arstiabi saamise. Tervisehdiretega tootades v3ib
juhtuda t668nnetus.

VIII OHUTUSNOUDED MURA VALTIMISEKS

8.1. Miira kahjulik m&ju avaldub jérgnevas:

- Kuulmiskahjustused.). Kuulmiskahjustused v&ivad tuleneda heli sisekdrva edastamise-
mehaanilisest blokeerimisest (konduktiivne kuulmiskahjustus) voi sisekdrva teo:

karvarakkude kahjustusest (sensorineuraalne kuulmiskahjustus);




10

kdrvakohin (tinnitus). See on helin, vile v3i kdmin kdrvus. K&rvakohina tekkimise
ohtu suurendab tleméérane kokkupuude miiraga. Impulssmiira (nt 16hkamine) v&ib
seda riski oluliselt suurendada;

Onnetusjuhtumite ohu suurenemine;

stressi suurenemine.

8.2. Olulised miiraallikad selgitatakse vilja t66keskkonna riskianaliiiisi kalgus poorates erilist
tahelepanu jargmistele faktoritele:

miiraga kokkupuute tasemele, miira tiilibile ja kestusele, arvestades t66vahendi tootja
vOi tarnija esitatud andmeid t66vahendi miirataseme kohta, miirataseme méiramist

indikaatorseadmega v0i miira md&tmise tulemusi;
miira piirnormidele ja véirtustele, millest alates tuleb rakendada miiravastaseid

meetmeid,;
miira véimalikule m&jule riskitundlike t66tajate (nt rasedad, rlnnaga toitvad naised,

alaealised) tervisele;

- miira ja t60s kasutatavate ototoksiliste (,,kuulmisndrvile miirgised) ainete ning miira

ja vibratsiooni koostoimest tulenevale mdjule, kui selle hindamine on tehniliselt

teostatav;
miira ja hoiatussignaalide v6i muude Onnetusohu vdhendamiseks antavate

helisignaalide koostoimest tulenevale kaudsele mdajule;
miirataseme alandamiseks moeldud alternatiivsete t3dvahendite v6i -meetodite

olemasolule;

- kiillaldaste summutamisomadustega kuulmiskaitsevahendite olemasolule;

miiraga kokkupuute v&imalusele Valjaspool t60aega, kui tosGtaja asub tooandja

vastutusalas (nt viibimine puhke- v&i riietusruumis);
tootajate tervisekontrolli kdigus saadavatele asjakohastele andmetele.

8.3. Tootajale mdjuva miira pdevane kokkupuutetase (8-tunnise t66paeva korral) ei tohi {iletada -
85 dB(A) ja miira tipphelirShk (ka impulssheli korral (alla 1 sekundi kestev heli) ei tohi iiletada

137 dB(C).

8.4. Kui tootaja muraga kokkupuute tase liletab 80 dB(A) v&i tipphelirShk 135 dB(C) tuleb
rakendada jargmisi miira m3ju vdhendavaid abindusid:

votta kasutusele miiraemissiooni piiravaid meetmeid (nditeks isoleerida vibreeriv
masin v6i masinaosa, varustada viljatdmbeseadmed summutitega);

paigutada miiraallikad t66tajatest kaugemale;

lihendada miirarikastes piirkondades viibimise aega;

sulgeda seadmed miirasummutusiimbristesse;

paigaldada barjédrid v8i vaheseinad, et takistada heli sirgjoonelist levimist;

médrata kindlaks piirkonnad, kus tuleb kanda kuuimiskaitsevahendeid, ning tihistada
need alad kuulmiskaitsevahendeid ndudvate mérkidega; :

votta kasutusele sobivad kuulmiskaitsevahendid (pidada ndu tootajate v6i nende
esindajatega);

tagada, et kuulmiskaitsevahendeid t3esti kasutataks;

hoolitseda selle eest, et kuulmiskaitsevahendid oleks tShusad ja et neid hooldataks
korralikult;

korraldada miiraga seotud teabe jagamine, juhendamine ja koolitamine;

hoolitsege selle eest, et kdigi kdrge miiratasemega kokku puutuvate tédtajate kuulmist
kontrollitaks regulaarselt.
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. IX OHUTUSNOUDED VIBRATSIOONI VALTIMISEKS

9.1. Vibratsioontdbi on haigus, mida pdhjustab mitmesuguste seadmete vi tédvahendite poolt
- tekitatava vibratsiooni m&ju inimorganismile. Olulised on seejuures vibratsiooni parameetrid
(vonkesagedus, -ulatus, -kiirus) ja vibratsiooni kestus todpdeva jooksul. Arvestada tuleb,
milline on kontakt vibratsiooniallikaga - ildine vdi kohalik. Vibratsiooni kahjulikku mé&ju
organismile soodustavad alajahutus (madalal temperatuuril to6tamine), fiilisiline pingutus,
miiratase t6Oprotsessis. Vibratsiooni mdju sdltub samuti t66taja individuaalsetest omadustest
(kehaehitus, tervislik seisund, vanus jne).

9.2. Vibratsiooni liigid on:

- Uldvibratsioon, mis tekib seadmete aluste, platvormide (niiteks ehitusdetailide ja
valuvormide valmistamisel jne) vonkumisel. Samuti kandub iildvibratsioon masinate
(traktor, kombain, buldooser, ekskavaator, vanatiitibilised veoautod jne) tdStamisel
kabiini pdrandale, istmele ning avaldab kahjulikku toimet kogu organismile.
Uldvibratsiooni puhul kaasnevad kesknirvisiisteemi talitluse haired (kiire vésimine,
peavalu jm), kahjustub kuulmisnérv. Vibratsiooni juhib luukude. Seetdttu kandub
vibratsioon edasi nendesse organismi piirkondadesse, mis ei ole otse tOdriistaga
seotud, nagu siseelundid, lillisammas.

- Kohtvibratsioon toimib t66vahendi (niiteks puur, mootorsaag, trellpuur jne) kaudu
katele, pohjustades peamiselt viikeste veresoonte ja nérvide kahjustusi.
Kohtvibratsioon pShjustab “suremistunnet” kites, eriti 6dsel, valusid {ilajisemetes;
kéed kardavad kiilma, s6rmeotsad lihevad kiilmas valgeks, labakied on niisked,
jahedad. Esinevad veresoonte toonuse ja libilaskvuse hdired.

9.3 Riskianaliiiisi kdigus médratakse kindlaks vibratsiooni allikad, millega t66tajad kokku
puutuvad, ning vajadusel mdddetakse kokkupuudet vibratsiooniga.

9.4 Vibratsiooni moju vihendavad meetmed:
- mé#rata kindlaks iga t66taja vibratsiooniga kokkupuutumise ulatus; kontrollida selle

vastavust eeskirjades sétestatud piirnormidele;

- isoleerida tookoht (istmed, pinnad) vibratsioonist;

- viltida vibratsiooni tekitavaid seadmeid ja to6vahendeid;

- lithendada vibratsiooni tekitavate seadmetega t6Gtamise aega;

- kasutada &igeid tooriistu (isoleeritud voi vibratsiooni vihendava kiepidemega) ja
hoolitseda selle eest, et neid korralikult hooldataks;

- jérgida seadmete ja tooriistade kasutusjuhendit;

- tagada vajalik viljadpe ja teave;

- hoida t66koht soe, eriti t#ihtis on kiite soojana hoidmine; teha kiieharjutusi;

- varustada to6tajad kaitserdivastega, mis hoiavad sooja ja kaitsevad niiskuse eest;
- korraldada regulaarseid tervisekontrolle.

X OHUTUSNOUDED ENNE TOO ALGUST

10.1. Kontrollida ettenshtud tGériietuse ning isikukaitsevahendite korrasolekut. Keelatud on
kasutada katkist voi médrdunud tooriietust ning isikukaitsevahendit.

10.2. Korrastada t66koht ja kontrollida treppide, kaitsepiirete, samuti aparaatide, seadmete,
vahendite, t6oriistade korrasolekut.

10.3. Kohtvalgusti asetada nii, et valgus ei langeks silma ja valgustatav pind vastu ei helgiks.
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10.4. Mirgatud puudustest teatada t66juhile ning enne t66d mitte alustada, kui puudused on
kdrvaldatud.

XT OHUTUSNOUDED TOO AJAL

11.1. Lubatud on teha ainult seda t66d, mille kohta t66juhilt on saadud to6ohutuse alased
juhised ja mille ohutuid t66vdtteid to6taja tunneb, st. on ldbitud esmane juhendamine téokohal.

11.2. Liiklusvahendit kasutav tddtaja peab jargima liiklusalast seadusandlust; liiklusvahend ja
selle hooldamine peab vastama kehtestatud nSuetele.

11.3. Ohtlikes olukordades (seadmete ja masinate ké#ivitamine, peale- ja mahalaadimist6éde
alustamine) tuleb eelnevalt hoiatada kaast6tajaid.

11.4. Keelatud on:
- tegelda korvaliste asjadega, eriti seadmetel ja masinatel tootades ning segada teisi

~ jutuajamisega;

- korrastada, seadistada vGi remontida masinat (seadet) kdigu ajal. Rikke korral peatada
masin (seade), remondivajadusest teatada t66juhile;

- todtavatelt seadmetelt kdrvaldada kaitsekatteid ja -piirdeid. Nende eemaldamiseks peab
olema t66juhi luba ja seda v3ib teha ainult seadme seisaku ajal.

11.5. Seadmete, masinate, elektrikiittekehade elektritoite katkemisel voolurikke t5ttu liilitada
need koheselt vilja, vastasel korral vdivad seadmed voolu ootamatul taastumisel ise kdivituda

ja pohjustada dnnetusjuhtumi inimestega.

11.6. Mitte. laduda karpe, kaste ja muud kaupa selliselt, et need ummistavad trepikodasid v&i
vahekdike, ega nii kdrgeks, et virn v8ib timber kukkuda ja pShjustada onnetu51 Virna korgus

porandaplnnast el tohi olla tile 1,6 m.

11.7. Raskuste késitsi teisaldamisel:

- viltida tilemé&éra raskete ja suurte raskuste tostmist;

- viltida ebamugavaid (iilakeha poorates) ja ebakindlaid kehaasendeid;
- kontrollida, et t66pind jalge all ei oleks konarlik ega libe;

- kontrollida, et teisaldustooks oleks piisavalt ruumi;

- pikaajalist teisaldust6dd teha sobiva tempo ja puhkepausidega.

Rasedatel ja 3 kuud pérast siinnitust naistel ning alaealistel (alla 16 a) on keelatud to6tada
pidevalt raskuste teisaldamisel.

11.8. To6tamisel miirgiste ja soGbivate ainetega kasutada isikukaitsevahendeid (eririietus, -
jalandud, pdlled, prillid, kaitsekindad).

Juhul kui aine satub nahapinnale, eemaldada see koheselt vastavalt aine ohutuskaardi juhistele
ja teatada t6Gjuhile, kes vajadusel korraldab arstiabi saamise.

11.9. Tootamisel tuleb jirgida vastava t66 voi kutseala ohutusjuhendi ndudeid.

XII OHUTUSNOUDED HADAOLUKORRAS.

12.1. P3hilised ohud to6kohtadel:
- vigastumisoht masinate, seadmetega téGtamisel;
- elektritrauma oht elektriliste késit66masinatega toGtamisel;
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- miirgitus- ja s66vitusoht lahustite, kemikaalide kasutamisel;
- tuleoht kergestisiittivate vedelike ja materjalidega ettevaatamatul imberkéimisel
- vigastuste tekkimise véimalused metsas liikumisel

12.2. Tulekahju avastamisel:

- hoiatada k&iki 1dhitimbruses viibijaid,

- helistada Hiirekeskusele tel 112, teatades
- oma nime,

- siindmuskoha aadressi ja

- polengu iseloomu.

12.3. Kuni pééstetdotajate saabumiseni rakendada abindud inimeste ohutuse kindlustamiseks ja

evakueerimiseks:

- sulgeda tulekahjukolde ruumi uks;

- paksu suitsu korral heita pdrandale ja vilja roomata;

- asuda tule kustutamisele esmaste tulekustutusvahenditega (tulekustutid, tulekustutustekld
matid, vesi).

Elektriseadmete kustutamine veega on keelatud.

12.4. Kui to6taja mirkab mdne seadme t66tamisel ebanormaalset olukorda (ebatavaliselt suur
miira, vibratsioon, v0dras heli, sddemed, suits elektrimootoris), siis tuleb sellest kohe teatada

t66juhile.

12.5. Hadaolukorra tekkimisel masinal v6i seadmel tuleb tegutseda vastavalt selle masina v&i
seadme teenindamise ohutusjuhendile. :

12.6. Metsas litkkumisel peab totajal olema teada oma asukoht vihemalt metsakvartali tasemel
(ei ole ndutav puhkealade ldkkekohtadel, telkimisplatsidel ja Opperadadel V11b1mlsel kui-
tootajale on teada konkreetse rajatise nimi). :

12.7. To6tajal on soovitatav hoida oma l&himaid kolleege ja pereliikmeid pidevalt kursis
metsapiirkonnaga, kus toimuvad tema igapdevased vélito6d.

- 12.8. Terviserikke voi trauma puhul metsas tuleb siilitada rahu ning hinnata olukorda. Kui
vajatakse abi, tuleb kohe helistada otsesele juhile, teise valikuna muule l&hima
- kontoritéokohaga antud piirkonda haldavale juhile (metsaiilem, loodushoiu piirkonna juhataja
jne), kolmanda valikuna muule lihima t66piirkonnaga kolleegile. Kdigepealt tuleb delda oma
nimi ja véimalikult tiipne asukoht ning seejirel kirjeldada olukorda. Kdne vastuvdtnud isiku
tilesandeks on korraldada siindmuskohale kiiremas korras vajalik abi (sh kiirabi).

12.9. Kannatanule tuleb hddaolukorras esmaabi anda Jargm1selt :
Inimese sattumisel masina liikuvate osade haardesse tuleb masin kohe peatada kannatanu sealt
eemaldada ja alustada esmaabi andmist: kui kannatanu ei hinga, siis alustada kunstlikku
hingamist, peatada verejooks kdepéraste vahenditega.

Elektritrauma korral tuleb elektrivool pealiilitist vélja liilitada; kui see pole vdimalik, vabastada

kannatanu voolu alt isoleerivat eset (kuiv riie, lauatiikk vm.) kasutades. Kunagi ei tohi kasutada

mérga vii metallist eset.

- Kui kannatanu ei avalda elumérke, tuleb viivitamatult alustada kunstlikku hingamist.
Elustamist tuleb jétkata kuni arstiabi saabumiseni, sest ainult arst v&ib otsustada, kas
edaspidised abindud kannatanu elustamiseks on vajalikud vdi mitte.

- Kukkumisel saadud traumade puhul tuleb kannatanule anda esmaabi olenevalt trauma liigist:
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- luumurdude ja nihestuste korral tagada liigese liikumatus ja rahustada patsienti kuni abi
saabumiseni;

- porutused, muljumised, hlgesevenitused - vigastatud jdse kinni siduda ja kiilm kompress
peale panna;

- liilisambavigastuse puhul kannatanut vajaduseta mitte liigutada, tagada stabiilne asend kuni
abi saabumiseni.

- peavigastuste puhul panna kannatanu kiilili lamama (teadvuseta kannatanut ohustab
ldmbumine, eriti selili pea rinnale vajunud asendis), peatada verejooks, panna peale kiilm
kompress ja tagada tiielik rahu kuni arsti saabumiseni.

- To0stusmiirkidest tingitud dgeda miirgistuse korral tuleb kannatanu viia virske Shu kitte ja
vabastada hingamist takistavatest rdivastest. Kui kannatanu on kaotanud teadvuse, teha
kunstlikku hingamist kuni arstiabi saabumiseni.

- S60vitavate ainetega (happed, leelised) saadud nahapdletuste puhul tuleb kahjustatud kohta
15...20 min. véltel ohtralt uhtuda voolava veega kraanist v8i dmbrist.

- Tulest, kuumast veest, aurust, elektrivoolust saadud pdletushaavad. Jahutada p&lenud nahka
koheselt jooksva veega. Vesi ei tohi olla jéine, eriti kui pdletuskahjustus on suurematel
pindadel. V3ib kaasuda alajahtumine. Isegi lithikese viivitamise tulemus on see, et
pindmine pdletus muutub siigavamaks. Viikeste pdletuste puhul jahutada 10-15 minutit,
suurte pindade (lile 20% kehapinnast) puhul 2-3 minutit. Asetada katteside, et viltida
pdlenud pinna saastumist. Ville mitte avada, puudutada kitega ega t66delda olide ega
kreemidega.

- Kui kannatanul siittisid rdivad, tuleb talle peale visata palitu vdi mistahes tihe riie v&i
kustutada leek veega. Polevates rdivastes ei tohi joosta, kuna Shuliikumine suurendab leeki.

- Onnetuste puhul, kui kannatanu on teadvuseta:

- selgitada, kas kannatanu hingab;

- avada lilemised hingamisteed, jéttes vdimalusel kannatanu algsesse asendisse;

- kui kannatanu ei hinga, keerata kannatanu ettevaatlikult selili ja teha kunstlikku
hingamist. Sulgeda ninasd6rmed kéega ja puhuda kannatanu suu kaudu 6hk kopsudesse.
Puhuda kaks korda kiires riitmis. Puhumise tugevus peab olema selline, et kannatanu
rindkere kerkib. Alustada stidame massaaZi. Oige koht on rinnakorvist kaks sdrme
tilevalpool; vajutada kolmkiimmend korda tugevalt. Siidamemassaazi riitm on 100
vajutust minutis. Jétkata elustamise riitmi: 2 puhumist, 30 vajutust;

- kui abistajaid on kaks, siis teine puhub {ihe korra iga 10 vajutuse jérel.

- Traumade ja miirgistuste korral selgitada v@imalikult tdpselt, millise miirgiga voib tegemist
olla. Stindmuskohalt leitud ravimid, kemikaalid, ka seened, taimed, narkoot1kum1d tuleb -
koos kannatanuga kaasa votta. Kutsuda koheselt kiirabi, mitte oodata! :

- Réstik vdib hammustada kui talle peale astuda, piitida teda kitte vGtta voi jélitada.
Riéstikuhammustuse korral tuleb rahustada kannatanut. Mitte lubada tal ilma vajaduseta
liikuda. Eemaldada kannatanul sdrmused ja kéievdrud, toetada v3i lahastada jise, mitte tdsta
seda kdrgemale. Anda kannatanule rohkesti juua; alkohol on keelatud. Hammustuskohale
vOib panna kiilma kompressi. Hammustuskohale ei tohi teha sisseldiget ega iiritada miirki
-vilja pigistada ega imeda. Pdrast esmaabi andmist tuleb kannatanu viia kiiresti haiglasse v&i
helistada hiidaabinumbril 112. Nii tuleb tegutseda ka sel juhul kui on ristikuhammustuse
kahtlus. Kui kannatanu on tiksi ilma toimiva sidevahendita, tuleb tal piitida ettevaatlikult
litkudes jouda 1dhima tee v&i elamuni.

12.10. Onnetuskoht tuleb silitada puutumatuna kuni juurdluskomisjoni kohalesaabumlsem kui
see ei kutsu esile tdiendavaid ohte.

12.11. To6taja peab igast avariiolukorrast ja vigastusest kohe teatama otsesele juhile. Juhile
tuleb teatada ka koikidest mikrotraumadest (kerged 18ike-, torkehaavad, kukkumised,
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muljumised jne.), kuna ka nende puhul vdib arstiabi vajalik olla, et viltida vdimalikke
hilisemaid tiisistusi.

XIII OHUTUSNOUDED TOO LOPETAMISEL.

13.1. Korrastada ja puhastada vastavalt tehnoloogilisele juhendile todkoht, seadmed ja
to6vahendid. Toovahendid asetada selleks ettendhtud kohtadesse, 18ikeorganiga té&vahenditele
paigaldada transpordikaitse. Koristada enda tekitatud jastmed ja viia need t66kohalt minema.

13.2. To6riided ja isikukaitsevahendid tuleb jétta selleks ettenihtud kohtadesse.
13.3. Teatada t66juhile kdigist t66 ajal mérgatud riketest vdi puudustest.

13.4. Ruumist viimasena lahkudes veenduda, et koik vajalikud elektriseadmed oleksid
vooluvdrgust vélja liilitatud, vee- ja gaasikraanid kinni keeratud.

XIV VASTUTUS TOOTERVISHOIU JA TOOOHUSTUSE NOUETE RIKKUMISE
KORRAL.

14.1. Tobandja vdib to6tajaga, kes on rikkunud tddtervishoiu ja todohutuse ndudeid v&i kes on
andnud teistele tootajatele korraldusi neid rikkuda, t56lepingu erakorraliselt iiles 6elda tootajast
tuleneval pdhjusel, kas eelnevalt hoiatades vi eelneva hoiatamiseta.

14.2. Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises v0i toksilises joobes v&i
psiihhotroopse aine mgju all. ‘

- 14.3. To6taja on kohustatud 1&bima puukentsefaliidi vastased kaitsesiistimised t66andja kulul..
Kaitsestistimisest vdib keelduda iiksnes tervislikel pdhjustel vastava arstitdendi alusel. '
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Pievik sissejubatava, esmase, tiiendjuhendamise, viljadppe, iseseisvale toole lubamise ja
hiidaolukordades tegutsemise juhendamise registreerimiseks. :

TOOTAJA  TOOTERVISHOIU- JA  TOOOHUTUSALASE KOOLITUSE
REGISTREERIMISE KAART
Riigimetsa Majandamise Keskus
Struktuuriiiksuse nimiz....ocooiviiiiiinieianiiiiiieirreeieiereneeereiencrersecensnsnns
Tootaja ees- ja perekonNANIMI: .. cueuirernreeererenerererreerreerereereeneenenencncns
ATNEtINIMETUS ceutuinieiiiiniiiiiiiiineeeiererncesacecaseaseescasssenssnsecessensnsns
A. Juhendamised -
Kuup. | Juhendamise liik | Juhendi Juhendi Juhendaja | Juhendamise | Juhendatava
aasta. | (sissejuhatav, 3 voi _ kinnitafnise ees-, kestus allkiri
esmane) Oigusakti | kuupdev | perenimi, (tundi)
nimetus amet
(nr)
B. Tiiendjuhendamine
Kuup. | Juhendami | Juhendiv6i | Juhendinr. Juhendaja Juhendamise: | Juhendatava
3 se pbhjus | oigusakti ja ees-ja kestus allkiri
: nr. (nimi) | kinnitamise | perekonnani (tundi)
kuup. - mi, amet
C. Viljadpe ,
Kuup. Viljadppe Juhendaja amet, ees- ja Juhendaja Téotaja -
kestus perekonnanimi allkiri allkiri
D. Iseseisvale toole lubamine
Kutse- voi Iseseisvale Lubas iseseisvale Iseseisvale Tootaja allkiri
ametiala, toole lubamise | todle. Amet, ees-ja | tdéole lubaja
~ millel kuupaev perekonnanimi allkiri
lubatakse
tootada




