Merepédste erialase ettevalmistamise korra
lisa 2

Enesepaiiste (B - MOODUL);
1 Mooduli maht

33 akadeemilist tundi, sellest auditoorne t66 9 akadeemilist tundi ja praktikum 24
akadeemilist tundi

2 Mooduli eesmirk

Mooduli ldbinud isik valdab enesepdistevotteid ja padstevahendite kasutamist vastavalt
noutud standarditele. Kursusega saavutatav padevus: ellujddmine merel esmase ujuvahendi
mabha jétmisel.

3 Opiviljundid
Mooduli edukal libimisel koolitatav:

3.1 Mooduli edukal ldbimisel koolitatav:

3.1.1 teab ja oskab kasutada isikukaitsevahendeid ja tunneb enesepééste votteid (faktorid,
mis suurendavad padsemise voimalust, hiipotermia, poletused, dehiidratsioon);

3.1.2 teab ellujddmise pdhimdtteid peale esmasest ujuvvahendist lahkumist sh véljadppe ja
Oppuste téhtsust;

3.1.3 oskab tegutseda veesdiduki maha jatmise korral;

3.1.4 oskab tegutseda erinevates pdédstevahendites;

3.1.5 teab ja oskab anda hidasignaale ning on tuttav kaldasignaalidega;

3.1.6 oskab teha ja kasutada peamisi sdlmi;

3.1.7 teab merepiistetegevusega seonduvaid ohte ning ohutuid t66- ja tegevusviise;

3.1.8 oskab kasutada omandatud teadmisi merepadstetdos.

4 Nouded osalemiseks

4.1  Eelnevalt on ldbitud A- moodul.
4.2 Peab vastama politseiametnikele esitatud tervislikele ja fiiiisiliste nduetele.

5 Mooduli sisu ja dppeprotsessi kirjeldus:

Temaatiline plaan

Teoreetilised | Praktiline | Mooduli

Teema loengud ope maht, AT
Levinumad péistevahendid ja nende
5.1 kasutamine (tegutsemine 1.5 5 6,5

paistevahendis);

5.1.1 Paastetilikond, termokott;

5.1.2 Pédstevest ,pddsterongas, ling;

Péésteparves, padstevahendis leiduvad
vahendid;

5.1.4 Péésteparve vettelaskmine;

Tegutsemine péésteparves,
(paastevahendis);

5.1.6 Tulekustutusvahendid;

5.1.7 Tulekaitsevahendite kasutamine.




Paistevahendite ja valvepaatide

5.2 késitsemine rasketes 1 3 4
ilmastikutingimustes;
Liikumine allatuult, vastutuult,
5.2.1 murdlainetes;
522 | Ohutustehnika pdistevahendite kasutamisel.
5.3 QOhutus- ja enesepiistevotted; 1 6,5 7,5
5.3.1 Vette sisenemine;
53.2 Veest viljumine;
5.3.3 Veepinnal plisimine;
5.3.4 Veepinnalt paddsemine.
34 | Erinevad ohuolukorrad; 1 4,5 5,5
54.1 Ohuolukordade liigitus;
54.2 Uppumine;
5.4.3 Inimene iile parda.
3.5 Ellujiimine merel; 1 3 4
5.5.1 Ilm, ilmastik;
5.5.2 Kéitumine udus, tormis;
553 Te?guts§misy6ime sdilitamine (merehaigus,
inimkéitumine);
5.54 HELP asend;
5.5.5 HUDDLE asend;
5.5.6 Enda pédéstmine jddaugust.
5.6 Evakuatsioon; 1 1
56.1 laeva mahajdtmine — viimane valik;
56.2 | 1siklik ettevalmistus laeva mahajdtmiseks;
563 | paanika viltimise vajadus;
564 | meeskonna kohutused;
565 kapteni korraldus laeva mahajatmiseks.
57 Hﬁdasigflaalid ja h.éidasignaalide 05 1 1.5
edastamise vahendid; ’ >
5.7.1 Erinevad hédasignaalid;
579 Hﬁdasignaalidq edastamise vahendid ja
nende kasutamine.
5.8 Helikopteri kasutamine paiistetegevuses; 1 4 2
5.8.1 Kéitumine helikopterile vintsimisel;




5.8.2 Helikopteril kasutatavad vahendid,

5.83

Kéemargid, signaalid, kommunikatsioon
kopteriga.

5.9 Oppused ja 6ppuste ohutus; 1 1

5.9.1 Ohutustehnika dppustel;

5.9.2 | Oppehiired;

593 Erinevate situatsioonide harjutamine.

6 Oppemeetodid ja oskuste niitamine

6.1
6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Ope toimub teoreetilises ja praktilises vormis vastavalt dppekavale.

Praktilisel harjutusel on koolitatavate maksimaalselt 12 inimest. Praktilised harjutused
viiakse 14bi minimaalselt 2 atesteeritud instruktori poolt.

Oppe raames rakendatakse koolitatava suhtes kontrollitud stressiolukordasid, mis
annab koolitatavale reaalse ettekujutuse hidaolukorras kditumisest.

Mooduli ldbimise tingimusteks on moodulis aktiivne osalemine ning Oppemahu
labimine téies ulatuses;

Uksikute toimingute ajastus ja jérjestus vastab antud olukorra asjaoludele ja
tingimustele ning on suunatud potentsiaalse hddaohu ja ellujidmist dhvardavate riskide
vihendamisele.

Sooritust ei arvestata kui on ilmselged puudujddgid kditumismudelis, soorituses, mis
reaalses situatsioonis on ohuks endale kui teistele.

7 Kasutatavad oppevahendid

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8
7.9
7.10
7.11
7.12
7.13
7.14
7.15
7.16
7.17
7.18
7.19

veesoidukid;

paidsteparved;

erinevat tiilipi padstevestid (ujuvusvahend, tdispuhutav paistevest, korkvest);
padsterdngad, pédsteling, nn hobuseraud,

treeningotsad;

julgestusotsad;

vee- ja padsteiilikonnad (vaheriided, tilikonna kapuuts, kindad, rakmed);
termokaitsevahendid;

kaitsekiivrid;

VHF-raadiojaamad, ESTER jaamad;

piirotehnilised vahendid (sh ndidised);

tookaitsevahendid piirotehniliste vahendite kaitlemiseks;
tulekustutusvahendid (tulekustuti, tekk);

mootorpump;

esmaabivahendid ohutuse tagamiseks;

videomaterjal;

prinditud v4i digitaalne jaotusmaterjal;

projektor, pabertahvel, siilearvuti.

enesepddstmist késitlev kirjandus ja erinevad hooldusjuhendid.

8 Oskuste siilitamine

8.1

Osalemine aktiivselt merepééstetoodel.




8.2 Osalemine enda piddstmise vOi laeva mahajitmise Oppusel vidhemalt iiks kord
navigatsioonihooaja jooksul voi korduskoolitustel.

9 Muu koolituse arvestatavus

9.1 Vastavasisuline koolitus mdnes teises organisatsioonis viimase kahe aasta jooksul.
Varem osaletud koolituse sisu ja maht peab vastama vdhemalt 80% ulatuses kéesoleva
mooduli sisule ja mahule. Lisaks on osalenud kord aasta merepadstedppusel
reageerijana.



	Enesepääste (B - MOODUL);

