Merepédste erialase ettevalmistamise korra
lisa 3

Esmaabi (C - MOODUL);
1. Mooduli maht

18 akadeemilist tundi, sellest auditoorne t66 8 akadeemilist tundi ja praktikum 10
akadeemilist tundi

2. Mooduli eesmirk

Koolitatav valdab merepédstetoodel vajaminevaid esmaabivotteid ning haige transportimise

aluseid (tunneb kannatanute transportimise vahendeid). Oskab hinnata kannatanu esmaabi

vajadust ning oskab abistada kannatanu transportimist nii enda kui kannatanu ohutust

arvestades.

3. Opiviljundid

3.1.  Mooduli edukal ldbimisel koolitatav:

3.1.1. teab esmaabi peamisi reegleid ja pohimotteid;

3.1.2. oskab vabastada hingamisteid ning on vdimeline peatama verejooksu;

3.1.3. teab erinevaid Soki tiilipe ning nende slimptomeid,

3.1.4. oskab anda esmaabi luumurdude korral;

3.1.5. teab miirgistuse enamlevinud pdhjusi ning selle ennetamise vdimalusi ja oskab dra
tunda stimptomeid,

3.1.6. oskab anda esmaabi vigastuste korral ning on vdimeline dra tundma vigastusi, mis on
pohjustatud vilistest faktoritest;

3.1.7. oskab transportida kannatanut.

4. Nouded osalemiseks

4.1.  B-moodul on eelnevalt ldbitud.
4.2.  Peab vastama politseiametnikele esitatud tervislikele ja fiiiisiliste nouetele.

5. Mooduli sisu ja dppeprotsessi kirjeldus:

Temaatiline plaan

Teema Teoreetilised | Praktiline | Mooduli
loengud Ope maht, tundi
5.1 Ulevaade anatoomiast ja 0,5 0,5
fiisioloogiast;
5.1.1 Inimeste luustik ja lihased
5.1.2 Siseorganite talitused
5.2 Siidameseiskumine, uppumine ja 1,5 2 3,5
limbumine;
5.2.1 Elustamine BLS
522 Uppumine
523 Lambumine
53 Esmaabialased viivitamatud 0,5 0,5 1
toimingud;
53.1 Elupéistev esmaabi
54 Esmaabikomplekt; 0,5 0,5




5.4.1

Komplekti koostis

55 Kannatanu iilevaatus; 1,5 2 3,5
5.5.1 Teadvus
552 Hingamine
553 Vereringe kontroll
554 Hingamisteede vabastamine
5.5.5 Suured verejooksud

56 Seljavigastused; 1 1 )
5.6.1 Trauma mehhanismid
5.6.2 Esmaabi seljavigastuse puhul

5.7 Vilisfaktoritest tingitud vigastused ja 1 1 2

eluohtlikud seisundid;

5.7.1 Pdletused
5.7.2 Kiilmumine ja hiipotermia
5.7.3 Kuumarabandus ja paikesepiste

58 Luude, liigeste ja pehmete kudede 1 1 )

' traumad, verejooksud;

5.8.1 luumurrud ja nikastused
5.8.2 Verejooksud
5.83 Haavad

59 Kannatanu jéilgimine ja hooldus 1 1

' pérast paidstmist, s.h. hiipotermia ja
alajahtumise véltimine;

59.1 Kannatanu pakkimine

510 Kannatanu transportimine 05 05 1
511 Raadiomeditsiiniline konsultatsioon; 0,5 0,5
512 Psiihholoogilised/Psiihhiaatrilised 0,5 0,5

probleemid;

6. Oppemeetodid ja oskuste niitamine

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

labimine téies ulatuses;

reaalses situatsioonis on ohuks abivajajale.

Ope toimub teoreetilises ja praktilises vormis vastavalt dppekavale;
Moodul viiakse 1dbi esmaabi dpetaja vOi oma ala spetsialisti poolt;

Koolitatavate arv grupis on maksimaalselt 12 inimest.
Mooduli ldbimise tingimusteks on moodulis aktiivne osalemine ning Oppemahu

Sooritust ei arvestata kui on ilmselged puudujdidgid kditumismudelis, soorituses, mis




6.6. Mooduli kidigus viiakse lisaks teoreetilisele ettevalmistusele ldbi ka praktilised
harjutused (sh nditab koolitatav kannatanu uurimist, esmahinnangu tegemist,
hédaolukorras esmaabi andmist ning patsiendi simptomite identifitseerimist jne);

7. Kasutatavad oppevahendid

7.1.  Elustamis nukud Anneke (3 tk);

7.2. kanderaamid;

7.3. esmaabi komplektid;

7.4. sidumisvahendid;

7.5. kaelakrae (kaelalahas);

7.6. lahaste komplekt (Aluform, vaakum, SamSplint);
7.7. zgutt;

7.8. videomaterjal;

7.9. prinditud voi digitaalne jaotusmaterjal;
7.10. projektor, pabertahvel, siilearvuti;
7.11. Esmaabi andmist kisitlev kirjandus.

8. Oskuste siilitamine

8.1. osalemine aktiivselt merepédastetoodel;
8.2. osalemine esmaabi kordusdppusel vihemalt iiks kord navigatsioonihooaja jooksul.

9. Muu koolituse arvestatavus

9.1. Tervishoiu to6taja, kellel on vastava t66 kogemus.

9.2. Vastavasisuline koolitus mdnes teises organisatsioonis viimase kahe aasta jooksul.
Varem osaletud koolituse sisu ja maht peab vastama vdhemalt 80% ulatuses kdesoleva
mooduli sisule ja mahule.
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