
Merepääste erialase ettevalmistamise korra  
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Merepäästekoolitaja moodul (TC moodul); 

1. Mooduli maht 

16 akadeemilist tundi, sellest teoreetiline töö 4,5 akadeemilist tundi, praktiline töö 11,5 

akadeemilist tundi  

2. Mooduli eesmärk 

Mooduli eesmärgiks on anda koolitatavale baasteadmised lennu- ja merepäästest ning lennu- ja 

merepääste organisatsiooni (mehhanismist) alustest.   

3. Õpiväljundid 

3.1. Mooduli edukal  läbimisel koolitatav: 

3.1.1. teab kuidas planeerida ning läbi viia merepääste baaskursuse erinevaid koolitusi;  

3.1.2. omab praktilisi teadmisi ja oskusi kuidas läbi viia merepääste baaskursuse I ja II astet; 

3.1.3. oskab valida grupile sobivat koolitusmetoodikat; 

3.1.4. tunneb erinevaid esitlustehnikaid; 

3.1.5. on saanud treenerilt häid nõuandeid ja tagasisidet (analüüs) oma 

3.1.6. arenguvõimaluste kohta; 

4.  Nõuded  osalemiseks 

4.1. I ja II aste on eelnevalt läbitud.  

5. Mooduli sisu ja õppeprotsessi kirjeldus: 

Temaatiline plaan 

 
Teema 

Teoreetilised 

loengud 

Praktiline 

õpe 

Mooduli 

maht, AT 

5.1 
Sissejuhatus; 1,0 

 

 1,0 

5.2 
Ülevaade uuendatud regulatsioonidest, 

normdokumentidest; 
1,0  1,0 

5.3 
Pinnaltpäästmine 1,0 4,0 5,0 

5.4 
Esmaabi osutamine ja elustamisvõtete 

rakendamine 
1,5 1,5 3,0 

5.5 
Merepäästetööde praktilised harjutused  6,0 6,0 

6. Õppemeetodid ja oskuste näitamine 

6.1. Õpe toimub teoreetilises ja  praktilises vormis vastavalt õppekavale.  

6.2. Õppe raames rakendatakse koolitatava suhtes kontrollitud stressiolukordasid, mis annab  

koolitatavale reaalse ettekujutuse hädaolukorras käitumisest. 

6.3. Mooduli läbimise tingimusteks on moodulis aktiivne osalemine ning õppemahu 

läbimine täies ulatuses;  

6.4. Üksikute toimingute ajastus ja järjestus vastab antud olukorra asjaoludele ja 

tingimustele ning on suunatud potentsiaalse hädaohu ja ellujäämist ähvardavate riskide 

vähendamisele. 

6.5. Sooritust ei arvestata kui on ilmselged puudujäägid käitumismudelis, soorituses, mis 

reaalses situatsioonis on ohuks endale kui teistele. 
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7. Kasutatavad õppevahendid 

7.1.veesõidukid; 

7.2.erinevat tüüpi päästevestid (ujuvusvahend, täispuhutav päästevest, korkvest); 

7.3.päästerõngad, päästeling, nn hobuseraud; 

7.4.treeningotsad; 

7.5.julgestusotsad; 

7.6.vee- ja päästeülikonnad (vaheriided, ülikonna kapuuts, kindad, rakmed); 

7.7.termokaitsevahendid; 

7.8.kaitsekiivrid; 

7.9.VHF-raadiojaamad, ESTER jaamad; 

7.10. pürotehnilised vahendid (sh näidised); 

7.11. mootorpump; 

7.12. esmaabivahendid; 

7.13. videomaterjal; 

7.14. prinditud või digitaalne jaotusmaterjal; 

7.15. projektor, pabertahvel, sülearvuti. 

7.16. enesepäästmist käsitlev kirjandus ja erinevad hooldusjuhendid. 

8. Oskuste säilitamine 

8.1. Koolitajana töötamise eelduseks on V astme läbimine iga kahe aasta tagant. 

9. Muu koolituse arvestatavus 

9.1. Vastavasisuline koolitus mõnes teises organisatsioonis viimase kahe aasta jooksul. 

Varem osaletud koolituse sisu ja maht peab vastama vähemalt 80% ulatuses käesoleva 

mooduli sisule ja mahule.  
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