Merepédste erialase ettevalmistamise korra
lisa 19

Jailtpaidstmise koolitus (jadltpaiste - moodul);
1. Mooduli maht

10,5 akadeemilist tundi, sellest auditoorne t66 3,0 akadeemilist tundi ja praktika 7,5
akadeemilist tundi

2. Mooduli eesmirk

Koolitatav oskab teostada jdilt péddstet ning tunneb ja oskab kasutada ning hooldada jailt
paastel kasutatavat varustust ja vahendeid.

3. Opiviljundid

3.1.  Mooduli edukal ldbimisel koolitatav:

3.1.1. tunneb jdéltpadste labiviimise pohimotteid;

3.1.2. tunneb jdi olemust, teab, millised on jdil ohtlikud kohad ning jdad ndrgendavad
tegurid,

3.1.3. teab ohutusndudeid ning oskab &ra tunda riske ja neid ennetada;

3.1.4. teab ja oskab kasutada jailt padstmisel kasutatavat varustust;

3.1.5. teab ja oskab hooldada jailt pdédstmisel kasutatavat varustust;
3.1.6. oskab kasutada omandatud teadmisi oma erialases to0s.

4. Nouded osalemiseks

4.1.  Eelnevalt on ldbitud A, B, C ja D moodul.
4.2.  Peab vastama politseiametnikele esitatud tervislikele ja fiilisiliste nduetele.

5. Oskuste nditamine ja hindamisekriteeriumid

5.1. Mooduli ldbimise tingimusteks on moodulis aktiivne osalemine ning Oppemahu
labimine téies ulatuses;

5.2.  Oskuste niditamine ja hindamisekriteeriumid on vilja toodud peatiikis 6. Uksikute
toimingute ajastus ja jarjestus vastab antud olukorra asjaoludele ja tingimustele ning
on suunatud potentsiaalse hddaohu ja ellujddmist dhvardavate riskide viltimisele.

5.3.  Sooritust ei arvestata kui temaatilises plaanis esitatud hindamisekriteeriumid ei ole
tdidetud.

5.4. Sooritus ei arvestata kui on ilmselged puudujddgid kditumismudelis, soorituses, mis
reaalses situatsioonis on ohuks endale kui teistele.



6. Teoreetiline ja praktiline ope toimuvad

minimaalne 6ppemaht):

metoodiliselt Oiges jéirjestuses ning holmavad jargmisi teemasid (tabelis on niidatud

varustus

8.1 Hansalaud, jaaltpdastelaud
(Extractor)

8.2 Otsad.

8.3 Jadankrud.

8.4 Jaanaasklid.

9. Isiklik varustus:

9.1 Kuiviilikond.

9.2 Paukvest.

9.3 Kiiver.

Teema Teoreet Praktili
ilised |ne Ope . ~ .
loengud|(AT) Sisu Arvestusel ndutud teadmised
(AT)
Teema 1. Koolituse | 0,2 1. Jailtpaiste olemus. Hindamine:
avamine ja mdisted Paisteahela tundmine, erinevates situatsioonides
padstemustrite kdivitamise oskus.
Péadevuse néditamise meetodid:
Oskab kirjeldada jadltpadste mustreid ja pdésteahelat.
Teema 2. Jii olemus 1,3 2. Jaa liigid. Hindamine:
3. Jéi tekkimine. Tunneb erinevaid jailiike ja ohufaktoreid.
4. Jaa lagunemine. Péadevuse néditamise meetodid:
5. Jai hajumine ja koondumine. Harjutuspaigal suudab niidata ja kirjeldada
6. Ohtlikud kohad, jiad jadolemust ning ohukohti.
norgendavad tegurid.
7. Jaa hindamine.
Teema 3. Jiiltpaiiste | 0,5 2 8. Pohivarustus: Hindamine:

Tunneb ja oskab kasutada erinevates situatsioonides
oma varustust. Varustuse plussid ja miinused
erinevates situatsioonides.

Padevuse nditamise meetodid:

Praktiline ette nditamine. Oskus valida varustust
situatsiooni lahendamisel.




9.4 Sportvest SON.
10. Varustuse hooldus.

Teema 4. Jaaltpiaste
taktika

5,5

11. Enesepéiste.

11.1 Jadauku kukkumine.

11.2 Jadaugust véljapadsemine, sh
voolavas vees.

11.2.1 Ilma abivahenditeta.

11.2.2 Abivahenditega (jadnaasklid).

12. S6lmed, otsade kasitlemine,
jadankru kasutamine.

12.1 Erinevad meremehesdlmed:

ankrusdlm, seasdrg, digesdlm,

soodisOlm, kaheksa, austria-kaheksa,

paalisdlm, vahemehesdlm.

12.2 Koiepédste tehnika kasutamine

jaapaistel.

12.2.1 Otsade kasutamine

padstmiseks.

12.2.2 Jadankru ja otsade kasutamine

padstmiseks.

13. Kannatanu piéstmine:

13.1 Jadaugule ldhenemine.

13.2 Erinevad meetodid kannatanu
jadaugust kéttesaamiseks, sh voolavas
vees.

13.3 Kannatanu padstmine
paéstelauaga.

Hindamine:

Praktilised oskused enese ning kannatanu paistmisel
kasutades erinevaid paistevahendeid ning meetodeid.
Oskus kommunikeeruda abilistega ainult kiemérke
kasutades.

Padevuse néditamise meetodid:

Praktiline ette nditamine ning siindmuste lahendamine
stindmuskohal.




13.4 Erinevate abivahendite
kasutamine, mh paisterdngas,
padsteling, otsad; improviseerimine
kétte juhtuvate vahenditega.

13.5 Kiilmakahjustused (esmaabi
alajahtumise korral, pakkimine).

14. Kidemirguanded.

14.1 Tahelepanu, ok, anna jargi,
tomba, tdmba kiiremini, tomba
aeglasemalt, seis, hida.




7.1.
7.2.

7.3.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.
8.11.
8.12.

9.1.

10.
10.1.
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Oppemeetod

Ope toimub teoreetilises ja praktilises vormis vastavalt dppekavale.

Koolitatavate arv grupis on maksimaalselt 12 inimest. Praktilised harjutused viiakse
labi minimaalselt 2 atesteeritud instruktori poolt.

Oppe raames rakendatakse koolitatava suhtes kontrollitud stressiolukordasid, mis
annab koolitatavale reaalse ettekujutuse hddaolukorras kéitumisest.

Kasutatavad oppevahendid:

Hansalaud;

treeningotsad;

julgestusotsad;

paastetilikonnad (vaheriided, iilikonna kapuuts, kindad);

termokaitsevahendid;

kaitsekiivrid;

VHF-raadiojaamad, ESTER jaamad;

jadankrud;

jédnaasklid;

videomaterjal;

prinditud voi digitaalne jaotusmaterjal;

projektor, pabertahvel, siilearvuti.

Koolitusmaterjalid

Tooohutust merepadstetegevuses kisitlevad materjalid.

Jadltpaastet késitlev kirjandus.

Merepéésteiiksuse metoodiline juhis.

Muu koolituse arvestatavus

Vastavasisuline koolitus mdnes teises organisatsioonis viimase kahe aasta jooksul.
Varem osaletud koolituse sisu ja maht peab vastama vahemalt 80% ulatuses kdesoleva
mooduli sisule ja mahule.
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