Merepédste erialase ettevalmistamise korra
lisa 4

Paastmine (D - MOODUL);
1. Mooduli maht

42 akadeemilist tundi, sellest auditoorne t60 12 akadeemilist tundi ja praktikum 30
akadeemilist tundi

2. Mooduli eesmirk

Koolitatav oskab tegutseda merepdidsteilksuse meeskonna litkmena ning on omandanud

otsingu- ja padstetoddeks vajalikud pddstmise oskused.

3. Opiviljundid

3.1.  Mooduli edukal ldbimisel koolitatav:

3.1.1. teab ja oskab kasutada péaidstevahendeid veest pddstmiseks;

3.1.2. teab ohutusndudeid ning oskab &ra tunda riske ja neid ennetada;

3.1.3. tunneb otsingute ldbiviimise pohimdtteid ja osaleb meeskonnaliitkmena otsingutel;

3.1.4. oskab tootada meeskonnas, on valmis meeskonnatdoks, tunneb kdemirke ja muid
mirguandmise mooduseid;

3.1.5. oskab kannatanu seisundit hinnata, teda transpordiks ette valmistada ja transportida;

3.1.6. oskab kasutada paistevotteid;

3.1.7. teab ja oskab kasutada veesdiduki pukseerimise toovotteid,

3.1.8. teab ja oskab abistada veesdiduki madalikult vabastamisel;

3.1.9. teab tulekustutusviise ja nende sobivust erinevates olukordades;

3.1.10. teab ja oskab kasutada pdhilisi sidevahendeid;

3.1.11. oskab kasutada omandatud teadmisi oma erialases to0s.

4. Nouded osalemiseks

4.1.  Eelnevalt on ldbitud B ja C moodul ning lisaks on veesdiduki juhtidel soovitatav
eelnevalt labida SRC-moodul.
4.2.  Peab vastama politseiametnikele esitatud tervislikele ja fiitisiliste nduetele.

5. Mooduli sisu ja Oppeprotsessi kirjeldus:

Temaatiline plaan

Teoreetilised | Praktiline | Mooduli
Teema

loengud ope maht, AT
5.1 Sidepidamine; 2,5 2,5
5.1.1 Sidevahendid;
51.2 Sidepidamise pohialused;
513 Teated merepédste olukorras.
592 Levinumad piéstevahendid ja nende 0,5 3,0 3,5

kasutamine, sh pumbad,
kustutusvahendid, liiniheitjad,
tosteseadmed, pukseerimisvahendid,
viskeliini otsad, valgustid ja
valgusvéimendid;

521 Otsinguseadmed ja abivahendid-




binoklid, 66vaatlusseadmed,
prozektorid, radar, Kasutamine;

522 | Hansalaud, turvandor, padsterongas,
pootshaak, padstevork. Kasutamine;
5273 Isiklik varustus. Pdéstetilikond, mask,
snorkel, lestad. Kasutamine;
524 | Pukseerimis-, side-ja kustutusvahendid.
53 Tooohutus ja riskide Aratundmine; 1,5 4 55
531 T66ohutus (ohutuse tagamine erinevatel
toodel, varustuse valik jne);
532 | Ohutusvarustus (paéstevestid,
késiraadiod, padsterongad jne)
kasutamine;
533 | Veesdiduki dige mehitamine ja ning
ohutud toomeetodid;
534 Varustuse hooldamine.
54 Visuaalne otsing otsinguolukorras; 2 2 4
54.1 IImastikuoludest tingitud tegurite moju
visuaalsele otsingule;
542 | Otsingu meetodid pimedal ja valgel
ajal;
543 | Abivahendid. (binoklid, prozektorid,
radar jms).
55 Kannatanu paistmine veest; 0,5 4 4,5
551 Erisused padstmisel soltuvalt veekogust;
552 Maamairkide sidumine;
5.6 Ujumine uppuja paistmisel; 0,5 4,5 5,0
56.1 Ettevalmistus ujumiseks. Pdéstehiipe;
56.2 | Ujumisviisid kannatanu ldhenemisel.
Suhtlemine kannatanuga;
5.6.3 | Kannatanu haardesse votmine.
Kannatanu haardest vabanemise votted;
5.6.4 | Erinevad viisid kannatanu
transportimisel kaldale voi
veesoidukini, kannatanu tostmine
veesoidukisse;
5.7 Tegutsemine kannatanu 0.5 1,5 2
transportimisel;
571 Kannatanu seisundi hindamine ja

jéalgimine. Kannatanukaardi tditmine;

5.7.2

Kannatanu transportimine (sh raskesti




ligipadsetavast kohast ning veest
tostmine);

573 Ohutegurid, ohtlikud kohad ja ohutud
toovotted;
574 Koostdo kiirabiga.
58 Tegutsemine Mees iile parda (MOB)- 1 4,0 5,0
olukorras;
581 Reageerimine MOB teate saamisel.
Voimalikult tdpse siindmuskoha
tuvastamine;
582 | Otsingumeetod (laienev ruut,
paralleelotsing, sektorotsing);
583 | Vaatluse korraldamine. Koostd0 teiste
SRU iiksustega;
584 | Koostdo kiirabiga.
5.9 Jadaugust piastmine ja 0,5 1,5 2
paastmisvahendid jafoludes;
501 Varustus. (hansalaud, jddnaasklid
julgestusnoor, ling);
592 | Jadaugule ldhenemine. Enese
julgestamine, kdemérgid;
593 | Kannatanu (allajahtunud) rahustamine
ja jadaugust vilja tdstmine;
594 | Allajahtunud kannatanu transport ja
esmaabi.
510 | Tegutsemine pukseerimisel; 1,5 3 4,5
5.10.1 | Pukseerimise ettevalmistamine. Side
korraldus. Reeglid ja vastutus;
5.10.2 | Ldhenemise viisid (paralleelne, ristuv,
nurga alt);
5.10.3 | Otste toimetamine pukseeritavani.
Viskeliin, liiniheitja. Otste kinnitamine.
Solmed;
5.10.4 | Erinevad pukseerimise viisid. Ahtris ja
pardati pukseerimine.
Pukseerimis kiirus ja ohud.
511 Madalikult piAsstmine ja aluse 1 1,5 2,5
vabastamine;
5.11.1 | Olukorra ning madalikul oleva

aluse eripirade hindamine ning

arvessevotmine madalikult
vabastamisel;




5112 | Veesdiduki kere kontroll. Vigastuste

hindamine. Voimalike avade/lekete
sulgemine;

5113 Siivise vihendamine. Vabastamissuuna

médramine;

511.4 | Aluse lahtitombamine madalikult.

Madalikult vabastatud aluse voimalike
markamatuks jadnud vigastuste kontroll.

5.12 Tegutsemine veesoiduki tulekahju 1.0 1.0

korral;

512.1 | Tulekustutus vahendid,

5122 | Tegutsemine poleval viikelaeval ning

tule kustutamine.

6. Oppemeetodid ja oskuste niitamine

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Ope toimub teoreetilises ja praktilises vormis vastavalt dppekavale.

Koolitatavate arv grupis on maksimaalselt 12 inimest. Praktilised harjutused viiakse ldbi
minimaalselt 2 atesteeritud instruktori poolt.

Oppe raames rakendatakse koolitatava suhtes kontrollitud stressiolukordasid, mis annab
koolitatavale reaalse ettekujutuse hidaolukorras kéitumisest.

Mooduli lédbimise tingimusteks on moodulis aktiivne osalemine ning Oppemahu
labimine téies ulatuses;

Sooritus ei arvestata kui on ilmselged puudujidgid kditumismudelis, soorituses, mis
reaalses situatsioonis on ohuks endale kui teistele.

mooduli kéigus viiakse lisaks teoreetilisele ettevalmistusele ldbi ka praktilised
harjutused (néiteks ujumisbasseinis voi ranniku ldhedal).

7. Koolitusmaterjalid

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9

7.10.
7.11.
7.12.
7.13.
7.14.
7.15.
7.16.
7.17.
7.18.
7.19.

kaks veesoidukit;

treeningotsad;

julgestusotsad;

paasteiilikonnad (vaheriided, tilikonna kapuuts, kindad);
termokaitsevahendid;

kaitsekiivrid;

VHF-raadiojaamad, ESTER jaamad;

ptirotehnilised vahendid (sh ndidised);
tulekustutusvahendid (tulekustuti, tekk);

mootorpump;

esmaabivahendid (sh kiihvelraam, seljalaud, lahased);
esmaabivahendid ohutuse tagamiseks;

videomaterjal;

prinditud vai digitaalne jaotusmaterjal;

projektor, pabertahvel, siilearvuti;

tooohutust merepaistetegevuses késitlevad materjalid;
pinnaltpdédstmist késitlev kirjandus;

tuletdrjekoolituse materjalid;

pukseerimist késitletavad materjalid (sh vastutusleping);



7.20. madalikult vabastamise materjalid (sh kinni jddnud laevu puudutavad materjalid);
7.21. esmaabi késitlev kirjandus;
7.22. merepiisteiiksuse metoodiline juhis;

8. Oskuste siilitamine

8.1. osalemine aktiivselt merepédastetoodel;

8.2. osalemine pinnaltpééste oppusel, kus koolitatav tegutseb pinnaltpdistjana (Oppus tuleb
korraldada himaras voi pimedas ohutus kohas) vihemalt iiks kord navigatsioonihooaja
jooksul;

8.3. osalemine tuletdrjedppusel vihemalt iiks kord navigatsioonihooaja jooksul;

8.4. osalemine MOB-0ppusel vihemalt iiks kord navigatsioonihooaja jooksul.

9. Muu koolituse arvestatavus

9.1. Vastavasisuline koolitus modnes teises organisatsioonis viimase kahe aasta jooksul.
Varem osaletud koolituse sisu ja maht peab vastama vdhemalt 80% ulatuses kéesoleva
mooduli sisule ja mahule.



	Päästmine (D - MOODUL);

