Merepéaste erialase ettevalmistamise korra
lisa 18

Merepiistekoolitaja moodul (TC moodul);
1. Mooduli maht

16 akadeemilist tundi, sellest teoreetiline t66 4,5 akadeemilist tundi, praktiline t66 11,5
akadeemilist tundi

2. Mooduli eesmirk

Mooduli eesmirgiks on anda koolitatavale baasteadmised lennu- ja merepaistest ning lennu- ja
merepédste organisatsiooni (mehhanismist) alustest.

3. Opiviljundid

3.1. Mooduli edukal ldbimisel koolitatav:

3.1.1. teab kuidas planeerida ning lébi viia merepdiste baaskursuse erinevaid koolitusi;

3.1.2. omab praktilisi teadmisi ja oskusi kuidas 1dbi viia merepééste baaskursuse I ja II astet;
3.1.3. oskab valida grupile sobivat koolitusmetoodikat;

3.1.4. tunneb erinevaid esitlustehnikaid;

3.1.5. on saanud treenerilt hdid nduandeid ja tagasisidet (analiilis) oma
3.1.6. arenguvdimaluste kohta;

4. Nouded osalemiseks
4.1. Ijall aste on eelnevalt ldbitud.
5. Mooduli sisu ja dppeprotsessi kirjeldus:

Temaatiline plaan

T Teoreetilised | Praktiline | Mooduli
cema loengud ope maht, AT
51 Sissejuhatus; 1,0 1,0
59 Ulevaade uuendatud regulatsioonidest, 1,0 1,0
normdokumentidest;
53 Pinnaltpiistmine 1,0 4,0 5,0
54 Esmaabi osutamine ja elustamisvotete 1,5 1,5 3,0
rakendamine
55 Merepéaistetoode praktilised harjutused 6,0 6,0

6. Oppemeetodid ja oskuste niitamine

6.1.  Ope toimub teoreetilises ja praktilises vormis vastavalt dppekavale.

6.2.  Oppe raames rakendatakse koolitatava suhtes kontrollitud stressiolukordasid, mis annab
koolitatavale reaalse ettekujutuse hddaolukorras kditumisest.

6.3.  Mooduli ldabimise tingimusteks on moodulis aktiivne osalemine ning Oppemahu
labimine téies ulatuses;

6.4. Uksikute toimingute ajastus ja jdrjestus vastab antud olukorra asjaoludele ja
tingimustele ning on suunatud potentsiaalse hddaohu ja ellujddmist dhvardavate riskide
vihendamisele.

6.5.  Sooritust ei arvestata kui on ilmselged puudujdédgid kditumismudelis, soorituses, mis
reaalses situatsioonis on ohuks endale kui teistele.



7. Kasutatavad oppevahendid

7.1.veesoidukid;

7.2.erinevat tiilipi padstevestid (ujuvusvahend, tdispuhutav péastevest, korkvest);
7.3.paédsterongad, paisteling, nn hobuseraud;

7.4.treeningotsad;

7.5.julgestusotsad;

7.6.vee- ja paistelilikonnad (vaheriided, iilikonna kapuuts, kindad, rakmed);
7.7 termokaitsevahendid;

7.8 kaitsekiivrid;

7.9.VHF-raadiojaamad, ESTER jaamad;

7.10. piirotehnilised vahendid (sh néidised);

7.11. mootorpump;

7.12. esmaabivahendid;

7.13. videomaterjal;

7.14. prinditud voi digitaalne jaotusmaterjal;

7.15. projektor, pabertahvel, siilearvuti.

7.16. enesepadstmist kisitlev kirjandus ja erinevad hooldusjuhendid.

8. Oskuste siilitamine
8.1.  Koolitajana to6tamise eelduseks on V astme ldbimine iga kahe aasta tagant.
9. Muu koolituse arvestatavus

9.1.  Vastavasisuline koolitus mdnes teises organisatsioonis viimase kahe aasta jooksul.
Varem osaletud koolituse sisu ja maht peab vastama vihemalt 80% ulatuses kdesoleva
mooduli sisule ja mahule.
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