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Oppeaasta: 2022/23

JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN

suured puud, maastik, iilekdigurada, erinevad
teekatted). Téhelepanu vaatlusel ka ilmastikule
(sademed, temperatuur jne).

Praktiline tilesanne Opilastele: Heki tagant
ootamatu vilja jooksmine , kuidas reageerida.
Niagemisvili, reageerimine. Seos ootamatu
teeiiletuse ja mootorsdiduki peatumisteekonna
vahel.

oluline jilgida mirke. Opilane
teab, milline peab olema
tookorras jalgratas selleks, et
ohutult liikluses liigelda.

Nidal voi Opiviljundid
Teema Tegevused voi miarkused Akt

kuupiev

Sissejuhatav praktiline tund (Gues) Jalutuskaik/oppekiik koolitimbruses — erinevatel Opilane tunneb oma

o . ) s suundadel (Opilaste koduteede algussuunad). koolitimbrust ja mdistab,
Sﬂlﬁsejuhatl‘ls teooriasse: ,, Mérka mirki“ ja o S millised ohtlikud olukorrad
tookorras jalgratas. Jalgratta tegmahse nstsgna .lahendamme ja todleht vdivad talle liikluses liigeldes
) ) ) . ,, tookorras jalgratas* tditmine. lla. kui
Kisitletavad teemad: paiknemine teedel jalakiija ette tulla, kui ta on
12.01- vOi jalgratturina (kdnnitee, kergliiklustee, ,Jalgratturi tooraamat® Ik 6-7 — ,Korras jalgratas ja tahelepanematu. "

28.02.2023 | soidutee). Ohtlikud kohad koolitimbruses (hekid, kiiver®. Opilane teab, et likluses on




Opilane teab, et hooletu
liiklemine vdib tuua endaga
kaasa ohtlikke olukordi.

Liiklusviisakus (sh jalakiija liiklusreeglite
kordamine, sh enda nihtavaks tegemine)

Moisted. Soidutee iiletamine.

Teemad:

»Jalgratturi to6raamat® lk 2-3 — Mdisted —
selgitused margid ja teekattemargised.

,Jalgratturi tooraamat® lk 4-5 — Sdidutee iiletamine
koos moistetega. Moisted veebilehel:

http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liklusreeglid-

Opilane teab ja oskab kasutada
liikluse pohimdisteid.

Opilane teab, kus ja kuidas on
ohutum teed iiletada ning mida
tuleb jilgida nii jalakéija, kui
ka jalgratturina (kiirus, enda

02.03.- o liiklusega seotud mdisted; jalgratturile/liikluse-pohimoisted/
27.04.2023 o sdidukitega seotud mdisted; ' S néhtavaks tegemine). 17
o likluskorraldusega seotud mdisted; Goggle street\'/iew — erinevad 1"1$tm1kud ja taristu
o taristuga seotud mdisted; moiste (lilekdigukoht vs tlilekdigurada).
o jalgrattaga litkklemisega soetud moisted; Mingud: Pilguming — likumisega, ainult pilk,
o soidutee iiletamine. koos noolega. Juhend siin:
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/mangud/
Kordamiskiisimused kodus lk 5.
Suunaméirguanded ja asukoht teel ,Jalgratturi tooraamat® lk 8-10 Opilane teab, et sdiduteel peab
. . | juht nditama suuna- ja
e Sdiduteel sdites asukoht teel. Pimenurgad, Vastuse?d ku51mustel‘e: m1}<s peab na1t.ama Suuna-Ja | oo mismirguandeid.
kiiljetuul. peatumismérguandeid. Miks rattur sdidab paremal
e Suunamirguanded (keskendumine pool tee ddres. Teab, et rattur paikneb alati
02.- vasakpSordele). Peatumis mérguanne. Kodus to6leht sonakett ja kordamiskiisimused 1k zf\t:z:ll) ;eiek?_ a;21§ ;;T: ee ga. o
12.05.2023 | Vasak- ja tagasipoore 10.

Vasakpoorde reegel (otse sditjale tuleb teed anda)

e Jalakiijatega arvestamine ja
ithissdidukitega arvestamine

Jalgratturi tooraamat® lk 11-12
Vasakpoorde keelumirk, tagasipodrdekoht.

Vt liikkenneturvast litkumist:

Opilane teab vasak- ja
tagasipoorde reegleid ja
mirke.



http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglid-jalgratturile/liikluse-pohimoisted/
http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglid-jalgratturile/liikluse-pohimoisted/
http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/mangud/

https:/www.youtube.com/watch?v=Id-
XIfFxUWAQ&list=PLOMcFvijKHj-
DI9YG11UNT 30rgWCiyef9J&index=5

Jalakiijatega arvestamine

Uhisséidukitega arvestamine

,Jalgratturi tooraamat® 1k 13.

,Jalgratturi to6raamat® lk 14.

Opilane teab ja oskab
jalgratturina arvestada
jalakéijatega.

Opilane oskab arvestada
liikluses iihissdidukitega ja

16.05 — teab et jalgrattur peab andma
19.05.2023 teed bussile, trollile voi
trammile.
Parema kie reegel »Jalgratturi to6raamat® 1k 15.
Jalgratturi tooraamat lk 16-17 iilesannete
lahendamine.
Kahoot TR 1k 2-14 dppematerjali peale. Kordav Kahoot: Meeskonnatdo.
23.05-
25.05.2023 Kahooti nimetus: Jalgratturi koolitus — mdisted ja | Kdige eelneva dpitu
reeglid. kinnistamine.
Liikluskasvatus.ee lehel testide tegemine. https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja- Kdige eelneva dpitu
~ ) ) ) ) ) ) noorele/3/testid kinnistamine.
Oues soidu harjutamine (mérgid, paiknemine,
29.05- reeglid). Opilane teab teoorias ja
02.06 praktikas, kuidas ohutult
likkluses liigelda ja arvestada
kaas liiklejatega.
06.06 Teooriacksam 30 min, 15st kiisimusest: 13 peab olema digesti

vastatud. HEV 0pilaste puhul v6ib eksamit 1dbi viia



https://www.youtube.com/watch?v=ld-XlfxUWAQ&list=PL0McFvjKHj-D9YG11UNf_30rqWCiygf9J&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=ld-XlfxUWAQ&list=PL0McFvjKHj-D9YG11UNf_30rqWCiygf9J&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=ld-XlfxUWAQ&list=PL0McFvjKHj-D9YG11UNf_30rqWCiygf9J&index=5
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid

suuliselt. Suulise eksami puhul tuleb panna vastav
marge eksamiprotokolli.-

Testide tellimine Transpordiametist
(Liikluskasvatus.ee /tellimiskeskus)

Soidueksam (kokku 1 akad tund lapse kohta) Plats: sdidu ettevalmistus 10 min lapse kohta
(kiiver, rattakontroll, reeglid) + kuni 10 min

1. Platsiharjutused (3) platsiharjutuste ldbimiseks (lapsel 2 katset).

2. Soidueksam liikluses voi imiteeritud

08.06
liiklusega véljakul Ca 15-25 min lapse kohta (madala

liiklussagedusega tidnavad voi imiteeritud véljak)

Vt miiruse lisa 2

Koolituse min maht on 26 akadeemilist tundi, millest 11 akadeemilist tundi on praktilist séidudpet. Kokku on té0plaanis teooriatunde vihemalt 40 ja
lisaks 1 tund teooriacksamiks. Praktilist sdidudpet vihemalt 12 tundija 1 sdidueksamiks.

Koostas: Katrin Avloi

Kuupiev: 01.01.2023.a


https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv

