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Taotlus

Austatud sotsiaalminister Karmen Joller

Aktsiaselts Rakvere Haigla taotleb kéesolevaga endoproteesimise tegevusluba puusa- ja
polveliigese primaarsete endoproteesimiste teostamiseks vastavalt kehtivatele digusaktidele ja
ravikvaliteedi nduetele.

Aktsiaselts Rakvere Haigla (edaspidi haigla) kirurgiaosakonnas on kokku 40 voodikohta, millest
ligikaudu pooled on kasutusel kirurgiliste aktiivravi patsientide raviks ning iilejadnud jarelravi
patsientide késitluseks. Jérelravi ja patsiendi varajase mobiliseerimise tagamiseks on haiglas t6dle
voetud vastava padevusega fiisioterapeudid. Lisaks tegutseb haiglas eraldi taastusravi osakond,
mis vdimaldab endoproteesimisjdrgse ravi ja taastusravi jdrjepidevat ning tdenduspdhist
labiviimist. Endoproteesimise meeskonda on planeeritud viga hea tasemega anestesioloogide
meeskond, kes aitab ja toetab kogu protsessi.

Haigla teeninduspiirkonnas on selgelt viljendunud vajadus liigese endoproteesimise teenuse
jarele. Litkumispuudega ja eakamatele patsientidele on kaugematesse keskustesse litkumine nii
operatsioonieelsel  kui ka -jargsel perioodil oluliselt raskendatud. Arvestades, et
endoproteesimisjirgne taastusravi ja rehabilitatsioon toimub niikuinii patsiendi elukohajérgselt,
on patsiendiohutuse, ravi jdrjepidevuse ja tervishoiuteenuse kéttesaadavuse seisukohast
pohjendatud ka kirurgilise ravi teostamine samas raviasutuses.

Endoproteesiteekonna rakendamine eeldab mitmeid planeeritud visiite ortopeedi, eride ja teiste
spetsialistide juurde. Teenuse koondumine suurtesse keskustesse suurendab patsientide logistilist
jarahalist koormust ning voib mdjutada ravi digeaegsust. Maakondliku haigla voimekus nimetatud
teenust pakkuda aitab vdhendada ebavordsust tervishoiuteenuse kéttesaadavuses ning toetab
vordse kohtlemise pdhimotet.

Eestis teostatakse aastas ligikaudu 3500 liigese endoproteesimist ning elanikkonna vananemise
tottu kasvab vajadus selle teenuse jirele prognoositavalt. Seniste teenuseosutajate voimekus
teenuse mahtu suurendada on piiratud, mistdttu on maakonnahaiglate kaasamine vajalik teenuse
kattesaadavuse parandamiseks ja raviooteaegade vahendamiseks.
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Haiglal on olemas piisav erialane kompetents endoproteesimise teenuse osutamiseks. Haigla
meeskonda kuulub neli ortopeedi, kellest kolm on todtanud voi tddtavad SA Tartu Ulikooli
Kliinikumi ortopeediaosakonnas. See tagab kaasaegsete ravistandardite ja ravijuhendite jargimise
ning vajaliku kogemuse ka keerukamate juhtude késitlemiseks. Haigla on valmis tagama
endoproteesimiseks vajaliku tehnilise varustatuse vastavalt kehtivatele nduetele.

Teenuse osutamist planeeritakse alustada primaarsete puusa- ja polveliigese endoproteesimistega.
Revisioonendoproteesimisteks vajalike spetsiaalsete revisioonikomplektide soetamine ei ole
esmases etapis planeeritud. Haiglas teostatakse juba praegu hemiartroplastikaid ning nende
laiendamine téielikeks liigese endoproteesimisteks on olemasoleva kompetentsi juures
pohjendatud ja teostatav.

Haigla on teadlik endoproteesimise korraldusest struktureeritud endoproteesiteekonna alusel.
Teenuse rakendamiseks on ette valmistatud siisteem endoproteesimise e-saatekirjadele
vastamiseks ning haigla on valmis moodustama vastava piadevusega endoproteesiteckonna
jélgimismeeskonna, et tagada patsiendiohutus, ravikvaliteet ja teenuse jirjepidev
dokumenteerimine.

Koostd0s perearstidega on kaardistatud teenuse vajadus ning perearstid on valmis suunama
patsiendid endoproteesimisele elukohajargsesse haiglasse. Suurtes keskustes esinevad pikad
ooteajad ning patsientide logistiline koormus vdivad mdjutada ravi digeaegsust ja ravitulemusi.
Haigla kavandab tagada aastas kuni 200 primaarse puusa- ja polveliigese endoproteesi
paigaldamise,  jdrgides  kehtivaid  ravijuhiseid, patsiendiohutuse = ndudeid  ning
endoproteesiteekonna kvaliteedinditajaid.

Lihtudes eeltoodust palume ministeeriumil anda eelnev ndusolek Aktsiaseltsile Rakvere Haigla
Sotsiaalministri  19.08.2004. a méédruse nr 103 ,Haigla liikkide nduded“ § 85 alusel
endoproteesimise tegevusloa taotlemiseks Terviseametilt, et vdimaldada kvaliteetse, ohutu ja
kattesaadava ortopeedilise ravi osutamist vastavalt kehtivatele digusaktidele.
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