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Pakkumus pakkumuse vormil

Vaikeost: ,Vaimse tervise koolituste labiviimine lastega t66tavatele spetsialistidele 2025.aastal”

Pakkuja andmed

Pakkuja arinimi Papaver Teenused OU

Registrikood 14320820

Aadress Saarma tee 6 Rae vald

Telefon 53267008

E-posti aadress Evi.Vilgats@papaver.ee

Pakkuja on kaibemaksukohustuslane jah

Kodulehekillje aadress (olemasolu korral) | https://www.papaver.ee/

Kontaktisik, tema kontaktandmed I -

(e-posti aadress, telefon) Ester Poiklik ester.poiklik@papaver.ee

1. Pakkuja luhitutvustus (sh kogemus antud teemal kaasa raakimisel): Papaver Teenused
OU on osutanud koolitusteenuseid vaimse tervise probleemidega klientidele aastast 2017.
Koolitajatel on vastav haridus, pikaajaline ndustamise ja koolituste labiviimise kogemus.
Koolitajad on valdkonna eksperdid.

2. Koolituskava visioon ja koolituskava koostamise vorm.

Koolituskava visioon: Koolituse tulemusel on osalejal teadmised abivajava lapse
markamise, abistamise ja teatamise viisidest, mis toetavad laste ja

noorte vaimset tervist, ning oskus kasutada erinevaid toetavaid ja

abistavaid tddriistasid.

Koolituskava vorm:

Koolituskava koostamisel palume lahtuda alljargnevatest punktidest:

e Koolituskavas peab olema arusaadavalt vélja toodud peateemadele kuluv aeg ning selle
aja jooksul kasutatavad dppemeetodid koos meetodi kasutamise pdhjendusega.

e Koolituskava koostamisel ja teemade/meetodite valikul peab arvestama praktilise
suunitlusega, ehk lisaks teoreetilistele teadmistele saab osaleja praktilisi oskusi
turvaplaani koostamiseks ja esmaste hindamisvahendite kasutamiseks.

e Ajakava koostamisel palun arvestada ka kohvi- ja sédgipausidega (2x15 minutit kohvipaus
ja 1x45 minutit s6dgipaus).

e Uhe koolituspdeva maht on 6 ak/h éppetddd, lisanduvad pausid (sh 16una). Arvestada
koolituse alguseks 10.00 ja vastavalt sellele koostada ajakava.

Mooduli tulemusena

Kellaaeg Peateema nimetus omandatavad padevused | Koolitaja(d)
ja opivaljundid
10:00-11:30 | Koolituskava sisu on -selgitab abivajava lapse Kadri-Riin Cerniglia vbi
&risaladus markamise ja abistamise Dina Smoljakova
pohimétteid;

-oskab ara tunda lapse
abivajaduse vdi hadaohuga
seotud marke;

-markab lastel ja noortel
esinevaid vaimse tervise
probleeme sh suitsiidiriski
esinemist;
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-analldsib enda rolli
spetsialistina lapse ja noore
toetamisel.

-oskab kasutada sobivaid
lapse abivajaduse
hindamise ja sellest
teavitamise tooriistasid.

11:30-11:45 | Kohvipaus
11:45-12:30 | Sissejuhatus praktilisse teadvustab enda rolli Kadri-Riin Cerniglia voi
arutelusse spetsialistina lapse ja noore | Dina Smoljakova
toetamisel ja enda hoiakuid
antud teemade osas.
12.30-13:15 | Léuna
13:15-14:45 | Praktiline arutelu, turvaplaani -Oskab rakendada Kadri-Riin Cerniglia voi
koostamine etteantud voi erinevaid abivajavat last Dina Smoljakova
osalejate juhtumite pohjal toetavaid tdoriistasid;
(minu paastevesti ja ASQ -analtisib enda rolli
kiisimustiku kasutamine). spetsialistina lapse ja noore
toetamisel.
14:45-15:00 Kohvipaus
15:00-15:45 | Rolliméang ja arutelu, -Oskab rakendada Kadri-Riin Cerniglia voi
kokkuvote erinevaid abivajavat last Dina Smoljakova

toetavaid tooriistasid;
-anallitisib enda rolli
spetsialistina lapse ja noore
toetamisel.




3. Pakkumuse maksumus
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Hanke ese

Maksumus
(EUR ilma
KM)

Kaibemaks*

Maksumus
(koos
KM-ga)

Koolituse ,, Abivajaduse markamise ja teatamise

960,00

230,40

1190,40

viisid laste ja noorte vaimse tervise toetamiseks”
ettevalmistamine ja labiviimine maksumus iihe
koolituspaeva kohta Tallinnas/Tartus (sisaldab
koolituse dppematerjali loomist, vajadusel
transpordi- ja majutuskulusid)

viisid laste ja noorte vaimse tervise toetamiseks”
ettevalmistamine ja labiviimine - kogumaksumus
kolme koolitusgrupi kohta (2 koolitust Tallinnas,
Uks Tartus, (sisaldab vajadusel transpordi- ja
majutuskulusid)

Koolitus ,, Abivajaduse markamise ja teatamise 2880,00 691,20 3571,20

*Juhul kui pakkuja pakkumuse esitamise kuupdeva seisuga ei ole kdibemaksukohustuslane,
markida kaibemaks 0%.

Pakkuja naitab pakkumuse hulgas kaibemaksu 24% juhul, kui pakkuja on pakkumuse
esitamise kuupdeva seisuga kaibemaksukohustuslane ja on kohustatud teenuse
maksumusele kadibemaksu lisama. Kui pakkuja ei ole pakkumuse esitamise kuupaeva seisuga
kaibemaksukohustuslane vdi kui pakkujal ei ole kohustust teenuste maksumusele kdibemaksu
lisada, naitab pakkuja pakkumuse maksumuse 0% kaibemaksumaaraga. Kui pakkuja ei olnud
pakkumuse esitamise kuupdeva seisuga kaibemaksukohustuslane véi pakkujal puudus
kohustus teenustele kaibemaksu lisada, kuid kohustus arvestada ja tasuda kaibemaksu tekib
parast pakkumuse esitamist, ei ole pakkujal digust pakkumuse maksumusele ega mistahes
teenustele kdibemaksu lisada, st loetakse, et teenuste hinnas sisaldub ka kaibemaks ja
kaibemaksu vdrra teenuste maksumust hiljem ei suurendata.

Kinnitused

1.

Kinnitame, et meil on valmidus osutada teenust vastavalt kdikidele pakkumuskutses toodud
tingimustele ja oleme pakkumuse maksumuses arvestanud kdikide hanke alusdokumentides
ndutud teenuste ja tddmahtudega.

Kaesolevaga esitame teabe selle kohta, milline pakkumuses esitatud teave on meie
arisaladus ning péhjendame teabe arisaladuseks maaramist. Oleme teadlikud, et kui me ei
ole pakkumuses esitanud teavet selle kohta, kas ja milline osa meie pakkumusest on
arisaladus, ei ole hankijal kohustust pakkumuses sisalduvat teavet arisaladusena kasitleda.

Andmed, milline osa pakkumusest on arisaladus koos pohjendusega: Papaver
Teenused OU poolt valja téotatud koolituskava on pakkumuses esitatud suure
detailsuseaga ja sellest tulenevalt loeme seda arisaladuseks.

Pakkuja seadusliku esindaja voi tema poolt volitatud isiku ametinimetus ning nimi



