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juurde

Kaitsevae 2026.aasta sisesdbudmise meistrivdistluste juhend

1.

Eesmark: selgitada valja Kaitsevae meistrid sisesbudmises, arendada sisesdudmist
Kaitsevaes.

Aeg ja koht: 04.11.2026, Tallinna Kergejoustikuhall (Herne 30, 10135 Tallinn).

Eelilesandmine:

3.1. Osalemisest tuleb teavitada merevae spordiinstruktorit meiliaadressil eneli.kutter@mil.ee
hiljemalt 29.10.2026.

3.2. Nimeline UGlesandmine voistlusklasside kaupa registreerida KV Sharepoint keskkonda
hiliemalt 02.11.2026 kella 16.00-ks. Registreerimise LINK;

3.3. Eelllesandmiseta saabunud vdistkondi vdistlustele ei lubata, kohapeal registreerimist ei
toimu.

Osavotjad:

4.1. Kaitsevae peastaabi ja diviisi staabi, vaeliikide vaelksuste, Kkeskalluvusega
struktuuriiiksuste, Kaitseliidu ning liitlasiksuste vdistkonnad vastavalt KV MV
dldjuhendile.

4.2. Individuaalvdistlejate arv ei ole piiratud, teatesdudmises 1 vdistkond.

4.3. Voistlusel osalemisega kinnitab vdistleja, et tema tervislik seisund ja kehaline
ettevalmistus véimaldavad vdistelda. Voistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.

Voistlusdistantsid-, klassid ja reeglid:

5.1. Vistlused toimuvad 16 rajal, soojendussdiduks on eraldi sudeergomeetrid.

5.2. Individuaaldistants 1000 meetrit - H21, H25, H35, H45, D21, D30, D40.

5.3. Individuaaldistantsi klassis, kus on Ule 8 vdistleja, toimuvad eelsbidud. Finaali paaseb 8
parimat voistlejat aegade poéhjal.

5.4. Teatevdistlus toimub 6-likmeliste vdistkondade vahel (vdistkonnas vahemalt 1
naisvoistleja, kes sduab 1. vahetust). Voistlusdistants on 6000 meetrit, iga voistleja sduab
1000 meetrit, vahetus toimub jooksvalt (kdepuutega jargmisele voistlejale), vahetusala
on 3 meetri kaugusel sbudeergomeetri taga. Vabad vdistkonnaliikmed vdivad abistada
voistlejat jalgade kinnitamisel sdudeergomeetrile (jalgu vdistlusdistantsi ajal kinni hoida
ei tohi).

5.5. Paremusjarjestus selgitatakse vdistkonna |6puaja alusel. Rohkem kui 16 voistkonna
osalemise korral toimub vdistlus kahes vahetuses.

5.6. Voistlejad vdivad osaleda nii individuaalses kui ka vdistkondlikus arvestuses.

Ajakava:
10.00 Esindajate koosolek
10.30 Individuaalarvestuse eelsdidud (H21, H25, H35, H45, D21, D30, D40)
12.00-15.00 Jooksev Idunasook
13.00-14.00 Individuaalarvestuse finaalid
14.30 Teatevdistlus
15.30 Autasustamine

Tulemuste arvestus:
7.1. Punkte saavad 30 esimest I0petajat Uldarvestuses ja 20 paremat Ulejaanud
kategooriates, vastavalt:

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
koht koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht
H21 300p 290p | 280p | 270p | 260p | 250p | 240p | 230p | 220p | 210p
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D21, D30, D40, | 200p | 190p | 180p | 170p | 160p | 150p | 140p | 130p | 120p | 110p
H25, H35, H45
11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.
koht koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht
H21 200p | 190p | 180p | 170p | 160p | 150p | 140p | 130p | 120p | 110p
D21,D30,D40, | 100p | 90p |80p |[70p |60p |[50p |40p |[30p |20p | 10p
H25, H35, H45
21. 22. 23. 24, 25. 26. 27. 28. 29. 30.
koht koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht
H21 100p |90p |[80p |70p |60p |50p |40p |30p |20p | 10p
7.2 Teatevdistluses vastavalt:
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht
Uldarvestus 750p | 700p | 650p | 600p | 550p | 500p | 450p | 400p | 350p | 300p
11. 12. 13. 14. 15.
koht | koht | koht | koht | koht
Uldarvestus 250p | 200p | 150p | 100p | S0p

7.3 Kui vdistlusklassides (H25, H35, H45, D21,

jagatakse kohapunktid kahega;
7.4 Juhul, kui voistkondlikus arvestuses on kaks vdi enam vdistkonda kogunud Uhesuguse
punktisumma, saab maaravaks teatevoistluses saavutatud koht.

8. Autasustamine:

D30, D40) on osalejaid alla 5 voistleja, siis

8.1. kolme esimest kohta igas vdistlusklassis autasustatakse medaliga;
8.2. teatevdistluse kolme paremat vdistkonna liikmeid autasustatakse medaliga;
8.3. Kaitsevae meistrit autasustatakse meistri sargiga;
8.4. voistkondlikus Uldarvestuses kolme paremat Uksust autasustatakse randkarikaga, véitja

voistkonda seinakilbiga.

9. Muud kiisimused: Lounasddgi (supp, pirukas, morss/tee) tagab vdistluse korraldaja.

Meelis Stamm

KVPS valjadppeosakonna

valjadppe jaoskonna

Kaitsevae spordi peaspetsialist



