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Kaitsevae Akadeemia lGlema
23.04.2026 kaskkirjaga nr 0.1-
3.40/26/61

Oppekava nimetus

Meeste tervis androloogi pilgu labi

Oppekava nimetus inglise
keeles

Men’s HealthThrough the Eyes of An Andrologist

Oppekava kood 26007

Oppe tiiiip Taiendusdpe
Oppekavariihm Meditsiin
Oppekava maht 8 akadeemilist tundi
Oppe nominaalkestus 1 paev

Oppekoormus Taiskoormusega 6pe
Oppeasutus Kaitsevae Akadeemia (KVA)
Oppekeel Eesti keel

Opiviljundite Puuduvad

saavutamiseks vajalikud
teised keeled

Oppekava kinnitamine
oppeasutuses

Kaitsevae Akadeemia Ulema 23.04.2026 kaskkirjaga nr 0.1-
3.40/26/61

Kandideerimistingimused

Kaitsevae teenistujad ja téotajad, kelle igapaevatdds on
vajalikud teadmised meeste tervise kasitlusest.

Opingute alustamise
tingimused

KVA llema kaskkirjaga kursusele arvamine.

Oppekava eesmirk

Oppekava eesmark on anda kaasaegseid tdenduspdhiseid
teadmiseid meeste tervisest.

Oppekava 6piviljundid

Oppekava labinu:

1) teab meeste kusemishairete,
ejakulatsioonihairete erinevaid pohjuseid;

2) nbustab kergemate probleemidega kusemishaire ja/voi
erektsioonihdirega patsienti ja hindab ravi vajalikkust voi
suunamise vajalikkust eriarstile;

3) jalgib ravitulemust ning suunab vajadusel patsiendi edasi
eriarsti (androloogi vdi uroloogi) vastuvétule;

4) teab erinevate meessuguhormoonide defitsiidi simptomeid
ja pbhjuseid ning tuvastab probleemi;

5) teab testosterooni asendusravi naidustusi ning suunab
patsiendi vajadusel edasi eriarsti vastuvétule;

6) seostab Kliinilisi sumptomeid anaboolsete steroidide
vbimaliku kasutamisega, vajadusel ndustab patsienti
anaboolsete steroidide kasutamise vdimalike kdrvaltoimete
ning tagajargede osas.

erektsiooni- ja

Lopphindamise viis

Mitteeristav (ME)

Oppekeskkond

Klass

Oppemeetodid ja maht
akadeemilistes tundides

Seminar — 7 tundi
Administratiivsed tegevused (Admin) — 1 tund

Oppekava iilesehituse
lihikirjeldus

Kursus viiakse 13bi iihes moodulis. Ope toimub vastavalt
tunniplaanile Ghel paeval.

Koolitajate kvalifikatsioon
ning Opi- voi tdokogemus

Meditsiiniline kdrgharidus, Iabinud taiskasvanu dppe eriparasid
Opetava andragoogika kursuse ja erialane té6kogemus.

Oppet6o labiviijad

Vastutav labiviija Neve Vendt (MD, PhD)
Labiviijad: vastavalt kinnitatud tunniplaanile.




Kohustuslikud
oppematerjalid

Lektorite poolt antud dppematerjalid.

Soovitatavad
oppematerjalid

1. ,EAU Guidelines on Non-neurogenic Male LUTS",
https://uroweb.org/quidelines/management-of-non-neurogenic-
male-luts.

2. Meeste kusemishairete kasitlus- ja ravijuhend perearstidele:
https://ojs.utlib.ee/index.php/EA/article/view/10928/6113.

3. ,EAU Guideline: Management of Erectile Dysfunction®,
https://uroweb.org/quidelines/sexual-and-reproductive-health.
4. .EAU Guideline: Disorders of Ejaculation®,
https://uroweb.org/quidelines/sexual-and-reproductive-health.
5. ,EAU Guidelines: Male Hypogonadism®,
https://uroweb.org/quidelines/sexual-and-reproductive-health.
6. ,EAA Clinical Practice Guideline: Management of Functional
Hypogonadism®,
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/andr.12770.

7. ,Anabolic—androgenic steroids: How do they work and what
are the risks?”
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9837614/.

8. E-dppeprogramm ,Spordin puhtalt®:
https://spordinpuhtalt.ee/keelatud-ained/.

Lopphindamisele Puuduvad

paasemise tingimused

Hindamismeetod Puudub

Lopphindamise tulemuse | Aktiivne osalemine 6ppetdds (arutelud, Kliiniliste juhtumite
kujunemine analuds).

Tagasiside andmine

Pole kohaldatav

Voélgnevuste
likvideerimine

Pole kohaldatav

Oppekava tiitmine

Oppetd6s osalemine on kursuslasele kohustuslik.

Oppe 16petamise
tingimused

Kursuslane on osalenud kursusel.

Lopetamisel valjastatavad
dokumendid

Kursuslasele valjastatakse KVA taiendusdppe I6pudokumentide
valjaandmise korra alusel tunnistus véi tdend.

Lopetamisel omandatav Puudub
sojavaeline kvalifikatsioon
Lopetamisel antav auaste | Puudub
Lopetamisel antavad Puuduvad

oigused

Lisainformatsioon

KVA sdja- ja katastroofimeditsiinikeskus

Tunnijaotusplaan

Jrk | Teema Koht Labiviija Maht Oppe-
nr tundides | meetod
1. Sissejuhatus. Meeste Klass Vastavalt 2 Seminar
kusemishaired. tunniplaanile
2. Testosterooni defitsiit, Klass Vastavalt 2 Seminar
hormoonasendusravi ja tunniplaanile
anaboolsed steroidid.
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Erektsiooni- ja Klass Vastavalt 3 Seminar

Ejakulatsioonihaired. tunniplaanile

Kokkuvote ja kusimused. Klass Vastavalt 0.5 Seminar
tunniplaanile

Administratiivsed tegevused, Klass Kdik dppejdud, 0.5 Admin

tagasiside. labiviijad




