Sotsiaalministri kaskkirja ,, Terviseministri 16. novembri 2023. a kaskkirjaga nr 150
kinnitatud toetuse andmise tingimuste ,,Terviseriskide ennetamine ja vahendamine*
muutmine‘ eelnou seletuskiri

l. Sissejuhatus

Toetuse andmise tingimuste (edaspidi TAT) muudatusega vahendatakse eelarvet kokku
2 857 143 euro vorra (suunatakse REARMI). Sellest tingitult korrigeeritakse toetatavaid
tegevusi, nende eelarvet ning TAT-spetsiifilisi valjundinditajaid. Peamise muudatusena
jaetakse uimasteid tarvitavate inimeste tarbimise vahendamise toetamise mudeli ning
toitumisndustamise teenuse mudeli valjatddtamise jargselt ara mudelite katsetamine ja méjude
hindamine ning piirdutakse vaid teoreetiliste mudelite valjatdétamisega. Sellest tulenevalt on
suurem rohk mudelit toetavate tooriistade kujundamisel ning erinevate osapoolte jaoks teabe
kattesaadavaks tegemisel.

Eelndu ja seletuskirja on koostanud koostdds Tervise Arengu Instituudiga (TAl)
Sotsiaalministeeriumi rahvatervishoiu osakonna tervisekaitumise poliitika juht Brigitta Ounmaa
(tel 5912 4988, brigitta.ounmaa@sm.ee) ning valisvahendite osakonna ndunik Jiri Léssenko
(tel 5913 7882, |yri.lossenko@sm.ee). Eelndu juriidilise ekspertiisi on teinud
Sotsiaalministeeriumi  digusosakonna digusndunik Piret Eelmets (tel 626 9128,
piret.eelmets@sm.ee). Eelndu on keeletoimetamata.

Markused

Eelndu ei ole seotud isikuandmete tootlemisega isikuandmete kaitse Uldmaaruse tahenduses,
kuna lisanduva sihtrGihma ndol andmekorjes uusi isikuandmeliike vdrreldes algse TAT-ga ei
koguta.

Seletuskirjas on kirjeldatud ainult eelndus nimetatud TAT muudatusi.
Il. TAT muudatuste sisu

Punktiga 1 muudetakse Sotsiaalministeeriumi  struktuurimuudatusest tulenevalt
rakendusasutuse nimetust, milleks on Sotsiaalministeeriumi valisvahendite osakond.

Punktiga 2 laiendatakse sihtrihma, lisades loetellu ka dppel olevad tulevased spetsialistid.
Selliselt on véimalik tegevusi sihistada ka neile.

Punktiga 3 jaetakse eelarve vahendamise tottu valja uimasteid tarvitavate inimeste tarbimise
vahendamise toetamise mudeli valjatdotamise jargselt katsetamise etapp. Tegevuste
tulemusel valmib vaid teoreetilise mudeli kirjeldus.

Punktiga 4 jaetakse eelarve vahendamise t6ttu ara uimasteid tarvitavate inimeste tarbimise
vahendamise toetamise mudeli méjude hindamine ning piirdutakse vaid teoreetilise mudeli
kirjeldusega.

Punktiga 5 tuuakse sisse senisest suurem fookus teabe kattesaadavusele ning tegevuste
tulemusena paraneb spetsialistide ja uimastitarvitajate teadlikkus abi ja ravi vdimaluste kohta.
Sidusvaldkonnad véivad olla muu hulgas siseturvalisuse-, justiits- ja haridusvaldkond, nende
hulgast naiteks kriminaalhooldajad, politseinikud, haridusttétajad.

Punktiga 6 muudetakse 2.2 tegevusi eelarve vahendamise tottu. Muudatusega uusi tegevusi
ei lisandu, vahenenud eelarve tingimustes tapsustub tegevuste fookus.
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Peamise muudatusena jaetakse ara toitumisndustamise teenuse esmatasandi tervishoiu
teoreetilise mudeli katsetamise etapp ning piirdutakse teoreetilise mudeliga. Teoreetilise
mudeli juures pannakse suurem tahelepanu tddriistadele ja teabe kattesaadavusele ning
teenuste kvaliteedi- ja tulemuslikkuse m&ddikute valjatootamisele.

Sihtrihma lisatakse ka toitumisterapeudid, Eesti elanikud, poliitikakujundajad, teenuste
arendajad ja sekkumiste kujundajad.

Alategevuse 2.2.1 tegevuste juures tuuakse suurem fookus ka dppekavade arendamisele ning
toitumisnbustajate ja -terapeutide kutsestandardi kaasajastamiseks sisendi andmisele.
Toitumisndustajate ja -terapeutide kaasaegsed ja vajadustele vastavad oskused ja teadmised
on oluline osa teoreetilisest mudelist.

Vélja tootatud materjalid, tooriistad ja teave on kattesaadav koigile tasuta TAI veebilehel
www.tai.ee, Nutridata toitumise infoslisteemis ning lehel www.toitumine.ee.

Punktiga 7 muudetakse TAT-spetsiifilisi naitajaid. Alategevuse 2.1.3 naitaja nimetusest
eemaldatakse mudeli katsetamine ning tulemus on saavutatud kui mudel on valja to6tatud. Ka
tegevuse 2.2 TAT-spetsiifilisi naitajaid muudetakse tulenevalt sellest, et mudelite katsetamist
enam ette ei nahta. Koolitusmoodulite ja koolituste labiviimise asemel on fookus mudeli
rakendamist toetavatel tooriistadel.

Punktiga 8 vahendatakse TAT eelarvet (kehtiv abikdlblike kulude summa on 7 265 364 eurot)
kokku 2 857 143 euro vorra, millest ESF+ toetus on 2 000 000 eurot ja riiklik kaasfinantseering
857 143 eurot. Eelarve vahendamine on tingitud Vabariigi Valitsuse otsusest suunata
tdiendavad vahendid kaitsekulude katteks. Samas ulatuses vaheneb ka meetme 21.4.3.2
eelarve.

TAT eelarve on muutmisjargselt kokku 4 408 221 eurot, millest ESF+ toetus on 3 085 755
eurot ja riiklik kaasfinantseering 1 322 466 eurot.

Punktiga 9 seatakse elluviijale kohustus esitada rakendusiksusele makse saamise aluseks
olevaid dokumente ja tdéendeid kord kuus, kui varasemalt oli vdimalik seda teha ka kord
kvartalis. Muudatuse p&hjus on vajadus valjamakseid kiirendada, et aidata kaasa maksetega
seotud eesmarkide saavutamisele.

Punktiga 10 satestatakse, et I8pparuandes puuduste mitteesinemise korral Kkinnitab
rakendusiksus Idpparuande ning jaab ara sellele eelnev rakendusasutuse kooskdlastus.

Punktiga 11 asendatakse lisa 1 ,TAT eelarve kulukohtade kaupa“ ja lisa 2 ,TAT tegevuste
detailne kirjeldus® uute lisadega, on tdiendatud vastavalt tekkinud vajadustega ning kooskdlla
viidud TAT muudatusega.

lll. TAT vastavus Euroopa Liidu digusele
Eelndu on vastavuses Euroopa Liidu digusega.

Eelndu koostamisel on arvestatud jargmiste Euroopa Liidu digusaktidega:

1) Euroopa Parlamendi ja nbukogu maarus (EL) 2021/1060, millega kehtestatakse Uhissatted
Euroopa Regionaalarengu Fondi, Euroopa Sotsiaalfond+, Uhtekuuluvusfondi, Oiglase
Ulemineku Fondi ja Euroopa Merendus-, Kalandus- ja Vesiviljelusfondi kohta ning nende ja
Varjupaiga-, Rande- ja Integratsioonifondi, Sisejulgeolekufondi ning piirihalduse ja
viisapoliitika rahastu suhtes kohaldatavad finantsreeglid;

2) Euroopa Parlamendi ja ndéukogu maarus (EL) 2021/1057, millega luuakse Euroopa
Sotsiaalfond+ ja tunnistatakse kehtetuks maarus (EL) nr 1296/2013.
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IV. TAT muudatuste méjud

Eelarve vdhendamise tulemusel jaavad ellu viimata mitmed varem planeeritud tegevused. 2.1
tegevuste juures jaetakse hindamata valjatootatud mudeli rakendatavus ja méju, mistéttu ei
ole véimalik valjatootatud teoreetilist mudelit laiamahuliselt rakendama hakata. Seet6ttu on
oht, et valjatdéétatud mudel ei vasta valdkonna, spetsialistide ja uimasteid tarvitavate inimeste
vajadusele. Mudeli rakendatavust ja méju on vaja hinnata peale TAT tegevuste [6ppu.

Tegevuse 2.2 juures jaetakse samuti hindamata valjatddtatud toitumisndustamise mudeli
rakendatavus ja mdju, mistdttu ei saa mudelit esmatasandi tervishoius koheselt rakendama
hakata. Seega ei muutu toitumisndustamise teenus paremini kattesaadavamaks nendele
inimestele, kes seda enda terviseriskide ennetamiseks vdi vahendamiseks vajaksid. Lisaks
jaetakse ara tervishoiutdodtajatele ja teiste spetsialistidele planeeritud koolitused. Seega ei
paranda tegevuste elluviimise tulemusel erinevate osapoolte teadlikkus ja oskus
toitumisndustamise teenuse osutamiseks esmatasandil.

V. TAT muudatuste joustumine

Kaskkiri joustub uldises korras.

VI. TAT muudatuste kooskolastamine

Eelnbu edastatakse eelndude infoslsteemi (EIS) kaudu kooskdlastamiseks
Rahandusministeeriumile, Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumile, Regionaal- ja
Pdllumajandusministeeriumile, Kliimaministeeriumile ning e-posti kaudu Riigi Tugiteenuste

Keskusele, Euroopa Komisjonile ja Uhtekuuluvuspoliitika 2021-2027 rakenduskava
seirekomisjonile ning arvamuse avaldamiseks Tervise Arengu Instituudile.



