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kinnitatud toetuse andmise tingimused ,Vanemaealisi vaartustavate hoiakute kujundamine ja
aktiivsena vananemise toetamine*

Lisa 1

Tegevuste detailne kirjeldus perioodil 25.03.2024-31.12.2025

TAT abikdlblikkuse periood algab 25.03.2024, mil alustati ettevalmistavate tegevustega.
Tegevuskavas allpool kirjeldatud sisutegevused kaivituvad seal nimetatud kuupaevadel.

Tegevus ,Vanemaealisi vaartustavate hoiakute kujundamine ja aktiivsena vananemise
toetamine“

1.1. Tervikvaate loomine vanemaealiste olukorrast ning lahenduste viljato6tamine ja
katsetamine

Vananemisega ja vanusesobraliku lahenemisviisiga on vaja arvestada kdigis riigi
poliitikavaldkondades. Vanusesébraliku Uhiskonna loomine peaks toimuma avaliku, era- ja
kolmanda sektori osapoolte koostdos, ent praegu tegutsevad vastutajad paljuski omaette,
sidususe osas on veel palju arenguruumi. Nii riiklikul kui ka kohalikul tasandil on vaja
strateegilist tervikvaadet vanemaealiste olukorrast Eestis. TAT raames to6tatakse valja Uhtne
kontseptsioon, mis saab aluseks edasiste tegevuste planeerimisel, hdlmates tervikliku
Ulevaate loomist vanemaealiste olukorrast ja vajadustest. See vbimaldab arendada ja
rakendada vajalikke tegevusi ja meetmeid ning loob aluse koordineeritud ja tdhusale
tegevusele, mille tulemuseks on vanemaealiste heaolu ja elukvaliteedi paranemine kogu
Uhiskonnas. Kontseptsiooni ettevalmistamisel on vaja poodrata eraldi tahelepanu ka véimalikele
piirkondlikele erisustele. Sealhulgas hinnates, kas vanemaealiste t66turul korvale jaamisel ja
seda soosivates tegurites esineb erisusi ning kas need vajaksid edasistes meetme
sekkumistes erinevaid lahenemisi toetamaks piirkonniti GUhtlasemat vanemaealiste hdives ja
Uhiskonnaelus osalemise suurendamist.

Vanemaealisi vaartustavate hoiakute kujundamiseks ja vanusega seotud eelarvamuste
vahendamiseks uhiskonnas, sealhulgas tddandjate seas, on plaanis disainida ja katsetada
meetmeid, mis aitaksid muuta vanemaealiste negatiivset kuvandit.

Enne meetmete valjatddtamist selgitatakse valja, millised on sekkumist vajavad olulised TAT
sihtrGhmade profiilid, millised on nende kogemused, hoiakud, soovid, vajadused ja takistused.
See hdlmab erinevate vanemaealiste profiilide (nt pensionieas té6tamist jatkata soovijad,
tédtud vahetult enne pensioniiga, hoolduskoormusega vanemaealised, vanemaealised
uussisserandajad, uUksi elavad vanemaealised jt.) kaardistamist, sh vbetakse arvesse erisusi
erinevatesse sotsiaalsetesse rihmadesse (nt naised, mehed, eri vanuses, rahvusest,
erivajadusega) kuuluvate inimeste kogemustes, hoiakutes, soovides ja vajadustes. Toetavate
tegevuste kujundamisel arvestatakse erisuste ja lahenemisviisidega, mille abil joulisemalt
toetada erinevates piirkondades vanemaealiste suuremat kaasamist tooturule ja
uhiskonnaellu. Analldsitakse olemasolevaid véimalusi ja takistusi, tutvutakse valisriikide hea
praktikaga. See teave vobimaldab tapsemalt sihitada mojusaid sekkumisi probleemide
lahendamiseks, teadlikkuse suurendamiseks ja hoiakute muutmiseks kindla profiiliga
sihtrihmade hulgas. Samuti vdimaldab saadav teave laiendada ja kohandada juba
olemasolevaid meetmeid. AnallUsi tulemused vdimaldavad naiteks luua sihtrihmale sobivaid
teavitustegevusi, mis on tdhusad ja méddetava tulemusega.



Jrk Tegevus Tegevuse iildajaraam Tegevuse
nr (ndidatakse periood, algus- ja
mille jooksul I6ppkuupaev
nimetatud tegevust kirjeldatud
programmi ajal ellu perioodil 2024
viia planeeritakse) 2025
1 Kontseptsiooni koostamine 2024-2025 01.11.2024-
01.03.2025
2 Innovaatiliste sekkumiste 2025-2029 01.03.2025—-
valjatéétamine, katsetamine ja 31.12.2025
juurutamine

1.2. Vanusesobraliku (ihiskonna pohimoétete rakendamise hindamisvahendi
kasutamise toetamine

2024. aastal tootati Sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerluse raames valja
hindamisvahend KOV-ide vanusesdbralikkuse hindamiseks ning katsetati seda koost6os
vanemaealiste ndukogudega’.

Toetatakse vanusesdbraliku Uhiskonna pdhimdétete rakendamise hindamisvahendi kasutamist.
Selleks korraldatakse koolitusi vanemaealiste ndukogudele ja teistele huvigruppidele
hindamisvahendi kasutusele votmiseks ning pakutakse tuge hindamisvahendi kasutamisel.
Hindamisvahendi laialdane kasutamine soodustab vanemaealisi vaartustavate hoiakute
kujunemist ja vanusega seotud eelarvamuste vahenemist ning toetab aktiivsena vananemist.

Samuti  toetatakse  vanemaealiste  ndukogude tegutsemist ja  soodustatakse
vanusesoObralikkuse edendamist KOV-ides. Selleks korraldatakse koostoéokohtumisi ja
seminare/infopaevi.

Jrk Tegevus Tegevuse iildajaraam Tegevuse
nr (naidatakse periood, algus- ja
mille jooksul I6ppkuupaev
nimetatud tegevust kirjeldatud
programmi ajal ellu perioodil 2024—
viia planeeritakse) 2025
1 Hindamisvahendi kasutamise 2025 03.03.2025—-
koolitused 31.12.2025
2 Toe pakkumine hindamisvahendi 2025-2029 03.03.2025—-
kasutamisel 31.12.2025
3 Vanemaealiste ndukogude 2025-2029 01.01.2025-
tegutsemise toetamine 31.12.2025

! Vanemaealiste ndukogu on nduandev organ, mis on tavaliselt loodud volikogu v&i vallavalitsuse juurde
eesmirgiga pakkuda ekspertarvamusi ja soovitusi vanemaealiste poliitika ja programmide kohta. See vdib
koosneda vanemaealistest kogukonnaliikmetest, sotsiaaltdotajatest, tervishoiutdotajatest ja teistest asjatundjatest,
kes aitavad kujundada ja hinnata KOV-ide voi teiste institutsioonide vanemaealistele suunatud tegevusi.



