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Lisa 1 Kaitsevae 2026. a sangpommispordi meistrivdistluste juhend

Kaitsevae 2026. aasta sangpommispordi
meistrivoistluste juhend

1. Eesmark: arendada ja populariseerida sangpommisporti Kaitsevaes, selgitada valja Kaitsevae
meistrid sangpommispordis ning komplekteerida ,Team Kaitsevagi“ voistkonnad siseriiklikeks
ja rahvusvahelisteks voistlusteks.

2. Koht ja aeg: Tallinna Kergejoustikuhall (Herne 30, 10135 Tallinn) 17. marts 2026

3. Voistluse ajakava:
3.1 Voistlejate kaalumised toimuvad 16.03.2026
08:00-17:00 Taara linnaku uues spordihoone POC Sirli Hanni;
08:00-17:00 KVA jdusaal POC Indrek Kaseorg;
08:00-17:00 Amari linnaku meditsiini keskus POC Pille-Riin Tuisk;
08:15-11:00,14:00-16:30 Paldiski TVJ jdusaal POC Sven Ringvee;
08:00-10:00,15:00-17:00 KVPS paasla Il korrus POC Sander Laht ;
08:00-17:00 Tapa linnaku Crossfit saalis POC Taavi Kilki;
08:00-17:00 Jbhvi linnaku spordihoone POC Egert Virkunen.
Voistluspaeval 17.03 kaalumist ei toimu!

3.2 Voistluspaeva 17.03.2026 orienteeruv ajakava:
09:00 saabumine;
10:00 vadistluse algus;
12:00 —14:00 I16unasook;
individuaalvdistluste autasustamine toimub jooksvalt vdistluse ajal;
orienteeruvalt kell 16:30 teatevoistlus;
orienteeruvalt kell 17:30 autasutamine.

4. Eelilesandmine: osalemisest, planeeritud osalejate arvust ja majutusvajadusest tuleb
teavitada meiliaadressile urmas.rajaver@mil.ee hiljemalt 10.03.2026. Nimeline tlesandmine
voistlusklasside ja kaalukategooriate kaupa registreerida KV Sharepoint keskkonda hiljemalt
13.03.2026 kella 10.00-ks (Registreerimise link). Uksused (KL jt), kes ei paase ligi
registreerimiskeskkonda esitavad korraldajale osalejate andmed Ulesandmislehel (Lisa 2)
meili teel hiljiemalt 13.03. Eelulesandmiseta saabunud vodistkondi voistlustele ei lubata.

5. Osavotjad:

5.1 Kaitsevae peastaap/diviisi staabi, vaeliikide, vaeuksuste, keskalluvusega
struktuurilksused, Kaitseliidu Uksused, kaitseministeeriumi valitsemisala ning
litlastiksused (vastavalt KVJ 31.12.2025 kk nr 79 punkt 4.7);

5.2 voistlusklassis H21 kuni kaks osavétjat, voistlusklassides H25, H35, H45 ja D21 ja D30
on voistlejate arv vaba;

5.3 teatevoiskondade (5-likmeline, 1 naisvoisleja ja 4 meesvdistlejat, arvestamata vanuse- ja
kaaluklasse) arv on Uks.



mailto:urmas.rajaver@mil.ee
https://kv.mil.intra/sport/KVMV/SitePages/Avaleht.aspx
https://kv.mil.intra/sport/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=ZTRNYN7VMMQA-1244771853-264

6. Kaalukategooriad:

6.1 Voistlusklassile H21: 63 kg, 68 kg, 73 kg, 78 kg, 85 kg, 95 kg ja lle 95 kg;
6.2 vdistlusklassidele D21 ja D30: kuni 68 kg ja ule 68 kg;
6.3 voistlusklassidele H25, H35 ja H45: 73 kg, 85kg, 95kg ja lUle 95kg.

7. Voistlustingimused:

7.1 Meeste voistlusala koosneb kahest harjutusest (harjutus nr 1 ja harjutus nr 2), naistele
toimub véistlus harjutuses nr 3 ja teatevdistlus harjutuses nr 4;

7.2 harjutus nr 1: kahe 16/24/32-kilogrammise sangpommi tdukamine rinnalt;

7.3 harjutus nr 2: 16/24/32-kilogrammise sangpommi rebimine parema ja vasaku kaega;

7.4 harjutus nr 3: 12/16-kilogrammise sangpommi rebimine parema ja vasaku kaega;

7.5 harjutus nr 4: 12 kg (1 naisvoistleja), 24 kg (kaks meesvdistlejat) sangpommi rebimine
(Ghe kordne kaevahetus) ja 24 kg (2 meesvbistlejat) sangpommi tdukamine, vdistkonnas
1 nais- ja 4 meesvdistlejat, arvestamata vanuse- ja kaaluklasse;

7.6 harjutuste 1 — 3 sooritamise aeg on piiratud 10 minutiga. Vdistlejal on digus néuda puhkust
harjutuste sooritamise vahel 30 minutit. Harjutusi sooritatakse IUhikeses spordiriietuses,
mis ei varja voistleja pdlvi ja kllnarvarsi. Kui meesvdistleja ei teosta harjutuse 1 ajal
Uhtegi reegliparast sooritust tdukamises, siis ei saa ta edasi voistelda;

7.7 harjutused 1 ja 2 tuleb vdistlejal sooritada sangpommidega, mis on sama raskusega;

7.8 teatevdistluses (harjutus nr 4) on 5-likmelisel voistkonnal aega 15 minuti, igal likmel 3

minutit, vahetused on jooksvalt. Kui véistlejal lendab sangpomm kdest lahti, toimub
vahetus, jargmine voistleja alustab enda vahetust ettenahtud ajal. Viimase vdistleja korral
on viimane rebitud sooritus voistkonna I8pptulemuseks. Voistlejate jarjekord
teatevdistluses on jargmine:
7.8.1 1. vahetus: meesvdistleja, kahe 24 kg sangpommi tdukamine 3 minuti jooksul;
7.8.2 2. vahetus: meesvdistleja, Uhe 24 kg sangpommi rebimine 3 minuti jooksul;
7.8.3 3. vahetus: naisvoistleja, Uhe 12 kg sangpommi rebimine 3 minuti jooksul;
7.8.4 4. vahetus: meesvdistleja, kahe 24 kg sangpommi tdukamine 3 minuti jooksul;
7.8.5 5. vahetus: meesvdistleja, Uhe 24 kg sangpommi rebimine 3 minuti jooksul;

7.9 vdistlejate kaalumine toimub luhikeses voistlusdressis, ilma jalatsiteta.

8. Tulemuste arvestus: voistlused on individuaal-vdistkondlikud. Individuaalvdistlusel annab

tdukamisel Uks sooritus 2 punkti ja rebimise Uks sooritus Uhe punkti ning I6pptulemus

korrutatakse labi koefitsiendiga, soltuvalt vdistleja sangpommi valikust.

8.1 Meesvoistlejatel on vdimalus valida kas 16kg (soorituse vaartus 0,5 punkti), 24kg
(soorituse vaartus 1 punkt) voi 32kg (soorituse vaartus 2 punkti) sangpommide vahel.
Naisvoistlejatel on vdimalus valida kas 12kg (soorituse vaartus 0,5 punkti) vdi 16kg
(soorituse vaartus 1 punkt).

8.2 Individuaalarvestuses saavad voistlejad punkte jargnevalt:

-, 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Véistlusklass / Koht koht | koht | koht |koht | koht | koht | koht | koht | koht | koht
Kaik voistlusklassid 100p |90p |80p |70p |60p |50p |40p [30p |20p | 10p

8.3 Teatevdistluses saavad vdistkonnad punkte jargnevalt:

. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Voistlusklass /Koht |\ "\ |\ okt | koht |koht | koht | koht |koht | koht | koht | koht
Teatevoistlus 750p | 700p | 650p | 600p | 550p | 500p | 450p | 400p | 350p | 300p

11. 12. 13. 14. 15.
koht | koht | koht | koht | koht
Teatevoistlus 250p | 200p | 150p | 100p | 50p




8.4 Juhul, kui kaks vdi enam voistkonda koguvad Uhesuguse punktisumma, saab maaravaks
teatevdistlustel saavutatud kérgem koht.

8.5 Kui voistlusklassides H21, H25, H35, H45, D21 ja D30 on vahem kui 5 vdistlejat jagatakse
kohapunktid kahega.

8.6 Voistkondlikku arvestusse laheb kdigi voistkonna liikmete tulemused vdistlusklassides
H21, H25, H35, H45, D21, D30.

9. Autasustamine:

9.1 Individuaalarvestuses  autasustatakse iga  kaalukategooria  kolme  paremat
voistlusklassides H21, H25, H35, H45 ja D21, D30 medaliga;

9.2 kaitsevae parimat igas voistlusklassis ja teatevdistluses autasustatakse Kaitsevae 2026.
aasta meistri sargiga;

9.3 teatevdistluses autasustatakse voistkonna liikmeid medaliga;

9.4 sangpommispordis uldvdidu saavutanud voistkonda autasustatakse randkarika ja
seinakilbiga, teise ja kolmanda koha saavutanud vdistkondi randkarikaga;

9.5 kaitsevae rekordite Uletajat naiste rebimise absoluutarvestuses ja meeste kahevdistluse
absoluutarvestuses autasustatakse eriauhinnaga.
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