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»1erviseministri 16. novembri 2023. a kaskkirjaga nr 150 ,Terviseriskide ennetamine
ja vahendamine® kinnitatud toetuse andmise tingimuste 2025.-2026. aasta tegevuste
kirjelduse ja eelarve kinnitamine®

Lisa 2

TAT tegevuste detailne kirjeldus perioodil 01.01.2025-31.12.2026

Tegevus 2.1. Uimasteid tarvitavate inimeste tarbimise vihendamise toetamiseks ja neile
psiihhosotsiaalse toe pakkumiseks valdkonnaiilese mudeli valjato6tamine

2.1.1. Uimasteid tarvitavate inimeste toetamise mudeli véljato6tamist toetavad uuringud

TAT eesmark on valja toéétada valdkonnatlene mudel, et toetada uimasteid tarvitavate
inimeste tarbimise vahendamist ja pakkuda neile psithhosotsiaalset tuge. Selleks
anallusitakse praeguse susteemi toimimist ja puudujaake, koostatakse erineva abivajadusega
inimeste profiilid (sh tuuakse valja eri soost, vanuses jne uimasteid tarbivate inimeste
erinevused) ning kaardistatakse nende teekond praeguses susteemis. Lisaks tehakse
tegevuskava perioodil anallusid, et tootada valja teenuste tdhusama sidustamise mudel ja
maarata kindlaks valitud mudeli rakendamise eeldused. T66 kaigus selgitatakse valja teiste
rikide kogemused ja sekkumisprogrammid uimasteid tarvitava inimese ja tema lahedaste
toetamiseks, samuti Eesti olemasolev praktika ja vajadused tervishoiu-, sotsiaal-, haridus- ja
justiitsvaldkonnas. Viiake ellu vdimalike ennetus- ja sekkumisprogrammide kaardistamise ning
olemasolevat praktikat ja vajadusi kaardistavate sotsiaal-, tervise-, justiits- ja siseturvalisuse
valdkonna analluuside valmimisse panustavad tegevused. Kaardistatakse asjassepuutuvate
spetsialistide valitud mudeli rakendamiseks vajaminevad teadmised ja oskused. Ostetakse
sisse kvalitatiivne osa kehtiva praktika uuringust ehk stvaintervjuud ja fookusgrupi intervjuud.
Vastavalt vajadusele tellitakse oigusanalliis mudeli Eestile kohandamiseks. Tellitakse
anallus, et saada ulevaade uimasteid tarvitavatele inimestele mdeldud tdenduspdhistest
vaheintensiivsetest psuhholoogilistest sekkumistest. Eesmargiga hinnata piirkonniti
uldrahvastiku uimastite tarvitamist, et toetada teenuste tbhusama sidustamise mudeli
valjatootamist ja rakendamise eelduste kindlaks maaramist, tellitakse 2025. ja 2026. aasta Il
ja IV kvartalis reoveeuuringute tegemine, et saada ulevaade uimastite levimusest ja
variatiivsusest. Tellitakse Ulikoolide, kdérgkoolide ja kutsekoolide olemasolevate 6ppekavade
anallits ning dppekavade arendusvajaduse analius lahtuvalt mudelist. 2025. aasta Il kvartalis
alustatakse uuringu ,Hoiakud ja arvamused uimastitarvitamisest (UHAAT) ettevalmistamist
ning uuring on plaanitud teha 2026. aastal. 2025. aasta IV kvartalis alustatakse Eestis praegu
osutatavate teenuste, mida pole viimase viie aasta jooksul hinnatud, kvaliteediuuringu
ettevalmistamist (sh tugiisikuteenuse moju hindamise ja séltuvusravi kvaliteedi uuring) ning
uuring on plaanitud teha 2026. aastal. 2025. ja 2026. aastal viiakse labi uuringud, mis
vdimaldavad hinnata uimastitarvitamisega seotud riskikditumist ja sellega seotud
nakkushaiguste levimust ja selle kaudu eri teenuste vajadust seonduvalt uimastitarvitamise
ennetamise, ravi ja kahjude vahendamisega ning hinnata narkootikume sustivate inimeste
rahvastikurihma suurust. Vastavalt vajadusele tehakse taiendavad uuringud, mis toetavad
uimasteid tarvitavate inimeste toetamise mudeli valjatéétamist.

Tegevuse elluviija: Tervise Arengu Instituut
Sihtriihm: eri valdkondades (sh sotsiaal-, tervise-, justiits- ja siseturvalisuse valdkond)
uimasteid tarvitavate taisealiste inimestega ja/vdi nende l|ahedaste vbi perelikmetega

tooalaselt kokkupuutuvad spetsialistid, teenusepakkujad (sh KOV, era- ja kolmas sektor),
legaalseid ja illegaalseid uimasteid tarvitavad inimesed ja nende lahedased
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Jrk nr

Tegevus 2.1.1

Tegevuse
uldajaraam
(néidatakse periood,
mille jooksul
nimetatud tegevust
programmi ajal ellu
viia planeeritakse)

Tegevuse algus- ja
I6ppkuupaev kirjeldatud
perioodil 01.01.2025-31.12.2026

Rahvusvaheliste
kogemuste ja mudelite
analius ning Eestis
sobiva mudeli
valjavalimine ja
kohandamine

2024-2026

01.01.2025-31.12.2026

Uimasteid tarvitavate
inimeste toetamise
praktika, valjadppe ja
kliendivaate anallls
ning ettepanekute
koondamine

2024-2025

01.01.2025-31.12.2025

Uimastite levimusest
ja variatiivsusest
ulevaate  saamiseks
reoveeuuringute
tegemine eesmargiga
hinnata piirkonniti
uldrahvastiku
uimastite tarvitamist,
et toetada teenuste
tdhusama sidustamise
mudeli valjatéétamist
ja rakendamise
eelduste kindlaks
maaramist

2024-2026

01.01.2025-31.12.2026

Ulikoolide, kérgkoolide
ja kutsekoolide
olemasolevate
Oppekavade anallls
ning oppekavade
arendusvajaduse
analtus lahtuvalt
mudelist

2025-2026

01.01.2025-31.12.2026

Uuringu ,Hoiakud ja
arvamused
uimastitarvitamisest®
(UHAAT)
ettevalmistamine  ja
tegemine

2025—2026

01.01.2025-31.12.2026

Eestis praegu
osutatavate teenuste
kvaliteediuuringud (sh
tugiisikuteenuse moju
hindamise ja
sOltuvusravi kvaliteedi
uuring)

2025-2026

01.09.2025-31.12.2026




Jrk nr | Tegevus 2.1.1 Tegevuse Tegevuse algus- ja

uldajaraam I6ppkuupaev kirjeldatud
(néidatakse periood, | perioodil 01.01.2025-31.12.2026
mille jooksul

nimetatud tegevust
programmi ajal ellu
viia planeeritakse)

7 Analliisi tegemiseks | 2025-2026 01.01.2025-31.12.2026
tdiendavate uuringute
tegemine vastavalt
vajadusele

21.2. Uimasteid tarvitavate inimestega kokkupuutuvatele spetsialistidele
koolitusmoodulite valjato6tamine ja nende koolitamine

Tegevuse eesmark on toetada teadmistepdhise tervikliku mudeli kujundamist uimasteid
tarvitavate inimeste toetamiseks, uimastitarvitamise varajaseks markamiseks ja elukvaliteedi
sailitamiseks vbi parandamiseks, et toetada uimasteid tarvitavaid inimesi valjaspool eriarstiabi.
Tegevuskava perioodil on planeeritud uimasteid tarvitavate inimestega kokkupuutuvate
valdkonna (sh sotsiaalvaldkonna) spetsialistide tdenduspbhiste teadmiste ja uimastite
tarvitamise markamise oskuse suurendamiseks ning sekkumiste ja ndustamiste
korraldamiseks t66tada valja koolitusmoodul(id), t6oériistad, vahendid, info- ja dppematerjalid
(sh e-kursuste loomine, Oppematerjalide sidumine asjakohaste Opperessurssidega ja
tolketdod). Koolituste korraldamiseks ja katsetamiseks koolitatakse valja koolitajaid sotsiaal-
ja Oiguskaitseasutustes, samuti tervisevaldkonna ja sidusvaldkondade esindajate seast.
Koolitusmoodulite sisu valjatootamisse, oskuste ja dppevaljundite kirjeldamisse kaastakse
eksperte, haridusasutuste esindajaid ja teadlasi. Vajaduspobhiselt korraldatakse
koolitusmoodulite koostamist ja korraldust toetavaid kohtumisi, arutelusid, seminare ja
infopaevi valdkonna spetsialistide, sihtrihmade esindajate ja ekspertidega.

Tegevuse elluviija: Tervise Arengu Instituut

Sihtriihm: tervisevaldkonna ja sidusvaldkondade t66tajad, teenusepakkujad (sh KOV, era- ja
kolmas sektor), kohalikud omavalitsused, Ulikoolid ja teised dppeasutused

Jrk nr Tegevus 2.1.2 Tegevuse Tegevuse algus- ja
lildajaraam I6ppkuupéev kirjeldatud
(ndidatakse periood, | perioodil 01.01.2025-31.12.2026
mille jooksul

nimetatud tegevust
programmi ajal ellu
viia planeeritakse)
1 Sotsiaalvaldkonna ja 2025-2027 01.01.2025-31.12.2026
sidusvaldkondade
spetsialistidele
koolitusmoodulite ja
materjalide
valjatéétamine,
koolitajate
koolitamine, koolituste
korraldamine

2 Tervisevaldkonna 2025-2027 01.01.2025-31.12.2026
spetsialistidele
koolituste




Jrk nr Tegevus 2.1.2 Tegevuse Tegevuse algus- ja

tildajaraam I6ppkuupaev kirjeldatud
(néidatakse periood, | perioodil 01.01.2025-31.12.2026
mille jooksul

nimetatud tegevust
programmi ajal ellu
viia planeeritakse)

korraldamine ja
koolitajate koolitamine

2.1.3. Uimasteid tarvitavate inimeste toetamise mudeli valjatootamine ja katsetamine

Tegevuse 2.1.1 tulemuste pdhjal valitakse valja Eesti vajadustele vastav mudel ja kirjeldatakse
sellega seotud kliendi teekondi. Viiakse ellu mudeli kohandamisega seotud toetavaid tegevusi.
Vajaduse korral tehakse taiendavaid kaardistusi, kaasatakse eksperte ja teadlasi. Mudeli
rakenduskava on plaanitud koostada 2025. aasta |V kvartalis.. 2026. aastal algab katsetamise
ettevalmistamine.

Valdkonnaulllese uimasteid tarvitavate inimeste toetamise mudeli kaardistamisse,
planeerimisse ja valjatdotamisse kaasatakse jatkuvalt valdkonnaekspertidest koosnevat
toogruppi. Osaletakse dppevisiitidel ja konverentsidel, et tutvuda teiste riikide kogemustega.
Vastavalt tehtud anallUsile ja Eestile kohandatud mudelile plaanitakse parandada
spetsialistidele ja uimastitarvitajatele moeldud abi ja teenuste kohta kaiva teabe
kattesaadavust veebis (sh teenuseid ja abi tutvustavate tekstide loomine). 2025. aastal
tehakse eneseabi digilahenduste kaardistuse taiendav analiids ning auditeeritakse
veebilahenduste tehnilist vdimekust, et lisada mudelist tulenevad uued arendused
veebilehtedele alkoinfo.ee, narko.ee ja selge.ee. Tegeletakse mudeli rakendamiseks vajalike
tooriistade (sh selge.ee v6i muu eneseabi digilahenduse arendamine) méétevahendite ja uute
sekkumiste arendamisega (sh vaimse tervise parandamise kogukonna sekkumine MhGAP
pohjal, tarvitajate varajase hoiatamise stisteem ja muud sekkumised).

Tegevuse elluviija: Tervise Arengu Instituut

Sihtrithm: eri valdkondades (sh sotsiaal-, tervise-, justiits- ja siseturvalisuse valdkond)
uimasteid tarvitavate taisealiste inimestega ja/véi nende lahedaste voi perelikmetega
toOalaselt kokkupuutuvad spetsialistid, teenusepakkujad (sh KOV, era- ja kolmas sektor),
legaalseid ja illegaalseid uimasteid tarvitavad inimesed ja nende Idhedased; tervisevaldkonna
ja sidusvaldkondade to6tajad, teenusepakkujad (sh KOV, era- ja kolmas sektor), kohalikud
omavalitsused, ulikoolid ja teised dppeasutused

Jrk nr Tegevus 2.1.3 Tegevuse Tegevuse algus- ja
lildajaraam I6ppkuupéev kirjeldatud
(néidatakse periood, | perioodil 01.01.2025-31.12.2026
mille jooksul

nimetatud tegevust
programmi ajal ellu
viia planeeritakse)
1 Mudeli 2024-2027 01.01.2025-31.12.2026
kohandamisega
seotud tegevused:
ekspertide ja
teadlaste kaasamine
toéogrupi toosse,
mudeli rakenduskava




Jrk nr Tegevus 2.1.3 Tegevuse Tegevuse algus- ja
tildajaraam I6ppkuupaev kirjeldatud
(néidatakse periood, | perioodil 01.01.2025-31.12.2026
mille jooksul
nimetatud tegevust
programmi ajal ellu
viia planeeritakse)
koostamine ja
katsetamise
ettevalmistamine
2 Ekspertkohtumiste ja 2024-2026 01.01.2025-31.12.2026
Oppevisiitide
korraldamine,
erialastel
konverentsidel
osalemine
3 Spetsialistidele ja 2025-2026 01.01.2025-31.12.2026
uimastitarvitajatele
suunatud abi ja
teenuste kohta kaiva
teabe kattesaadavuse
parandamine veebis
vastavalt Eestile
kohandatud mudelile
4 Eneseabi 2025 01.01.2025-31.12.2025
digilahenduste
kaardistuse taiendav
anallus ja
veebilahenduste
tehnilise vbimekuse
auditeerimine
5 Mudeli rakendamiseks 2025-2026 01.01.2025-31.12.2026
vajalike tooriistade,
mddtevahendite ja
uute sekkumiste
arendamine (sh
kogukonnale
suunatud vaimse
tervise parandamise
sekkumise
arendamine)
Naitaja Naitaja nimetus Sihttase Sihttase | Selgitus
tegevuskava | (2027)
aastatel
2025-2026
Valjundnaitaja | Anallusi tegemine ja | 1 1 Tulemus on

Eestile kohandatud
mudeli valjavalimine

saavutatud, kui
anallus on tehtud ja
mudel on valja valitud

Valjundnaitaja

praktika ja

Uimasteid tarvitavate | 1
inimeste toetamise

1 Tulemus on
saavutatud, kui
uimasteid tarvitavate
inimeste toetamise




korraldamine

ja Oppevisiitide

kliendivaate analtdsi praktika ja
tegemine kliendivaate anallits
on tehtud
Valjundnaitaja | Eksperdikohtumiste 2 2 Tulemus on

saavutatud, kui on
korraldatud vahemalt
kaks
eksperdikohtumist ja
Oppevisiiti

Valjundnaitaja

spetsialistide

Sotsiaalvaldkonnaja | 1
sidusvaldkondade

1 Tulemus on
saavutatud, kui
kompetentsimudel on

koolitusvajaduse koostatud
analuisimine ja
kompetentsimudeli
koostamine
Valjundnaitaja | Koolitusmooduli ja 400 500 Tulemus on

materjalide saavutatud, kui
valjatddtamine ning koolituse on labinud
koolituste vahemalt 500
korraldamine spetsialisti

Tegevus 2.2. Toitumisndustamise tervishoiu mudeli

véljatodtamine

teenuse ja esmatasandi

2.21. Toitumisndustamise teenuse pakkumise mudeli viljato6tamine ja
toitumisnoéustaja kutseoskuse kirjelduse niilidisajastamise vajaduse kaardistus

Tegevuse eesmark on tegevuskava perioodil valja tdo6tada mudel esmatasandi
tervishoiuslsteemis toitumisndustamise teenuse pakkumiseks ja hindamissisteem teenuse
kvaliteedi kontrolliks ning uuendada toitumisndustamise teenust pakkuvate spetsialistide
kutseoskuste kirjeldust. Valjatddtatav mudel tugineb 2023. aastal AS-i Emor tehtud uuringu
» Toitumisndustamise integreerimine esmatasandi tervishoiustusteemi“ tulemustel, 2024. aastal
Tervise Arengu Instituudi kogutud eksperthinnangutel ja sihtrihmalt kogutud sisendil.
Vajaduse korral hangitakse tegevuste elluviimiseks taiendavaid analiise vdi
eksperdihinnanguid.

Tegevuse elluviija: Tervise Arengu Instituut

Sihtriihm: esmatasandi tervishoiutddtajad, toitumisndustamist pakkuvad spetsialistid,

teenusepakkuja (kvaliteedi kontroll)

Jrk nr Tegevus 2.2.1 Tegevuse Tegevuse algus- ja
lildajaraam I6ppkuupéev kirjeldatud
(néidatakse periood, | perioodil 01.01.2025-30.06.2025
mille jooksul

nimetatud tegevust
programmi ajal ellu
viia planeeritakse)

Toitumisndustamist
pakkuvate
spetsialistide
kutseoskuste
kirjelduse koostamine

2024-2025

01.01.2025-31.03.2025




2 Toitumisndustamise 2025 01.01.2025-31.03.2025
teenuse kvaliteedi
hindamise slUsteemi
valjatootamine

3 Toitumisndustamise 2024-2025 01.01.2025-30.06.2025
teenuse mudeli
valjatootamine

2.2.2. Esmatasandi tervishoiusilisteemiga integreeritud toitumisndustamise teenuse
pakkumiseks koolitusmooduli valjatodtamine ja koolitamine

Tegevuskava perioodil viiakse I6puni Eesti haridussiusteemis ja taiendkoolituse turul
pakutavate toitumise ja toitumisndustamise alaseid teadmisi andvate 6ppimisvéimaluste (sh
oppekavad, mikrokraadid ja korduvad koolitused) kaardistamine ning nende
oppimisvdimaluste raames saadavate dpivaljundite ja toitumisndustamiseks vajalike teadmiste
ja oskuste vordlev analils. Kaardistuse tulemused on sisendiks toitumise ja
toitumisndustamise alaste (tdiend)koolituste ja muude O&pivGimaluste valjatéétamisel ja
olemasolevate taiendamisel, et tagada piisavate teadmiste ja oskustega toitumisndustamist
pakkuvate spetsialistide olemasolu tegevuse 2.2.1 raames valjatootatava mudeli
katsetamiseks ja rakendamiseks. Lisaks on kaardistuse tulemused sisendiks &pivéimaluste
laiendamise ettepanekute tegemisel, et tagada vastavate teadmiste ja oskustega spetsialistide
piisav olemasolu tulevikus. Valja to6tatud koolitused, mis on vajalikud mudeli katsetamiseks,
korraldatakse 2026. aasta esimeses pooles.

2024. aastal tehtud toitumisndustajate, toitumisterapeutide, perearstide, pere- ja kooliddede
ning tootervishoiuarstide poolt kasutatavate toitumisalaste todvahendite ja materjalide
kaardistuse tulemustele tuginedes tootatakse valja, arendatakse ja testitakse tegevuskava
perioodil vajalikke materjale ja tddvahendeid, et toitumisndustamise teenuse pakkumist
toetada, lihtsustada ja optimeerida. Kuna juba eksisteerib Tervise Arengu Instituudi hallatav,
koigile tasuta kattesaadav toitumise infosisteem NutriData, mis on laialdaselt kasutuses nii
Uldelanikkonna, esmatasandi tervishoitutdotajate kui ka toitumisndustamist pakkuvate
spetsialistide hulgas, on valjatdétatavad tédvahendid planeeritud siduda eelkdige NutriData
platvormidega. Selleks et parandada infosusteemi kasutajamugavust ning tagada vdimalikult
optimaalsed ja efektiivsed arendused tddriistade valjatddtamiseks, tellitakse tegevuse raames
NutriData platvorme hindav audit. Todriistade valjatddtamisel lahtutakse eesmargist kaasata
esmatasandi tervishoiutdotajad toitumisalasesse ennetustddsse voimalikult laiaulatuslikult.

Toitumisndustamise teenus Eestis peab olema teaduspdhine, tuginedes Eesti riiklikele
toitumis- ja toidusoovitustele. Samuti on oluline, et toitumisalased nduanded ja sénumid
kénetaksid erinevaid sihtrihmi. Tegevuskava perioodil korraldatakse fookusgrupi intervjuusid
ja muid kohtumisi sihtrihma esindajatega, et to6tada valja toidu- ja toitumissoovitustel
pdhinevad sihtrihmi kdnetavad pohisdnumid.

Tegevuse elluviija: Tervise Arengu Instituut

Sihtriihm: esmatasandi tervishoiutddtajad, toitumisndustamist pakkuvad spetsialistid,
ulikoolid, teised dppeasutused ja koolitajad, tldelanikkond



Jrk nr Tegevus 2.2.2 Tegevuse Tegevuse algus- ja

tildajaraam I6ppkuupaev kirjeldatud
(néidatakse periood, | perioodil 01.01.2025-30.06.2026
mille jooksul

nimetatud tegevust
programmi ajal ellu
viia planeeritakse)

1 Oppimisvaéimaluste 2024-2025 01.01.2025-30.06.2025
kaardistamine

2 Materjalide 2025 01.01.2025-31.12.2025
valjatootamine

3 Tooriistade 2025-2026 01.01.2025-31.03.2026

valjatéotamine,
arendamine ja

testimine

4 Koolituste 2025—2026 01.01.2025-31.03.2026
valjatootamine

5 Toidu- ja 2025 01.04.2025-30.09.2025

toitumissoovituste
pdhisdnumite
valjatootamine

6 Koolituste 2026 01.01.2025-30.06.2026
korraldamine

2.2.3. Noustamisteenuse katsetamine ja edasiarenduse kaardistus

Tegevuskava perioodil valmistatakse 2026. aasta esimeses pooles ette tegevuse 2.2.1
raames valja tootatud mudeli katsetamine ning aasta teises pooles alustakse katsetuste
tegemisega.

Tegevuse elluviija: Tervise Arengu Instituut

Sihtrithm: esmatasandi tervishoiuté6tajad, toitumisndustamist pakkuvad spetsialistid

Jrk nr Tegevus 2.2.3 Tegevuse Tegevuse algus- ja
lildajaraam I6ppkuupéev kirjeldatud
(naidatakse periood, | perioodil 01.06.2026-31.12.2026
mille jooksul

nimetatud tegevust
programmi ajal ellu
viia planeeritakse)

1 Mudeli katsetamise 2026 01.01.2026-30.06.2026
ettevalmistamine

2 Mudeli katsetamine 2026—2027 01.07.2026—-31.12.2026

Valjundnaitaja | Kvaliteedinbuete ja | 1 1 Tulemus on saavutatud,
-sUsteemi kui kvaliteedinduded ja -
valjatddtamine susteem on vélja

too6tatud

Valjundnaitaja | Koolitusvajaduse ja | 1 1 Tulemus on saavutatud,
lisamaterjalide kui koolitusvajaduse ja
valjatddtamise lisamaterjalide
vajaduse valjatéotamise vajadus
kaardistamine on kaardistatud




Naitaja Naitaja nimetus Sihttase Sihttase | Selgitus
tegevuskava | (2027)
aastatel
2025-2026
Valjundnaitaja | Noustamisteenuse | 1 1 Tulemus on saavutatud,
osutaja kui kutseoskuse
kutseoskuse kirjelduse
kirjelduse nuudisajastamise
nlddisajastamise vajaduse anallls on
vajaduse analldsi tehtud
tegemine
Vaéljundnaitaja | Koolituskava, 1 1 Tulemus on saavutatud,
koolituste, kui koolituskava,
lisamaterjalide ja koolitused, lisamaterjalid
tédvahendite ja tédvahendid on valja
valjatéétamine tootatud
Valjundnaitaja | Koolituste 30 30 Tulemus on saavutatud,

korraldamine

kui koolituse on Iabinud
ligikaudu 30 spetsialisti




