
Curriculum vitae 

Isiklik informatsioon 

Nimi    Laura Johanna Mettis 

Sünniaeg   07.11.1996 

Elukoht   Tallinn 

Telefon   +372 59018626 

E-mail    laurajohanna.mettis@regionaalhaigla.ee 

Haridustase   Arstikraad, cum laude 

Hariduskäik  

2025 – jätkub Helsingi Ülikool, doktorantuur 

2021 – jätkub Tartu Ülikool, residentuur hematoloogia erialal 

2015-2021 Tartu Ülikool, meditsiiniteaduste valdkond, bakalaureuse- ja 
magistriõppe integreeritud õpe, arstiteadus 

2012-2015   Tallinna Reaalkool, keskharidus reaal-majanduse õppesuunal 

Töökogemus 

01.05.2025 – jätkub  SA Põhja-Eesti Regionaalhaigla, Hematoloogiaosakond – 
hematoloogia arst-resident 

01.04 – 30.04.2025 Karolinska Ülikooli Haigla, Allogeense Vereloome Tüvirakkude 
Siirdamise ja Rakuteraapia Osakond – hematoloogia arst-resident 

01.09.2022 – 31.03.2025 Päijät-Häme Keskhaigla, erakorralise meditsiini osakond 
(Soome) – üldarst, valvetöö  

01.09.2024 – 28.02.2025  SA Tallinna Lastehaigla – hematoloogia arst-resident 

01.02.2024 – 31.07.2024 Helsingi Ülikooli Haigla, hematoloogia ja vereloome tüvirakkude 
siirdamise osakond – hematoloogia arst-resident 

01.09.2021 – 31.01.2024 Tartu Ülikooli Kliinikum, Põhja-Eesti Regionaalhaigla – 
hematoloogia arst-resident  

18.05.2022 – 31.12.2023 Tartu Ülikool – transfusioonravi juhendi sekretariaadi liige 

01.11.2021 – 30.04.2022 Lääne-Tallinna Keskhaigla covid-19 osakond – üldarst 



01.08. – 31.08.2021 Lahti Tervisekeskus (Soome) – üldarst tervisekeskuses 

01.03. – 28.03.2021 Põhja-Eesti Regionaalhaigla hematoloogia osakond – praktikant 

04.01. – 28.02.2021 Seinäjoki Tervisekeskus (Soome) – abiarst 6. kursuse praktika 
raames 

01.07. – 31.12.2020 Ida-Tallinnna Keskhaigla kirurgia osakond, onkoloogia osakond, 
südamekeskus, erakorralise meditsiini osakond – abiarst 6. 
kursuse praktika raames 

01.07.2019  – 31.12.2020 Põhja-Eesti Regionaalhaigla üldsisehaiguste keskus, sisehaiguste 
osakond – abiarst  

Vabatahtlik töö 

4/2021 ja 4/2023 üle-eestilise veritsushäirete kampaania „Hemofiiliapäev“ 
korraldusmeeskonna liige 

01.09.2019 – 01.06.2020 Onkoloogia erialaringi juht 

01.05.2018 – 01.04.2019 Eesti Arstiteadusüliõpilaste Seltsi juhtkonna liige, teaduse 
töögrupi juht  

Keelteoskus 

Eesti keel    Emakeel 

Inglise keel C1 keeletase – Cambridge English: Advanced sertifikaat 

Soome keel B2 keeletase – YKI National Certificates of Language 
Proficiency sertifikaat 

Vene keel   Hea kõnes, mõistmises, kirjas 

Publikatsioonid 

Mettis, LJ; Kõrgvee, L-T. (2020). Lapseea pahaloomulise kasvaja ravi hilistüsistused. Eesti 
Arst 2020;99(4):239 –247. 

Pikta M, Mettis LJ, et al. (2024). Verification of reference values for multiplate impedance 
aggregometry analyzer: A call for international cooperation. Clinica Chimica Acta, Vol. 558, 
Supplement 1, 118371. 

Osalemine täiendkoolitustel 



Balti Hematoloogide Kongressid 24.-26.04.2025, Tallinn, Eesti, 14.-16.09.2023, Riia, Läti  ja 
30.09.-02.10.2021, virtuaalne osalus 

18th Annual Congress of European Association of Haemophilia and Allied Disorders 
(EAHAD) 2025 4.-7.02.2025, Milano, Itaalia 

Nordic Coagulation Meeting 2024 11.-13.09.2024, Helsingi, Soome 

Euroopa Hematoloogide Seltsi (EHA) Kongressid 13.-16.06.2024, virtuaalne osalus, 9-
12.06.2022, Viin, Austria ja 8.-11.06.2023, virtuaalne osalus 

ISTH Team-Based Learning Course 5.04.-24.06.2024, virtuaalne osalus 

MSKCC Seminar in Oncology A: Hematologic Malignancies 14.-20.04.2024, Salzburg, Austria 

Nordic Hemophilia Workshop 5.-6.04.2024, Kopenhaagen, Taani 

European Pain Federation EFIC Pain School for Cancer Pain and Palliative Care 16.-
19.05.2023, Maribor, Sloveenia 

EAHAD 2023 7.-10.02.2023, Manchester, Suurbritannia 

Nordic Hemophilia Days 09.-10.11.2022, Helsingi, Soome 

ESH 3rd How to Diagnose and Treat Acute Leukemias 10.-13.03.2022, virtuaalne osalus 

4th European CAR T-Cell Meeting 10.-12.02.2022, virtuaalne osalus 

Ettekanded koolitustel/konverentsidel 

„Veritsushäirete diagnostika Eestis“ Põhjamaade Hemofiiliaühenduse kohtumisel 
Kopenhaagenis, Taanis 5.04.2024 

„Ravimite ja toitumisega seotud muutused hüübimisanalüüsides“ veritsushäirete koolitusel  
20.04.2023 arstidele Tallinnas ning 28.09.2023 proviisoritele veebis 

Kuulumine erialaseltsidesse 

Eesti Arstide Seltsi ja Eesti Nooremarstide Ühenduse liige 

Eesti Hematoloogide Seltsi liige, kuulumine Seltsi veritsushäirete töögruppi ja ägedate 
leukeemiate töögruppi 

Euroopa Hematoloogide Seltsi liige 

Põhjamaade Hemofiiliaühenduse (ingl. k Nordic Hemophilia Council) liige 


