Tugevam ja kindlam perearstiabi:
valjakutsed, strateegilised suunad
ja praktilised lahendused

Tiina Unukainen
Esmatasandi tervishoiu ekspert
12.05.2026




Teemad

e Perearstiabi peamised valjakutsed
e Strateegilised suunad tulevikuks

e Oigusruumi muudatused



Perearstiabi peamised valjakutsed



Perearstiabi

valjakutsed
0S

Kasvav 100jou-
ja
jarelkasvusurve

Ebatihtlane
piirkondlik
toimepidevus

Piiratud koostoo-
ja
asendusvoimekus

02 Ebathtlane
kvaliteet ja
patsiendikogemus

Kasvavad

ootused _
esmatasandile




Strateegilised suunad esmatasandi
tervishoius



ESMATASANDI TERVISHOIU VISIOON,
MISSIOON JA STRATEEGILISED SUUNAD

VISIOON
Eesti esmatasandi tervishoid on Euroopas parim

MISSIOON
Iga Eesti inimese tervis on hoitud
STRATEEGILISED SUUNAD
[ 3 s D ( l R
Inimkesksus Jatkusuutlikkus Kvaliteet ja ohutus
e Inimene kui virdvadme pan- e Teenuste vajaduspdhine e Ohutus ja tdenduspbhisus
bef kattesaadavus e Sujuv likumine teenuste
e Spetsialistide koostdd ja e Abi kattesaadavus igal ajal vahel
integreeritud teenused e Esmatasandi piisav rahastus e Padev personal
o 'r:‘iz‘;se efisustega arvesta- e Kiiisivalmidus e Asutuste juhtimine
: T e Elukeskkonna hoidmine e Esmatasandi tervishoiu
e Terviseedendus ja haiguste juhtimine

ennetus




KOOSTOO- JA TUGI-
VORGUSTIKE
LOOMINE

TERVISHOIU- JA
SOTSIAAL-
SUSTEEMI

INTEGREERIMINE

AHIAASTATE
SUUNAD
PEREARSTI-

ABIS PEREARSTIABI-

SUSTEEMI
PAINDLIKKUS JA
PEREARSTIABI
KATTESAADAVUSE
TAGAMINE

PEREARSTIABI
KVALITEEDI
TAGAMINE




Oigusruumi muudatused- jatkusuutlikkus
ja kvaliteet

1) Sailitada perearstiabi nimistupohine korraldus, kuid muuta see
tohusamaks ja paremini toimivaks

2) Satestada seaduse tasandil eraldi tervisekeskuse liigina laiendatud
ulesannetega tervisekeskus ja tema ulesanded ning luua ule-eestiline
laiendatud ulesannetega paiknemise strateegiline plaan, samuti luua
voimalus maaratleda strateegilise plaani alusel riskipiirkonnad, kus
riik rakendab perearstiabi jatkusuutlikkuse tagamiseks erimeetmeid
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Oigusruumi muudatused- jatkusuutlikkus
ja kvaliteet

3) Tohustada jarelevalvesusteemi, mis voimaldab digeaegselt sekkuda
olukordades, kus perearstiabi osutaja tegevus voi tegevusetus ei taga
perearstiabi kvaliteeti, kattesaadavust voi patsiendiohutust

4) Tohustada jarelevalvesusteemi, mis voimaldab oigeaegselt sekkuda
olukordades, kus perearstiabi osutaja tegevus vOi tegevusetus el taga
perearstiabi kvaliteeti, kattesaadavust voi patsiendiohutust.
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