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RAVIMIAMET

UAB Elevita
Vilties tn. 11

LT-13279 Vilnius 19.03.2026 nr JV-4/1506-2
LEEDU

OTSUS

Equilibra S.r.I. toote Sonno & Relax kummikommid méaaratlemiseks

Ettevote UAB Elevita esitas Ravimiametile 12.03.2026 taotluse ettevotte Equilibra S.r.l. toote
Sonno & Relax kummikommid ravimina madaratlemiseks.

V/ottes arvesse kdiki andmeid toote koostise, omaduste ja avalikustatud teabe kohta ning
tuginedes ravimiseaduse 8§ 2 Ifigetele 1 ja 2, sotsiaalministri 13.04.2005. a méadruse nr 59

“Aine v0i toote ravimina médratlemise tingimused ja kord” § 2 16igetele 1-4 ning § 3 1Gigetele
1-3ja6,

otsustab Ravimiamet

maéaratleda ettevotte Equilibra S.r.l. toode Sonno & Relax kummikommid ravimite hulka
mittekuuluvaks, kuna tootel puuduvad ravimile omased toimed (farmakoloogiline,
immunoloogiline vBi metaboolne) ja tootega ei kaasne informatsiooni, mis oleks aluseks toote
ravimina maéaratlemiseks.

Vaide kaesolevale otsusele saab esitada Ravimiametile 30 pdeva jooksul arvates otsuse
teatavakstegemisest vastavalt haldusmenetluse seaduse § 71 I6ikele 1 ja 8-le 75. Kui otsuse
saaja soovib otsust vaidlustada halduskohtus, vOib ta vastavalt halduskohtumenetluse
seadustiku 8 7 10ikele 1 ja 8 46 IGikele 1 esitada kaebuse otsuse peale Tartu Halduskohtule 30
péeva jooksul otsuse teatavaks tegemisest arvates.

(allkirjastatud digitaalselt)

Evelin Saar
Jarelevalveosakonna spetsialist

Lisa. Ettevotte Equilibra S.r.lI. toote Sonno & Relax kummikommid mééaratlemiseks taotluses
esitatud andmed (3 Ik).
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Lisa. Toote Sonno & Relax kummikommid méiratlemiseks esitatud andmed (3 1k).

EQUILIBRA

Sonno relax

Melatoniini kummikaru koos melissi, palderjanijuure ja passiflora ekstraktiga.
Toidulisand magusainetega.

Netokogus: 90 g (30 kummikaru )

Melatoniin lithendab uinumiseks kuluvat aega, kasulik toime avaldub siis, kui tarbitakse 1
mg melatoniini vahetult enne magamaminekut. Melatoniin kergendab ajavéondivahetuse
viasimusega seotud subjektiivseid kaebusi, kasulik toime saavutatakse 0,5 mg
minimaalannusega, mis tuleb sisse votta enne magamaminekut esimesel reisipdeval ja paaril
jargneval paeval pérast sihtkohta saabumist.

Niatsiin aitab kaasa nérvisiisteemi normaalsele talitlusele.

Oluline on toituda mitmekiilgselt ja tasakaalustatult ning harrastada tervislikku elustiili.

Koostisosad: magusaine: maltitool, ertitritool, sorbitool, niiskusesdilitaja: gliitserool,
paksendaja: pektiin, sidrunmeliss (Melissa officinalis) lehtede kuivekstrakt, harilik palderjan
(Valeriana officinalis L.) juurte kuivekstrakt, punakas kannatuslill (Passiflora incarnata L.)
oite kuivekstrakt, looduslik marja I0hna- ja maitseaine 0,8 %, happesuse regulaator:
sidrunhape, naatriumtsitraadid, nikotiinamiid (NIATSIIN), 16hna- ja maitseained, toiduvérv:
antotsiianiinid, taimeolid (kookosdli, rapsioli), karnaubavaha, naturaalne leedrimarja I6hna-
ja maitseaine, melatoniin.

1 kummikaru
Sidrunmeliss  (Melissa  officinalis)  lehtede | 30 mg
kuivekstrakt
Harilik palderjan (Valeriana officinalis L.) juurte | 30 mg
kuivekstrakt
Punakas kannatuslill (Passiflora incarnata L.) dite | 30 mg
kuivekstrakt
Niatsiin 16 mg NE (100% NRV¥*)
melatoniin 1 mg

* NRV — tdiskasvanu péevane vordluskogus

Kasutamine: tidiskasvanutele soovitatav pidevane annus on 1 kummikaru, eelistatult 30
minutit enne magamaminekut. Enne neelamist nirige hésti. Kaitsva kaane kasutamine:
vajutades kaanel, keerake see lahti.

Hoiatused ja ettevaatusabindud: Mitte Uletada péevaseks tarbimiseks soovitatavat kogust.
Toidulisandit mitte kasutada mitmekesise toitumise asendajana. Hoida lastele kattesaamatus
kohas. Ei sobi kasutamiseks lastele, rasedatele ja imetavatele naistele. Suurtes kogustes
tarbimisel vGib pohjustada kohulahtisust. Arge kasutage koos teiste kesknarvisiisteemi
parssivate ainetega. Ei soovitata lastele, rasedatele ega imetavatele emadele. Hoida
temperatuuril kuni +30 °C, kuivas kohas, kaitstult valguse, niiskuse ja otsese soojuse eest.

Tootja: Equilibra S.r.1., Via Plava 74, Torino, Itaalia.

Turustaja: UAB Elevita Vilties tn. 11, Kuprioniskiu kiila, LT-13279 Vilnius www.elevita.lt
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Parim enne /partii number: vaata pakendi kaanelt

Paritoluriik: Itaalia

SONNO & RELAX

LOW SUGAR GUMMIES

Melatonina, Melissa, Valeriana
e Passiflora ,

' GUMMIES :
MASTICABILI rc;l;jus;?\
A\ * 0] pgsSCO

CON
PECTINA
VEGETALE

Integratore alimentare
SENZA GLUTINE
Naturalmente privo di lattosio

iz

SONNO & RELAX

Sonno & Relax Low Sugar Gummies Equilibra® e un integratore alimentare in qummies
masticabili dallottimo sapore fruttato, grazie alfaroma naturale di frutti di besco, piacevoli da
assumere perché morbide e facili da masticare senza fuso di acqua. Non contengono sostanze
di derivazione animale. Formulate con 1 mg di Melatonina, utile per ridurre il tempo richiesto
per prendere sonno, ed estratti di Valeriana e Passiflora tradizionalmente noti per favorire il
rilassamento e il sonno. Passiflora e Melissa sono utili per il benessere mentale. La Niacina
completa la formulazione contribuendo al normale funzionamento del sistema nervoso.
Ingredienti: edulcoranti: sciroppo di maltitolo, eritritolo, sorbitolo; agente umidificante:

ficerina; agente gelificante: pecting; Melissa e.s. (Melissa officinalis L., foglie), Valeriana e.s.
? Valeriana officinalis L. radice), Passiflora e.s. (Passiflora incarnata L., fiori), aroma naturale
di Frutti di bosco 0,8%, correttori di acidita: acido citrico, citrato di sodio; nicotinamide
(niacina), aroma naturale, colorante: antocianine; agenti di rivestimento: ofi vegetali (olio di
cocco, olio di colza) cera di carnauba; aroma naturale di Sambuco, Melatonina.

CONTENUTI MEDI INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

HAX DIE  VALORI MEDI ]
| GlIMY m; GUMMY (3 ¢

Melissaes.  30mg
Valerianaes.  30mg
Passifioraes.  30mg
Niacina 16 mq
Helatonina 1mg

100

*YR = Valori Nutrtvi i Riferimento giornaliero Sale
UE n.68/2011

(adult] ai sensi de!
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Energia 843,79 kJ/201,7 keal 2531 kJ/6,05 keal
Grassi 012¢q
di cui acidi grassi saturi 0,00 g
Carboidrati 8479
di cui zuccheri 08¢
di cui polioli 53610
Proteine 003g
0339




'vo

Dose e modaiita d'usa: per ridurr e if tempo richiesto per prendere
sonno, assumere 1 mg di Melatonina 1 gummy) poco prima di coricars.
Tappo di sicurezza per bambini: premere i tappo verso il basso e
svitare mantenendo i3 pressione fino alfapertura.
Modalita di conservazione:

257, evitare fesposizione a fi

ripero dal aec::lla luce. | pers

in confezione inteqra. O L:ere ac:u'a\

'a;a Gl n"g' 1c . Jr vanno intesi ,Ld
tile di 'rc »'M=7_C' d=l

de i ’3501 g'aw lanza e allatiame di me! e macchinar
opo fassunzione def prodotto. Prodotto destinato ai sl ch i Numero Verde:
Prodotto e confezionato per Equilibra S.r.l., 800.017874
Via Plava 74, 10135 - Torino, Italia

SONNO & RELAX LOW SUGAR GUMMIES

Integratore alimentare « 30 gummies
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£ Da consumarsi preferibilmente entro fine/ .
otto n’: vedere fondo barattolo PER LAMBIENTE COME SMALTIRE:

p= FLACONE (PET 1) ==
TAPPO (PP 5)
Raccolta Plastica
SIGILLO SOTTO IL TAPPO (ALV)
0001379008056

Raccolta Alluminio
Yerifica i disposizioni del tuo Comune

lei

www.equilibra.it
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