MINISTRI MAARUSE EELNOU
06.05.2024

Vanglateenistuse ametniku tervisenouded ja tervisekontrolli kord ning tervisetdoendi sisu
ja vormi nouded

Maiirus kehtestatakse vangistusseaduse § 146 1dike 4 alusel.

1. peatiikk
Uldsitted
§ 1. Reguleerimisala

(1) Vanglateenistuse ametnikule kehtestatud tervisenduetele peavad vastama ja mééruses
satestatud tervisekontrolli ldbima teenistusse vdetav vOi teenistuses olev vanglaametnik,
vangistusseaduse § 105! 1dike 2 punktis 1 nimetatud ametikohale teenistusse vdetav voi sellel
ametikohal teenistuses olev ametnik ja vanglaametniku erialale dppima asuda sooviv voi sellel
erialal oppiv isik (edaspidi koos vanglateenistuse ametnik). Vanglateenistuse ametniku ja
tootaja suhtes, kes puutub oma todiilesannete kiigus kokku kinnipeetava, arestialuse, vahistatu
vOi kriminaalhooldusalusega voi kelle pohiiilesanne on tegeleda kinnipeetava, arestialuse,
vahistatu voi kriminaalhooldusalusega, kohaldatakse § 8 16ike 7 punkti 9 ja mééruse lisas 1
,»Vanglateenistuse ametniku teenistuskohustuste tditmist takistavate tervisehdirete loetelu®
psiitihiliste haiguste kohta sétestatut.

(2) Vanglas sotsiaalhoolekannet teostavale ametnikule tehakse terviseuuringuid tootervishoiu
ja tooohutuse seaduses ja selle alusel kehtestatud digusaktides sitestatud korras.

2. peatiikk
Tervisendouded
§ 2. Tervise iildnouded

(1) Vanglateenistuse ametnik peab fiiiisiliselt ja psiitihiliselt olema vdimeline tditma
vanglateenistusele pandud kohustusi ning tal ei tohi olla sellist tervisehdiret, mis voib seada
ohtu tema enda vai teise isiku elu voi tervise.

(2) Vanglateenistuse ametniku terviseseisund peab voimaldama té6tada jargmistes
tingimustes ja olukordades:

1) korge vaimse pinge ja ohu olukord, sealhulgas konfliktiolukord, psiihhoemotsionaalne
pinge ja stress;

2) vahetustega t60 ning t60- ja puhkeaja reziimi héired;

3) ebaiihtlane fiiiisiline koormus;

4) organismi soojusvahetust héiriva kaitseriietuse, sealhulgas kuulivesti kandmine;
5) erinevas miirafoonis vaikse ja tugeva heli kuulmine;

6) tookeskkonnas esinevate ohuteguritega kokkupuute oht;

7) relva kandmine ja kasutamine;

8) sidevahendite kasutamine;

9) t66 kuvariga.

§ 3. Niigemisnouded



(1) Vanglateenistuse ametniku ndgemine peab vastama jirgmistele nduetele:
1) korrektsiooniga ndgemisteravus mitte alla 0,6 iihes ja samal ajal mitte alla 0,4 teises silmas;
2) normaalne vaatevili, normaalne virvusndgemine ja himaras nigemine.

(2) Vanglateenistuse ametnikul on lubatud kanda kontaktladtsi ja prille.

§ 4. Kuulmisnouded

(1) Vanglateenistuse ametniku kuulmise tase peab olema piisav sidepidamiseks telefoni teel
ning vdimaldama kuulda ohutoone ja raadioside teateid.

(2) Vanglateenistusse voi vanglaametniku erialale dppima kandideeriva isiku ndutav kuulmine
on tervisekontrollil ilma kuulmise abivahendita paremini kuulvas kdrvas mitte rohkem kui
30 dB (0-30 dB) sagedustel 500, 1000, 2000 Hz ja 40 dB (0—40 dB) sagedustel 3000 ja 4000 Hz
ning halvemini kuulvas korvas mitte rohkem kui 40 dB (040 dB) sagedustel 500, 1000,
2000 Hz ja 60 dB (0—60 dB) sagedustel 3000 ja 4000 Hz.

(3) Perioodilises tervisekontrollis on vanglateenistuse ametniku noutav kuulmine vajaduse
korral kuulmise abivahendiga paremini kuulvas kdrvas mitte rohkem kui 40 dB (040 dB)
sagedustel 500, 1000, 2000, 3000 ja 4000 Hz ning halvemini kuulvas kdrvas mitte rohkem kui
60 dB (0-60 dB) sagedustel 500, 1000, 2000, 3000 ja 4000 Hz.

§ 5. Vanglateenistuse ametniku teenistuskohustuste tiitmist takistavad tervisehiired

(1) Vanglateenistuse ametniku teenistuskohustuste tditmist takistavate tervisehdirete loetelu,
mida tuleb vanglateenistuse ametniku terviseseisundit hinnates jargida, sitestatakse lisas 1.

(2) Absoluutse meditsiinilise vastundidustuse esinemine vélistab isiku vanglateenistusse
vOtmise voi vanglaametniku erialale Oppima asumise.

(3) Kui tervisekontrolli tegev tootervishoiuarst lubab, todtervishoiuarsti ndutud to6tingimused
on tagatud ning vanglateenistuse ametniku vahetu juhi antud hinnangu kohaselt ei ole
vanglateenistuse ametnikul esinenud takistusi teenistusiilesannete tditmisel, vdib
vanglateenistuse ametnik jétkata teenistusiilesannete tditmist ka juhul, kui tervisekontrollis on
tal tuvastatud t66 tegemiseks meditsiiniline vastundidustus.

3. peatiikk
Vanglateenistuse ametniku tervisekontrolli kord

§ 6. Tervisekontrolli tegija

(1) Tervisekontrolli teeb Terviseameti viljaantud tootervishoiu tegevusluba omav
tervishoiuasutus voi Terviseameti tervishoiutdotajate registrisse kantud toodtervishoiuarst, kes
kaasab psiihhiaatri ning vajaduse korral teisi eriarste ja spetsialiste.

(2) Tervisekontrolli tegemiseks sOlmitakse leping vangla, Justiitsministeeriumi voi
Sisekaitseakadeemia ja 10ikes 1 nimetatud tegevusluba omava tervishoiuasutuse voi

tootervishoiuarsti vahel.

§ 7. Tervisekontrolli perioodilisus



(1) Vanglateenistuse ametnik peab maaruses ettenidhtud tervisekontrolli 1dbima iga kolme aasta
jérel eelmise tervisetdendi viljaandmise kuupdevast arvates.

(2) Tootervishoiuarstil on meditsiinilise ndidustuse korral digus muuta 16ikes 1 nimetatud
vanglateenistuse ametniku tervisekontrolli sagedust.

(3) Vangla direktoril, Justiitsministeeriumil voi Sisekaitseakadeemial on digus muuta 13ikes 1
sdtestatud tervisekontrolli sagedust vanglateenistuse ametniku, tema struktuuriiiksuse juhi voi
tookeskkonnaspetsialisti pohjendatud ettekande alusel.

(4) Vanglateenistusse vOi vanglaametniku erialale dppima kandideeriv isik peab miiruses
ettendhtud tervisekontrolli ldbima mitte varem kui kolm kuud enne vanglateenistusse votmist
vOi Oppima asumist. Vanglateenistuses olev ametnik, kes on 1dbinud tervisekontrolli kdesoleva
madruse alusel ja kellel on kehtiv tervisetdend, ei pea vanglaametniku erialale ppima asudes
labima uuesti tervisekontrolli.

(5) Isik, kes on ldbinud tervisekontrolli vanglaametniku erialale dppima asudes, ei pea
vanglateenistusse votmisel 1dbima vanglateenistuse ametniku tervisekontrolli, kui kontrollist on
mdodunud vihem kui kolm aastat ja isikul on kehtiv tervisetdend ning kui teenistusse vottev
asutus ei otsusta teisiti. Isikut teenistusse vottev asutus v3ib saata isiku enne teenistusse votmist
tervisekontrolli, et veenduda tema nduetele vastavuses ka teenistusse votmise ajal.

§ 8. Tervisekontrolli tegemise kord

(1) Tervisekontrolli tulemusena teeb tervisekontrolli tegija kindlaks, kas vanglateenistuse
ametnikul esineb vai ei esine lisas 1 sdtestatud tervisehdireid.

(2) Vanglateenistuse ametniku suunab tervisekontrolli vangla, Justiitsministeerium voi
Sisekaitseakadeemia. Vanglaametniku erialale dppima asuda soovija suunab tervisekontrolli
vangla Justiitsministeeriumi korralduse alusel.

(3) Tervisekontroll tehakse to6ajal.

(4) Vanglateenistuse ametnikul peab tervisekontrolli tulles kaasas olema isikut tdendav
dokument ning alaliselt va1 ajutiselt kasutatavad abivahendid: prillid, kontaktldédtsed, kuulmise
abivahend jms.

(5) Tervisekontrolli tegev tootervishoiuarst tdidab midruse lisas 2 toodud tervisekontrolli
kaardi esimese osa ,,Uldandmed”.

(6) Tervisekontrolli kaardi teise osa ,,To0taja tervisedeklaratsioon” tdidab vanglateenistuse
ametnik ning kinnitab selle oma allkirja ja kuupédevaga tootervishoiuarsti juuresolekul.

(7) Vanglateenistuse ametniku tervisekontrolli kdigus tehakse jargmised terviseuuringud:
1) antropomeetria;

2) vere kliiniline analiiiis;

3) veresuhkru ja kolesterooli mééramine;

4) uriini analiilis;

5) ndgemisteravuse ja varvusmeele kontroll, vaatevilja hindamine;

6) toonaudiomeetria;



7) elektrokardiogramm (EKG);

8) spiromeetria;

9) vaimse seisundi iildine hindamine ja testide tegemine;

10) kopsude radiograafiline uuring, vilja arvatud juhul, kui isikule on kopsude radiograafiline
uuring tehtud nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seaduses ning selle alusel kehtestatud
oigusaktides sitestatud korras ja eelmisest uuringust on méddunud vihem kui iiks aasta.

(8) Terviseseisundi tédpsustamiseks on tervisekontrolli tegijal digus suunata vanglateenistuse
ametnik tdiendavatele terviseuuringutele, mida ei ole 1dikes 7 nimetatud.

(9) Tervisekontrolli kdigus noustatakse vanglateenistuse ametnikku tervishoiualaselt.

(10) Tervisekontrolli 1dbinud vanglateenistuse ametniku kohta koostab tootervishoiuarst
madruse lisas 3 toodud tervisetdendi, mis sisaldab otsust vanglateenistusse sobivuse kohta.

(11) Tervisekontrolli tegija tutvustab ja selgitab vanglateenistuse ametnikule tema
tervisekontrolli terviseuuringute tulemusi ja tervisekontrolli alusel tehtud otsust ning votab
vanglateenistuse ametnikult selle kohta tervisetdendile allkirja.

(12) Tervisetdend véljastatakse tervisekontrolli suunanud asutusele.

4. peatiikk
Kulude hiivitamine

§ 9. Tervisekontrolli kulude hiivitamine

Vanglateenistuse ametniku maéadruses ettendhtud tervisekontrolli kulud tasub tema
tervisekontrolli suunanud asutus.

5. peatiikk
Rakendussatted

§ 10. Tervisekontrolli tegemine ja nouete kohaldamine

(1) Vanglateenistuse ametnik, kes on lidbinud tervisekontrolli enne kéesoleva méiruse
jOustumist, suunatakse tervisekontrolli tema jargmise tervisekontrolli aja saabumisel.

(2) Vanglateenistuse ametniku puhul, kes oli 26. jaanuari 2013. aasta seisuga vanglateenistuse
ametikohal, on mééruse lisas 1 nimetatud vérvitaju hidired suhteliseks vastundidustuseks.

Madis Timpson
justiitsminister

TOnis Saar
kantsler

Lisa 1 Vanglateenistuse ametniku teenistuskohustuste tditmist takistavate tervisehdirete loetelu



Lisa 2 Tervisekontrolli kaart
Lisa 3 Tervisetdoend
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Vanglateenistuse ametniku kohustuste taitmist takistavate tervisehiiirete loetelu

Meditsiinilised vastundidustused:
A — absoluutne vastundidustus;
B — suhteline vastundidustus, vajadusel eriarsti konsultatsioon.

Meditsiiniline vastuniidustus Meditsiiniline
vastuniidustus

PSUUHILISED HAIGUSED

Orgaanilised, sh siimptomaatilised psiiithikahéired
Psiihhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud psiitihika- vo1
kéitumishdired
Skisofreenia, skisotiitipsed ja luululised hdired
Meeleoluhdired:

- bipolaarsed ja maniakaalsed meeleoluhiired

- muud meeleoluhdired
Neurootilised, stressiga seotud ja somatoformsed hdired
Fiisioloogiliste funktsioonide héirete ja somaatiliste teguritega
seotud kditumissiindroomid
Raskekujulised isiksus- ja kditumishdired
Soltuvus alkoholist, kannabioididest, opioididest, stimulaatoritest,
rahustitest, uinutitest, hallutsinogeenidest voi lenduvatest
lahustitest
NARVISUSTEEMI HAIGUSED
Narvisiisteemi orgaanilised haigused piisivate ja védljendunud
funktsioonihdiretega (sclerosis multiplex, epilepsia, Parkinsoni A
tobi)
Peaaju, seljaaju ja perifeerse nérvisiisteemi orgaanilised voi
traumaatilised kahjustused litkumis-, koordinatsiooni- ja A
tundlikkushéiretega
ALLERGILISED HAIGUSED B
VERE- JA VERELOOMEELUNDITE HAIGUSED B
ONKOLOOGILISED HAIGUSED
Healoomulised ja pahaloomulised kasvajad B
Pahaloomulised kasvajad pirast radikaalset ravi B
Liimfogranulomatoos ja leukeemia B
NAKKUSHAIGUSED
Tuberkuloos (aktiivsed vormid sdltumata lokalisatsioonist) | A
HINGAMISTEEDE HAIGUSED
Bronhiaalastma ’ B

> || W W m | > |




Krooniline obstruktiivne voi restriktiivne kopsuhaigus véljendunud

hingamisfunktsiooni langusega A
SEEDEELUNDITE HAIGUSED
Mao- vdi kaksteistsdormiksoole haavand B
Teised seedeelundite kroonilised haigused (sh pankreatiit,

o . B
haavandiline koliit)
KUSEELUNDITE HAIGUSED
Kroonilised neeruhaigused neerupuudulikkuse ndahtudega B
VERERINGEELUNDITE HAIGUSED
Stidame (endo-, miio- ja perikardi) haigused dgedas faasis voi
funktsiooni halvenemisega (sh miiokardiit, perikardiit, endokardiit, B
kardiomiiopaatia)
Orgaanilise geneesiga siidamehaigused (sh reumaatiline klapirike), B
mis pOhjustavad siimptomeid voi funktsiooni halvenemist
Isikud, keda on opereeritud omandatud vdi kaasasiindinud B
stidamerikke vdi stidame isheemiatdve tottu
Hiipertooniatdbi B
Stidame riitmihdired B
Stidame isheemiatdbi B
Perifeersete arterite, veenide ja liimfisoonte haigused B
ENDOKRINOLOOGILISED HAIGUSED
Insuliinsdltuv suhkurtobi (1 tiidip) B
Insuliinsdltumatu suhkurtobi (11 tiitip) B
Komplitseeritud rasvumus — kehamassiindeks >35, kaasub
hiiperlipideemia, arteriaalne hiipertensioon voi muu tervisehdire, A
mis on seotud rasvumusega
Teised endokrinoloogilised haigused tugevate funktsioonihdiretega B
LIHAS- JA LUUKONNA- NING SIDEKOEHAIGUSED
Kutsetddd takistavate piisivate funktsioonihiiretega lihas- ja
luukonna-, liigese- ja sidekoehaigused voi traumajirgsed A
kahjustused
SILMA- JA SILMAMANUSTE HAIGUSED
Nigemisteravuse vahenemine alla ndutud normi A
Muud silmahaigused, mis héirivad ndgemisfunktsiooni A
Virvitaju héired A
Vaatevilja ahenemine A
KORVA- JA NIBUJATKEHAIGUSED, KUULMISHAIRED
Eelneval tervisekontrollil kuulmise ndrgenemine alla ndutud normi A
Perioodilisel tervisekontrollil kuulmise ndrgenemine alla noutud B
normi
Piisivad tasakaaluhdired, sh Méniére'i haigus A
MUUD TERVISEHAIRED
Ebaselge etioloogiaga teadvusekaotuse hood A
Kaasasiindinud anomaaliad véljendunud funktsioonihiirega A
Ulatuslike operatsioonide (sh koos elundi korvaldamisega) A
tagajdrjed, mis takistavad kutset6od
Muud akuutsed voi kroonilised haigused, kaasasiindinud A

vadrarendid vOi arenguhdired, mis takistavad kutset6od
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Lisa 2

TERVISEKONTROLLI KAART
I. Uldandmed

Ees- ja perekonnanimi:

Isikukood: | | | | [ [ [ [ | | [ |

Elukoht:

Telefoninumber:

Ametikoht:

Toé6andja nimi/nimetus, aadress:

Tervisekontrolli aluseks olev pohiline ohutegur:

Kaasnevad ohutegurid:

T66 laad (vahetustega t60, 66t60, to6 valistingimustes, t60 kuvariga, muu):

To6 kirjeldus:

Varasemad to6andjad:

Tooandja . Toosuhte Tooga kaasnevad
RN Ametikoht . ora .
nimi/nimetus algus ja lopp ohutegurid




I1. Tootaja tervisedeklaratsioon

JAH | EI Téapsustus (millal)

Kas olete varem ldbinud arstliku tervisekontrolli
seoses kutsetooga?
Kas Teil on arstliku ekspertiisikomisjoni poolt
madratud piisiva tdovoime osalist kaotust / puuet?
Kas Teil on diagnoositud kutsehaigus?
Kas Teil on varem tervisekontrolli pdhjal mairatud
toOpiiranguid?
Kas olete viibinud haiglaravil viimase 5 aasta
jooksul?
Kas olete viimase aasta jooksul olnud haige voi
toovoimetuslehel?
Kas Teil esineb tervisehéireid, mida seostate oma
tooiilesannete tditmise voi tookeskkonnaga?
Kas olete hetkel suitsetaja?
Kas olete suitsetanud?
Kas tarvitate regulaarselt ravimeid?
Kas olete kasutanud narkootilisi aineid?

Kas poete voi olete podenud jiargmisi haigusi? JAH | EI Tapsustus (millal

ja mis haigus)

Kopsuhaigused, sh tuberkuloos

Allergilised haigused, iilitundlikkus, sh astma

Stidame-veresoonkonnahaigused, sh valud siidame
piirkonnas, riitmihdired

Kdrgenenud vererohk

Mao-sooletrakti haigused, sh haavandtdbi,
sapikivitobi

Maksahaigused, sh kollatdbi

Neeru-kuseteede haigused, sh neerukivitobi

Suhkurtobi

Verehaigused, sh kehvveresus

Selja-, kaela- ja dlavodtmevalud

Liigesehaigused (poletik)

Pstitihikahéired, sh unehéired, narvilisus, stress,
depressioon

Krambihood, teadvuse kaotuse hood

Tasakaaluhéaired

Sagedased peavalud, migreen

Korvahaigused, sh kuulmislangus

Krooniline nohu, otsmiku- voi pdskkoopapdletik

Silmahaigused, sh virvipimedus

Nahahaigused, sh ekseem

Luumurrud

Operatsioonid




Muud kroonilised haigused

[

Kinnitan andmete digsust ja luban info saamiseks koigi tervisehiirete kohta esitada
piringuid arstidele, tervishoiuasutustele ja tervisekassale.

Allkiri:

Kuupéev:
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Lisa 3

TERVISETOEND

Isiku ees- ja perekonnanimi:

Isikukood: | | [ | | | [ [ | [ [ |

Asutus, millele tervisetoend esitatakse:

OTSUS:

Tervisekontrolli tulemusena on tuvastatud, et vanglateenistuse ametnikule pandud
kohustuste taitmist takistavaid tervisehiireid ei esine/esineb.

Jargmise tervisekontrolli aeg:

Piirangud ja ettepanekud:

1. Piirangud tootamisel:

2. Ettepanekud/soovitused todkeskkonna vai tookorralduse muutmiseks:

Tervishoiuteenuse osutaja ees- ja perekonnanimi:

Kontaktandmed (asutus, telefoninumber):

13 (1313 (3

(arsti allkiri)
tempel

Olen tutvunud tervisekontrolli arstliku ldbivaatuse, terviseuuringute tulemuste ja otsusega
ning neid on mulle selgitatud.

13 1313 13

.a

(isiku allkiri)
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