Seletuskiri
Vabariigi Valitsuse méiruse ,,Lastehoiu ja lasteaia 6pi- ja kasvukeskkonna néuded*
eelnou juurde

1.1. Eesmiirk ja sisukokkuvote

Madrus kehtestatakse alusharidusseaduse § 4 alusel.

Alusharidusseadus (edaspidi AHS) asendab koolieelse lasteasutuse seaduse (edaspidi KELS)
ning sétestab alushariduse korraldamise alused, isikute digused ja kohustused alushariduse
kéttesaadavuse tagamisel ja alushariduse omandamise toetamisel ning munitsipaal- ja
eralasteaia (edaspidi koos lasteaed) ning munitsipaal- ja eralastehoiu (edaspidi koos lastehoid)
tegevuse, rahastamise ja jérelevalve alused.

Seaduse muudatus toob kaasa seniste sotsiaalteenust pakkuvate lastehoidude ja haridusteenust
pakkuvate lastesdimede nduete iihtlustamise tihetaoliseks haridusteenuseks. Eelnou kohaselt on
lastehoid Oppeasutus kuni seitsmeaastastele lastele. Lasteaed on Oppeasutus kolme- kuni
seitsmeaastastele lastele. Selle muudatusega tuuakse seni sotsiaalvaldkonnas tegutsenud
lastehoiud haridusvaldkonda Haridus- ja Teadusministeeriumi vastutusalasse. Maérust
kohaldatakse lastehoiule ja lasteaiale (edaspidi koos oppeasutus) olenemata nende
omandivormist ning ithe asutusena tegutseva lasteaia ja pohikooli lasteaia osale.

Kehtiva diguse kohaselt on lastehoiud ja lasteaiad kohustatud tditma jargmistest digusaktidest
tulenevaid tervisekaitsendudeid:

1. Vabariigi Valitsuse 06.10.2011 méarus nr 131 ,, Tervisekaitsenduded koolieelse lasteasutuse
maa-alale, hoonetele, ruumidele, sisustusele, sisekliimale ja korrashoiule®.

2. Sotsiaalministri 15.01.2008 méaidrus nr 8 ,, Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses
lasteasutuses ja koolis®.

3. Sotsiaalministri 24.09.2010 méaarus nr 61 ,,Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses
tervise edendamisele ja paevakavale®.

4. Sotsiaalministri 13.02.2016 miérus nr 411 ,,Tervisekaitsenduded lapsehoiuteenusele”

Ulalnimetatud mérustes sitestatud nduded on mdnel puhul ebamdistlikud voi aegunud ning ei
arvesta kaasaegsete ehituslike voimalustega. Samuti ei ole rakendamise perioodil tekkinud
selget arusaama, mis on teatud nduete eesmérk. Lisaks ei ole eespool nimetatud miirustega
mdistlik dubleerida juba ehitusseadustikus vai teistes seadustes sdtestatud ndudeid (nditeks
ehitisele esitatavad nduded ja tuleohutusnouded), mis kehtivad neile viitamata. Seoses KELSIi
kehtetuks tunnistamisega muutuvad iilalnimetatud méairused kehtetuks. AHSi alusel § 4
kohaselt kehtestab dppeasutuse Opi- ja kasvukeskkonna nduded lapse arengu toetamiseks,
tervise kaitseks ning dppe- ja kasvatustegevuse turvaliseks ja ohutuks korraldamiseks vajalike
tingimuste loomiseks Vabariigi Valitsus madrusega. Selle alusel kehtestatakse kéesoleva
médruse eelnduga (edaspidi eelnou) opi- ja kasvukeskkonna nduded dppeasutustele ja nende
maa-alale, hoonetele, sisustusele, rajatistele, ruumidele ning pédevakavale, vigastuste
ennetamisele, tervise edendamisele ja pidevakavale. Vorreldes kehtivate nduetega keskendub
eelndu lapse arenguks ja dppekava rakendamiseks vajalike tingimuste loomisele.

Eelndu eesmirk on kehtestada dppeasutustele tihtsed nduded maa-alale, hoonetele, sisustusele,
rajatistele, ruumidele ning pievakavale, haiguste ennetamisele ja tervise edendamisele. Opi- ja
kasvukeskkonna nouete kehtestamine dppeasutustele on oluline, et tagada laste terviklik areng,



turvalisus, Oppe- ja kasvatustegevuse kvaliteet. See aitab luua keskkonna, kus lapsed saavad
kasvada, Oppida ja areneda parimal voimalikul viisil.

Eelndu eesmirk on kaasajastada kehtivaid ndudeid ning leevendada ndudeid, mis on liiga
ranged vOi raskesti tdidetavad. Samuti on piilitud méddruse sOnastamisel lubada suurem
paindlikkus ja ldhtumine riskianaliilisi tulemustest. Ettepaneku probleemi lahendamiseks tegid
Sotsiaalministeerium ning Haridus- ja Teadusministeerium, ldhtudes seoses seaduste
uuenemisega ka médruste uuendamise vajadusest ning laekunud péringutes kirjeldatud
muredest. Eelndu véljatootamine toimus koostods Sotsiaalministeeriumi tervisevaldkonna
esindajatega ning kaasati ka Kultuuriministeeriumi, Terviseameti ja Tervise Arengu Instituudi
esindajad ning lasteaia pidajad ja alushariduse korraldamisega seotud isikud. AHS alusel
kehtestatavad Opi- ja kasvukeskkonna nduded sisaldavad seni rahvatervise seaduse alusel
kehtestatud méérustega analoogseid ndudeid, mille kohaselt dpi- ja kasvukeskkond ning dppe-
ja kasvatuskorraldus (sitestatud alushariduse riiklikus Oppekavas) peab olema laste tervist
toetav.

Eelnduga ei muudeta ndudeid kehtiva regulatsiooniga vorreldes rangemaks, kuid séilitatud on
pohimdte, mille kohaselt peab pidaja jarjepidevalt jilgima asutuse Opi- ja kasvukeskkonda ning
votma kasutusele meetmed nduete tagamiseks. Midruses on endiselt nduded, mis on kdige
olulisemad lapse arengu toetamiseks ja turvalise fiiiisilise keskkonna tagamiseks.

Eelndu sdtestab nduetega vastavusse viimiseks iileminekutdhtajad. Eelndu jirgi joustub
Vabariigi Valitsuse médrus “Lastehoiu ja lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna nduded” 1.septembril
2025. aastal, mil joustub AHS.

1.2. Eelndu ettevalmistaja

Eelndu ja seletuskirja koostasid Haridus- ja Teadusministeeriumi iildharidus- ja noortepoliitika
asekantsler Liina Pold (liina.pold@hm.ee, telefon 735 4050), tildhariduspoliitika osakonna
juhataja Ulle Matsin (ulle.matsin@hm.ee, telefon 735 0149), alushariduse valdkonna juht Maila
Rajamets (maila.rajamets@hm.ee), telefon 735 0667), sama valdkonna peaekspert Heli
Maiesepp (heli.maesepp@hm.ee, telefon 735 0324), Sotsiaalministeeriumi rahvatervise
osakonna ndunik Annemari Linno (teenistusest lahkunud) ning sama osakonna ndunik Marilin
Lutsoja (marilin.lutsoja@sm.ee, telefon 586 67485).

Eelndu viljatodtamisse kaasati Kultuuriministeeriumi, Majandus- ja
Kommunikatsiooniministeeriumi, Rahandusministeeriumi, Siseministeeriumi,
Sotsiaalministeeriumi, Sotsiaalkindlustusameti, Terviseameti, Tervise Arengu Instituudi ja
Piiisteameti esindajad. Lisaks osalesid eelndu koostamises Eesti Koolijuhtide Uhendus, Eesti
Lastekaitse Liit, Eesti Opetajate Liit, Eesti Alushariduse Juhtide Uhendus, Eesti Eralasteaedade
Uhendus, Eesti Haridustootajate Liit, Eesti Lasteaednike Liit, MTU Hea Algus, Eesti
Lastevanemate Liit, Eesti Linnade ja Valdade Liit, Eesti Lastehoidude Liit, Eesti
Eripedagoogide Liit ning Eesti Logopeedide Uhing, MTU Lapsed Oue.

Eelndu juriidilist kvaliteeti kontrollis Haridus- ja Teadusministeeriumi  digus- ja
personalipoliitika digusndunik Kristel Moller (kristel. moller@hm.ee, 735 0102).

1.3. Mirkused

Eelndu ei ole seotud muu menetluses oleva eelnduga.


mailto:ulle.matsin@hm.ee
mailto:heli.maesepp@hm.ee

2. Eelndu sisu ja vordlev analiiiis

Eelndu koosneb viiest peatiikist ja 21 paragrahvist.

Esimene peatiikk sédtestab midruse tldsitted, teine peatiikk sitestab nduded Oppeasutuse
fiitisilisele keskkonnale, kolmas peatiikk sdtestab nouded riskianaliilisile ja tervise
edendamisele, neljas peatiikk sitestab nduded Oppeasutuse toitlustamisele ja pdevakavale,
viiendas peatiikis on sitestatud médruse rakendamine ja jdustumine.

Eelnduga on moningaid seni kehtinud ndudeid leevendatud, nt hiigieeniruumide sisustuse osas.
Lisaks on suurendatud paindlikkust ruumide suuruse osas, andes siinkohal Terviseametile
suurema kaalutlusdiguse. Samuti vdimaldatakse edaspidi, et dppeasutus voib asuda hoone
kolmel korrusel, mitte ainult kahel, nagu senine miirus nduab. Samuti nduab kehtiv méérus, et
renoveerimise ajaks tohib miiruse nduetele mitte vastavaid asendusruume kasutada vaid kahe
kuu jooksul. Arvestades Oppeasutuste ja kohaliku omavalitsuse iiksuste (edaspidi KOV)
tegelikke vajadusi ja ldhtudes mdistlikkuse pdohimottest (remont viiakse ldbi suvekuudel)
pikendasime seda aega kolme kuuni. Laste une-ja puhkeaja suhtes lubame suuremat
paindlikkust ja toetame eelkdige vanemate laste puhul vaiksete tegevuste tegemise voimalust
magamise asemel. Oluline on siinjuures paindlikkus, et lapse vajadused saaks tagatud nii
suurema unevajadusega lastel kui ka neil, kes pdevast und enam ei vaja. Kliimamuutusi arvesse
vottes oleme lisanud sitte, et tajutava temperatuuri korral iile 25 °C peab ka dues olema
kattesaadav joogivesi. Péris uute nduetena on reguleeritud kunstmaterjali kasutamist duealal,
kuna suures mahus kunstmaterjalide kasutamine voib avaldada ebasoovitavat moju laste
tervisele. Ahikiittega Oppeasutustes noutakse lisaks suitsuanduri kasutamisele ka vingugaasi
andurite kasutamist. Kuna paljudes uutes Oppeasutustes ei toimu einestamine enam
rihmaruumides, vaid eraldi  einestamisruumides, siis on lisatud ildnduded
einestamisruumidele. Kui ei ole eraldi einestamisruumi, pakutakse lastele toitu rithmaruumis
vOi Ouelasteaia puhul Oues einestamisalal. Vorreldes kehtiva midrusega on vilja jietud
regulatsioon, mis on olemas juba teistes digusaktides ning seega ei ole dubleerimine vajalik, nt
kahjulike organismide tdrjet puudutavad punktid, mis on reguleeritud biotsiidiseaduses voi
tervisetoendit puudutavad punktid, mis on reguleeritud nakkushaiguste ennetamise ja tdrje
seaduses.

§ 1. Reguleerimis- ja kohaldamisala

Eelnou § 1 16ige 1 sdtestab, et midrusega kehtestatakse lapse arengu toetamiseks, tervise
kaitseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse turvaliseks ja ohutuks korraldamiseks vajalike
tingimuste loomiseks nduded lastehoiu ja lasteaia maa-alale, hoonetele, sisustusele, rajatistele,
ruumidele, vigastuste ennetamisele, tervise edendamisele ning pievakavale.

Seadus sdtestab nouded, et Oppeasutuse Oppe- ja kasvukeskkond peab olema eakohane,
turvaline, ménguline ja arendav. Oppeasutustele kehtestab Vabariigi Valitsus Opi- ja
kasvukeskkonna ndouded, millele peab lastehoid ja lasteaed vastama alates esimesest tegevuse
alustamise péaevast.

Eelnou § 1 10ige 2 sétestab, et midérust kohaldatakse lastehoiule ja lasteaiale (edaspidi koos
oppeasutus) olenemata nende omandivormist ning iihe asutusena tegutseva lasteaia ja pdhikooli
lasteaia osale.

Eelndu § 1 16ige 3 reguleerib, et dppeasutusele, mis asub enne 1940. aastat kasutusele voetud
ja planeeringu kohaselt miljoovéértuslikku keskkonda kuuluvas hoones voi hoones, mis on
tunnistatud madlestiseks, asub muinsuskaitsealal vO6i kuulub UNESCO maailmapérandi
nimekirja vastavalt muinsuskaitseseadusele, ning OJuelastehoidudele ja duelasteaedadele



kohaldatakse kdesoleva midrusega kehtestatud nduetest erinevaid ndudeid kiesoleva madruse
§ 14 loikes 1 sétestatud riskianaliiiisi tulemuste alusel. Siia kuuluvad niditeks modisahoonetes
tegutsevad lastehoiud, lasteaiad vdi lasteaed - pdhikoolid. Kuna duehoidude toimimise loogika
on monevarra erinev tavapirast dppeasutuse toimimisest, erinedes selle poolest, et praktiliselt
koik tegevused, sh soOmine ja magamine toimuvad Oues, siis kohaldatakse maérust
ouelastehoidudele ja duelasteaedadele ainult selles ulatuses, kui see on vOimalik ja ei ldhe
vastuollu duelastehoidude ja duelasteaedade toimimise pohimdtetega.

§ 2. Mairuses kasutatavad terminid

Eelnou § 2 loikes 1 sitestatakse, et antud midruses kasutatakse termineid rahvatervishoiu
seaduse, erakooliseaduse, alusharidusseaduse ja ehitusseadustiku tdhenduses.

Eelndu § 2 16ikes 2 on vilja toodud selgitused mééruses kasutatavatele terminitele, mida on
vorreldes kehtiva midrusega tépsustatud. Terminite tdpsustamise eesmérgiks on luua suurem
selgus terminite osas ja selles osas, mida tépselt mingi termini all on moeldud.

Eelnou § 2 loike 2 punkt 1 selgitab, et duelasteaed on Oppeasutus, kus enamus dppe- ja
kasvatustegevusi viiakse 14bi dues. Lapsi julgustatakse avastama ja dppima looduskeskkonnas
ning looduslike vahenditega sdltumata ilmast. Oluliseks peetakse tervisliku ja aktiivse eluviisi
toetamist.

Eelnou § 2 16ike 2 punkt 2 selgitab mairuses kasutatavat terminit majandusdu, mis on maa-
ala osa lastehoidu voi lasteaeda teenindavale transpordile.

Eelnou § 2 1oike 2 punkt 3 selgitab, et einestamisruum on Oppeasutuse ruum, kus serveeritakse
lastele toitu.

Eelnéu § 2 1oike 2 punkt 4 selgitab, et riithmaruumid on {ihe rithma kasutuses olevad médngu-
ja magamisruum, riietusruum ja hiligieeniruum. Kui spetsiaalset magamisruumi pole, voivad
méngu- ja magamisruum olla samas ruumis, mis on paljudes lasteaedades tavaline praktika.

Eelnou § 2 loike 2 punkt 5 selgitab, et hiigieeniruum on pesemisruum ja tualettruum.
Tavapdraselt on pesemis- ja tualettruum koos ja need on moeldud laste isikliku hiigieeni eest
hoolitsemiseks. See holmab tualette, kraanikausse, pesemisvOoimalusi. Hiigieeniruumid on
kujundatud nii, et need oleksid laste jaoks turvalised ja neile sobiva suuruse ja sisustusega.

Eeln6u § 2 16ike 2 punkt 6 selgitab, et 6ppekddk on ruum, kus viiakse 1dbi Oppetegevusi, mis
on seotud toidualase haridusega. Oppekook on spetsiaalne ruum vodi keskkond, kus lapsed
saavad praktiliselt Oppida toiduvalmistamist ja toiduga seotud oskusi. Erinevalt koogist, kus
valmistatakse toite lastele igapdevasteks soogikordadeks, on oppekddk koht, kus lapsed teevad
toitu tdiskasvanu juhendamisel, et omandada teadmisi ja oskusi toidu valmistamise protsessis.
Oppekoddgis saavad nad dppida, kuidas toitu ette valmistada, toddelda, kiipsetada ja serveerida,
arendades oma loovust ja iseseisvust toiduvalmistamisel.

§ 3. Uldnéuded

Eelndu § 3 1oige 1 médiratleb, et Oppeasutuse hooned, rajatised, ruumid, sisustus ja maa-ala
peavad olema kasutusotstarbele sobivad. Selle 16ikega kehtestatav noue tdhendab, et hooned,
rajatised, ruumid, sisustus ja maa-ala peavad olema sellised, kus on lapsel voimalikult vdike
risk vigastuste, miirgistuste ja muude, sh Shusaastest ja liigsest miirast (rahvatervishoiu seaduse



§ 16 1dike 5 alusel kehtestatud piirméir) tingitud tervisehiirete tekkeks. Ohusaaste- ja miiratase
el tohi tliletada elu- ja puhkealale kehtestatud piirvaértusi. Sobiv tdhendab, et arvestatakse laste
vajadusi — vanust ja arvu, ealisi erinevusi, Oppeasutuses viibimise aega, magamiskohtade
vajadust. Oppeasutuses peavad olema loodud laste vdimetekohaseks arenguks, vajalikud ja
ohutud tingimused. Lastega juhtunud vigastustele ei saa ldheneda kui inimlikele vigadele ja
paratamatutele Onnetustele, sest need on enamikul juhtudel vélditavad. Kdige olulisem on
muuta laste keskkond paremaks, ohutumaks ja tervislikumaks. Médrusega ei esitata ndudeid
todtajate ruumidele ja toidu valmistamiseks vajalikele ruumidele, mis on reguleeritud teiste
oigusaktidega.

Eelndu § 3 16ikes 2 on sitestatud, et Oppeasutuse hooned, rajatised (sh ujula, bassein ja ruumid),
soidu- ja jalgteed ning platsid peavad vastama ehitusseadustiku ja selle alusel kehtestatud
ehitisele esitatavatele nouetele ning kiesoleva méiédrusega kehtestatud nduetele, sealhulgas
peavad olema tagatud tingimused laste ohutuseks ja erivajaduste toetamiseks. Oppeasutuse
ujula voi bassein peab vastama rahvatervishoiu seaduse § 20 1oike 2 alusel kehtestatud méaruse
nduetele. Oluline on jélgida, et lastebasseini arvestuslik veepindala iihe basseini kasutava lapse
kohta peab olema vdhemalt 3,5 m2 ja basseinivee siigavus laste vanusest soltuvalt 0,3—1,0 m.
Oppeasutuste hooned, rajatised ja ruumid peavad vastama ehitusseadustiku § 11 kehtestatud
nduetele ning § 11 15ike 4 alusel kehtestatud siseministri 30.03.2017 mééruse nr 17 “Ehitisele
esitatavad tuleohutusnduded” ja ettevotlus- ja infotehnoloogiaministri 29.05.2018 méiiruse nr
28 “Puudega inimeste erivajadustest tulenevad nduded ehitisele” nduetele. “Ehitusseadustiku*
§ 50 kohaselt peab lasteasutusel olema eesmérgile vastav kasutusluba ehk kohaliku
omavalitsuse vOi1 riigi ndusolek, et valminud ehitis voi selle osa vastab ehitusprojektile ja
ehitisele ettendhtud nduetele ja seda voib kasutada vastavalt kavandatud kasutamise otstarbele.
"Ehitusseadustiku“ § 54 16ike 4 kohaselt viljastatakse kasutusluba pérast ehitise iilevaatust ja
nduetele vastavaks tunnistamist. Kasutusloa viljastajal on 0igus kaasata ehitise lilevaatuse
tegemisse selleks pddevaid isikuid ja institutsioone, kes esitavad oma arvamuse kirjalikult.

Eelnou § 3 loikes 3 on sitestatud, et Oppeasutus asub mdistlikus kauguses hoonetest ja
rajatistest, mis saastavad Ohku, ja vidhendavad insolatsiooni (ruumi paistev otsene
piikesekiirgus). Ohusaaste ja miiratase ei tohi iiletada médruses ,Miira normtasemed elu- ja
puhkealal, elamutes ning iihiskasutusega hoonetes ja miirataseme mddtmise meetodid* !vilja
toodud piirvairtusi. Oppeasutus peab asuma vdimalikult eemal saasteallika mojupiirkonnast,
toOstusettevotetest jarajatistest, mis saastavad dhku, takistavad péiksevalguse padsemist ruumi,
st vihendavad insolatsiooni. Ohusaastuse hindamisel tuleb arvestada ,,Atmosfasrichu kaitse
seaduse® § 47 alusel saasteallika mojupiirkonna kohta kehtestatud saastetasemeid, sest lapse
immuunsiisteem on vilja arenemata ning laps on oma kiditumisviisi ja hiigieeninduete
mittetundmise tottu haigustele vastuvotlikum. Insolatsiooni arvestamisel on soovitatav 1dhtuda
standardist EVS 894:2008+A2:2015 ,,Loomulik valgustus elu- ja blirooruumides®, sest péikese
kiirgusel on bioloogiline, fiisioloogiline, bakteritsiidne (mikroorganisme hivitav) ja
psiihholoogiline  toime ning  positiivne mdju  kesknérvislisteemi  erutus-  ja
pidurdusprotsessidele.

Eelnou § 3 16ikes 4 on sitestatud, et Oppeasutuse ruumides ning duealal ei ole lubatud tarvitada
nikotiinitooteid, alkohoolseid jooke, ning teisi psiihhotroopseid ja narkootilisi aineid
sisaldavaid jooke ja tooteid. Keeld kehtib ka dppeasutuse tootajatele ning teistele dppeasutuse
territooriumil viibijatele. Oluline on, et selline tegevus ei oleks laste jaoks normaliseeritud.
Lisaks vOib passiivne suitsetamine (suitsustes ruumides viibimine, suitsuse Ohu
sissehingamine) tekitada pikemas perspektiivis lastele tervisekahjustusi. Keeld hdlmab ka e-
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sigarette. Alkoholi ja narkootikume tarvitava inimese kditumine voib aga muutuda
ettearvamatuks ning seetdttu eiole sobiv, kui selline tegevus toimub laste vahetul juuresolekul.
Samuti voib tubakatoodete, alkoholi ja narkootikumide tarvitamisel dppeasutuse territooriumil
vOi ruumides viia olukorrani, kus need ained satuvad laste kitte ning laps matkides
tdiskasvanute tegevust vOib saada tdsise voi véga tdsise tervisekahjustuse.

Eelndu § 3 1oikes 5 on sitestatud, et lastele luuakse fiiiisiline ja psithhosotsiaalne keskkond,
mis peab olema ohutu, turvaline ja pakub lastele erinevaid mangu- ja loovtegevuse ning tervise
ja kehalise aktiivsuse edendamise vOimalusi. Laste tegevused peavad olema turvalised ja
vahetult jalgitud. Loikega kehtestatakse noue, et lapsele peavad olema loodud fiiiisiliseks
arenguks sobivad tingimused ja pakutud eakohaseid tegevusi. Lapse jaoks peab keskkond
olema selline, et ta tunneks end fiitisiliselt ja vaimselt turvaliselt ning lapse arengu toetamisel
pakutakse talle erinevaid varieeruvaid tegevusi. Lisaks sitestatakse ndue, et laste tegevused
peavad toimuma tdiskasvanu vahetu jarelevalve all, et vihendada voimalikke dnnetusi ning viia
vigastuste arv miinimumini. Opi- ja kasvukeskkond peab toetama lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja aktiivseks
oppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusviirtusi, mis on vilja toodud
alushariduse riikliku dppekava § 3.

Eelnou § 3 16ikes 6 on sdtestatud, on sétestatud, et dppeasutuse ruumides peab olema piisav
Ohuvahetus, kiillaldane loomulik ja tehisvalgustus, kiilma- ja soojaveevarustus, reovee
kanalisatsioon, veeseaduse ja selle alusel joogiveele kehtestatud nduetele vastav joogivesi ning
tingimused noduetekohaseks toitlustamiseks ja pesemiseks ning hiigieeniliseks tualeti
kasutamiseks. Oppeasutusel peavad olema vdimalused tiispdevaga lasteasutuses viibivate laste
toitlustamiseks vdhemalt 3 korda pédevas. Toitlustamisel tuleb arvestada koolieelsete laste
toitlustamisele kehtestatud ndudeid ja jirgida ,,Toiduseaduse® jt asjakohaste Oigusaktide
noudeid. Lasteasutuses kasutatav vesi peab vastama ,,Veeseaduse* ja selle alusel kehtestatud
kvaliteedinduetele. Tdhelepanu tuleb osutada joogivee radionukliidide sisaldusele ja liigsele
(iile 2 mikrogrammi liitris) fluorisisaldusele, mis kahjustab laste hambaid ja mdjub arengule.
Joogivee radionukliidide sisaldus ei tohi tekitada aastas lubatust suuremat efektiivdoosi.

Eelnou § 3 1dige 7 sétestab, et dppeasutuse hoone voi rithmaruumi ulatusliku remondi ajaks
tuleb tegevus selles Oppeasutuses vOi riihmaruumis peatada. Ule kolme kuu kasutatav
asenduspind peab vastama kéesoleva mddruse nduetele. Remondiks loetakse parandus- voi
heakorra toiminguid, mis hiirivad tegevust dppeasutuses voi rithmaruumis. Niiteks suuremad
varvimis- ja lihvimist6dd, porandakatete vahetus vms. Viiksemaid parandustdid, mis tegevusi
el hiiri, ei loeta selle sdtte mdistes remondiks. Kiill peaks eelistatult teostama parandustoid
oppetodvilisel ajal. Sate on ka kehtivates nduetes (2 kuud), seega ei ole tegemist uue ndudega.
Siin on vélja toodud ndue, et kui riihmaruumi(de) remondi tdttu kohaldatakse asenduspinnale
monel mééral leebemaid ndudeid, siis pikema perioodi kui kolm kuud kasutuses olev
asenduspind peab vastama kdesoleva mééruse nduetele. Perioodi pikkus suurendati kahelt kuult
kolmele arvestades, et enamik remontimise/renoveerimise toid toimub lasteaedades suviti
puhkuste perioodil, kui lapsi on vihem. Kuna remondit66d vdivad toimuda samaaegselt mitmes
Oppeasutuses, siis ehitajate nappusel voib tdhtaegadest kinnipidamine osutuda véiljakutseks
ning tdhtaegade hilinemisel méérusele vastavate asendusruumide leidmine samuti. Seega on
antud juurde kuu aja pikkune lisaaeg.



§ 4. Nouded maa-alale ja selle korrashoiule

Eelnou § 4 1dikes 1 on sitestatud, et Oppeasutusel, milles on neli voi enam riihma samas
tegevuskohas, peab olema omaette maa-ala. Sama tegevuskoht tdhendab samal aadressil, iihes
voi ldhedalasuvates hoonetes tegutsemist. Viikese dppeasutuse puhul, mille juurde oma maa-
ala ei kuulu, valib dppeasutuse pidaja duetegevusteks mistahes mdistlikul kaugusel asuva
avaliku médnguala vai -véljaku v8i mone muu arenguvdimalusi pakkuva ohutu koha (metsatukk,
park jne), kus on lastele sobiv ala liikumiseks ja méngimiseks. Mdistlik kaugus on see, kui
lapsed saavad sobivale alale jalgsi minna ja tagasi tulla ning seal aega veeta paevakavas ette
ndhtud duesoleku aja viltel, kusjuures minek méngualale ja tagasi ei iileta kokku maksimaalselt
pikemat aega kui mingualal veedetav aeg ning sinna minek peab olema selles vanuses lastele
jOu- ja oskustekohane.

Eelndu § 4 10ikes 2 on sitestatud, et dppeasutuse maa-ala peab olema otstarbekalt haljastatud,
piiratud labipddsmatu heki vO1 piirdeaiaga, puhas ja heakorrastatud. Laste jdrelevalveta
viljapdds Oppeasutuse ruumidest ja territooriumilt ning korvaliste isikute omavoliline péas
Oppeasutuse ruumidesse, peab olema vélditud. Maa-ala haljastus ei tohi takistada
riihmaruumide ja saali loomulikku valgustust. Haljastuse mdte on, et kui kuumal véheste
sademetega aastaajal muru digesti hooldada ja kasta, kaovad koos muruga probleemid, mis on
seotud porise ja tolmava majaiimbrusega. Muruvaip sobib maja iimbrusse, mingualale, teeserva
ja pallimdnguplatsile. Ménnimetsa ei ole aga voimalik rajada muru. Seal voiks eelistada muid
looduslikke alternatiive. Asfaltkate soojeneb suvel liigselt, tolmab ja pdhjustab kahjulike
kemikaalide eraldumist ning ei sobi lasteasutuse territooriumile. Maa-ala haljastamise
protsendilist midra ei ole kdesoleva méidruse eelndu kohaselt sétestatud. Terviseametil on
kaalutlusdigus otsustada otstarbeka haljastuse iile. Méédruse eelndu kohaselt voib piirdeaia
asemel olla tihe ja lidbipddsmatu hekk. See on ennekdike moeldud juba olemasolevate
lasteaedade puhul. Uue lasteaia planeerimisel, soovitatakse turvalisuse huvides planeerida
piirdeaed. Territooriumi piirdeaed on samuti {liks turvalisuse komponent — korvalised isikud ja
hulkuvad loomad ei pédse territooriumile, vargusi on vihem, lapsed ei satu juhuslikult tédnavale.
Piirdeaed ei tohi ahvatleda ronima {ile aia, pugema ldbi aiaaukude, aia alt ega aialippide vahelt.
Piirdeaed peab olema piisavalt tugev ja sellise konstruktsiooniga, et lapsed seda katki teha ning
sellest iile ronida ei saaks ning ronimiskatsetel aia alla ei jadks. Puhtuse ja heakorrastuse all on
silmas peetud seda, et hoovis ei tohi ladustada priigi, lastele méngimiseks/kasutamiseks
mittemdeldud esemeid vai laste tervisele ohtlikke esemeid/jadtmeid. Muru/hein jms peab olema
moistlikku korgusega ja soovitavalt piigatud, et lapsed seal joostes ei komistaks ja kukuks ning
et vihendada puukide levikut, sest lapsed veedavad suure osa ajast dues ning paljud neist ei
pruugi olla puukentsefaliidi vastu vaktsineeritud. Samuti puudub mitmete puukidega levivate
haiguste (nt borrelioos) eest kaitseks vaktsiin. Lisaks aitab muru regulaarne niitmine vdhendada
mesilaste/herilaste hulka, kes vdivad tundlikumatel lastel tekitada tdsiseid allergiaid, mille
varasemast olemasolust ei pruugi vanem teadlik olla. Oppeasutuse hoovis vdiksid lisaks
mingualale olla médngu ja loomingulise tegevuse jaoks vahendid, millega lapsed saavad
méngida voi ehitada. Kuigi Oppeasutuse toGtajatel on suur vastutus ja kohustus jélgida iga last,
on vajalik viia risk, et laps saab omapéi territooriumilt viljuda, miinimumini. Samuti on
turvalisuse huvides vajalik viltida korvaliste isikute pddsemist dppeasutuse territooriumile.

Eelndu § 4 16ikes 3 on sétestatud, et dppeasutuse maa-alal voivad olla kunstmaterjaliga kaetud
tiksnes teed ja atraktsioonide alune pind. Tegemist on uue ndudega, kuna viimasel ajal on
lasteaedade renoveerimisel ja uute lasteaedade rajamisel muutunud védga populaarseks duede
katmine kunstmaterjalist mattidega, mida on lihtne hooldada. Paraku on aga kunstmaterjali
puhul probleemiks sellest eralduv mikroplast ning selles sisalduvad ohtlikud kemikaalid.
Samuti on véga oluline, et lapsel oleks voimalik viibida maksimaalselt looduslikus keskkonnas.



Mistahes kunstmaterjal kipub suvel liigselt kuumenema ning eritama ohtlikke lenduvaid
kemikaale ja mikroplasti, mida lapsed sisse hingavad ja mis on tervistkahjustavad.
Kunstmaterjal on aktsepteeritav monedes kohtades (nt kiikede all, liumédgede all jne), kuid selle
kogus peab olema limiteeritud, et vihendada laste kokkupuudet terviskahjustava mikroplasti ja
lenduvate kemikaalidega. Kunstmaterjali ulatus atraktsiooni all peab olema kooskdlas
atraktsiooni eesmirgiga. Kui kunstmaterjal hakkab murenema voi ldheb katki, siis tuleb
materjal koheselt parandada voi asendada uuega. Eestis on lastehoidude ja aedade ménguala
katteks tavaliselt muru, mis on looduslik, lapsesdbralik ja peab olema hooldatud (vt miiruse
eelndu § 4 ldigete 2 ja 3) nii, et lapsel oleks seal ohutu joosta ja méngida. Lisaks looduslik
keskkond mojutab positiivselt lapse vaimset ja emotsionaalset seisundit. Viga oluline on, et
lapsel oleks vOimalik viibida maksimaalselt looduslikus keskkonnas. Seetdttu on mééruse
eelndu § 4 10ikes 2 ndutud otstarbekat haljastust. Lastega juhtuvate vigastuste vihendamiseks
tuleb vajaduse korral panna médnguala seadmete alla ja/voi ette kunstmaterjalist turvaplaadid,
litva ja kummigraanulitditega kunstmuru voi muud kukkumisel 166ki summutavad materjalid
ja pehmed katted. Standardi kohaselt peab minguala méingumajades, tunnelites,
ronimisredelitel jm vahendites olema juurdepédis tdiskasvanutele, et vajadusel lapsi abistada.

Eelndu § 4 loikes 4 on sitestatud, et Oppeasutuse maa-ala haljastuses ja ruumides ei tohi olla
miirgiseid taimi. Miirgiste marjade ja lehtedega taimed on erilise ohu allikas, sest lapsel on soov
koike ise kdega katsuda ja maitsta, arvestamata seejuures keeldusid. Seetdttu ei saa loota liksnes
jarelevalvele ja hoiatusele, vaid tuleb tagadakeskkonna ohutus miirgistuse viltimiseks. Néiteks,
nisiniine marjad on llimiirgised, paakspuumarjad sisaldavad miirgist sinihapet, koralltomati
viljade (tillukesed tomatid 2 cm ) ja lehtede s6omine tekitab tugeva miirgistuse, joulutdaht ehk
kaunis piimalill on iilimiirgine, pdhjustab nahapdletikku ja silma sattununa pimedaks jaamist,
s00mine aga surma jne. Piibelehe kdik osad, eriti aga marjad ja seemned on viga miirgised ja
neid ei tohi istutada lasteasutuse territooriumile ahvatluseks lastele. Eeltoodud taimede kohta
toodu on tildiselt teadaolev informatsioon. Kui aga soovitakse kasutada haljastuses taimi, mille
miirgisuse kohta teadmine puudub, siis tuleb haljastuseks mdeldud taimede osas veenduda
teadusandmetele tuginedes, et tegemist on tervisele ohutu taimega. Kaasaegse teadusliku allika
all peetakse silmas allikaid, mis vastavad ETIS-e (Eesti Teaduse Infosiisteem)
klassifikatsioonile 1.1, 1.2, 2.1 ja 3.1. Klassifikatsioonid on leitavad ETIS-¢ veebilehelt?.
Téiendavate kiisimuste tekkimisel on teenusepakkujal alati voOimalik paluda ka
eksperthinnangut teadusasutuste vastavate erialade spetsialistidelt.

Eelnou § 4 16ikes S on sétestatud, et kui dppeasutuse maa-alal toimub tegevus ka pimedal ajal,
peab tegevuseks kasutatav ala olema vajaduste kohaselt valgustatud. Kuna Eestis on
Oppeasutused avatud iisna pikalt (mdned kuni 12 tundi)ja talveperioodil on pimedat aega palju,
siis on valgustuse ndue lisatud. Lisaks vOimaldab maa-ala valgustus lastel viibida dues ka
pimedal ajal. Majaitimbruse piisav valgustatus on oluline turvalisuse ja ohutuse komponent.

Eelnou § 4 ldikes 6 on ndue, et maa-ala korrashoiuks kasutatavad tooriistad ja ohtlikud
seadmed peavad asuma lastele kittesaamatus kohas. Kuna erinevad tooriistad voivad olla
lastele ohtlikud, on ndutud laste ligipddsu piiramine nimetatud todriistadele ja seadmetele.
Silmas on peetud erinevaid todriistu, mida kasutatakse nditeks territooriumi korrashoiuks
(muruniidukid, lehepuhurid jm).

Eelndu § 4 16ige 7 sitestab, et Oppeasutuse maa-alal peab olema loodud vdimalus vihma, tuule
ja péikesekiirguse ja -palavuse eest varjumiseks. Lastel peab olema voimalus varjuda nii vihma
kui péikese eest. Meie kliimas on ilm viga heitlik ja suvel voib olla vdga palav. Suund on

2 https://www.etis.ee/Portal/Classifiers/Index/28



sellele, et lapsed kéivad Oues iga ilmaga ja suur osa tegevustest toimub Oues. Seetdttu peab
olema loodud voimalus vihma, tuule ja kuuma paikese eest varjumiseks.

Eelnou § 4 1oikes 8 on sétestatud, et juurdepiids maa-alal asuva tehis- voi loodusliku veekogu
juurde peab olema ohutuks muudetud voi tehtud lastele kdttesaamatuks. Koik laste tegevused
veega peavad olema turvalised ja vahetult jalgitud. Kui dppeasutuse territooriumil on veekogu,
peab olema tdhelepanelik, et sellele ligipdéds oleks lapsele iseseisvalt piiratud. Kuna lapsed
armastavad viga veega mingida, siis nende jarelevalveta pédds veekogu juurde peab olema
vilistatud, kuna lastel puudub arusaam veega seotud ohtudest ning sellest tulenevalt voivad
kergesti juhtuda viga raskete tagajidrgedega onnetused. Kogu tegevus veekogude liheduses
peab olema vahetult jélgitud (soovitavalt mitme tdiskasvanu poolt) voi piiratud.

Eelndu § 4 16ige 9 sétestab, et majandusduest peab olema ténavale eraldi viljapais, mis on laste
dues viibimise ajal suletud. Oppeasutus peab tagama laste turvalisuse, kui teenindava transpordi
likumine toimub laste Oues olemise ajal. Kuna lasteaeda teenindav transport (laste
toitlustamine, pesu transport, inventar, vahendid) nduab teatud transpordiligipddsu Oppeasutuse
hoonele, siis tuleb tagada, laste turvalisus. Lapsed ei tohi viibida samal ajal transpordi
liilkumisega sellel territooriumil, kuna suurte kaubikute ja veokite puhul ei ole lapsed oma
viikese kogu tottu ndhtavad ning nende litkumine voib olla autojuhi jaoks ettearvamatu.

§ 5. Nouded méingualale

Eelnou § 5 16ige 1 sitestab, et Oppeasutuses peab olema lastele mdngimiseks mdeldud ala
(edaspidi mdnguala), mis voimaldab lastele ohutut, eakohast, mitmekesist ja arendavat
tegevust. Minguala hulka ei arvestata hoonealust pinda ega majandusdue. Lastel peab olema
dues viibimise ajal piisav ruum arendavateks tegevusteks. Oppeasutuses vdib igale rithmale olla
ette ndhtud eraldi médnguala, kuid lubatud ka on iihine ménguala, mis on lastele huvitavam.
Kuni kolmeaastastele lastehoiu lastele on soovitatav omaette ménguala, mis on véikelastele
turvalisem. Miénguala peab olema eale ja kasvule vastav ning pakkuma lastele meelepérast,
mitmekesist, ohutut ja arendavat tegevust. Maastik ja dueala, kus lapsed viibivad, peavad olema
selliselt kujundatud ja varustatud, et need toetaksid laste arengut ja pakuksid neile sobivaid
mingimisvoimalusi. Samuti tuleb tagada, et kdik kasutatavad ménguvahendid oleksid lastele
ohutud —ehk siis ei tohi olla teravaid servi, ohtlikke materjale ega muud, mis voiks lapsele viga
teha. Kehaline aktiivsus ja likkumine on esmatéhtis lapse normaalse luustiku arenemiseks.
Litkumine soodustab luude kasvamist pikkusesse, dige riihi ja sirgete jalgade kujunemist,
suurendab kardiorespiratoorset (siidame ja kopsude suutlikkus fiiiisilise tegevuse ajal lihaseid
hapnikuga varustada) voimekust, arendab tasakaalu ja painduvust, aitab kaasa rasvkoe hulga
vihenemisele iilekaalulistel lastel.

Eelndu § 5 1dige 2 minguala pindala peab olema vihemalt 7,5 ruutmeetrit iga dppeasutuses
kdiva lapse kohta. Kui lasteasutuse ldhedal on lastele miangimiseks sobiv mets voi park, v3ib
ménguala pindala olla lapse kohta 5 ruutmeetrit. Noue pindala kohta on olemas kehtivas
médruses, kus esitatud lasteaia ja lastesdime ménguala pindalanorm Oppeasutuses kéiva lapse
kohta on 7,5 ruutmeetrit ning ldheduses asuva méngimiseks sobiva metsa voi pargi korral 5
ruutmeetrit. Siinkohal tdpsustame, et arvestust tuleb pidada lasteasutuses kinnitatud
maksimaalse laste arvu alusel, mitte keskmise puudujate protsendi pdhjal. Miéruse praegu
kehtiva redaktsiooni puhul uuriti teiste riikide andmeid, mille pdhjal mdnel pool (Soomes) on
ménguala lapse kohta ettendhtud pindala vihemalt 5 ruutmeetrit. Sellest 1&htuvalt tehti kehtiva
médruse koostamisel ettepanek lubada méinguala pindala vihendada lapse kohta 5 m?-ni, kui
lasteasutuse ldhedal on lastele méngimiseks ja jalutamiseks sobiv mets voi park. Terviseametil



on kaalutlusdigus ldhtuvalt riskianaliiiisist ménguala pindala suuruse hindamisel ning lisaks ka
pargi ja metsa sobivuse hindamisel. Seni kehtinud pindalanduded on end igati digustanud ning
lastele on olnud tagatud piisavalt suur méngu- ja jooksuala, et lapsed saaksid vabalt litkkuda ning
liigsest inimtihedusest ei tekiks juhuslikke Onnetusi (kukkumised, kokkupdrked jne).
Tiheasustuse piirkonda planeeritavate Oppeasutuste puhul voib krundi suurus seada piire,
seetottu oleme andnud voimaluse seda suurust muuta, ldhtuvalt riskianaliiiisi tulemustest. 7,5
m?2 lapse kohta on optimaalne hinnang ménguala pindala suuruse arvestamisel. Ldheduse
midramisel (metsa vO1 pargi puhul) tuleb arvestada laste vanusega. Juhul, kui méngimiseks
minnakse ldhedalasuvasse metsa vai parki, siis on oluline, et aeg mingualale minemiseks ja
sealt tagasi joudmiseks ei tohiks maksimaalselt kokku olla pikem kui mingualal veedetav aeg
ning peab olema selles vanuses lastele ldbimiseks joukohane.

Eelnou § 5 ldoige 3 sitestab, et minguala seadmed ja atraktsioonid (méingumajad,
ronimisvahendid, duemddbel, kiiged, karussellid, liurajad jt) peavad vastama laste eale, kasvule
ja erivajadustele, olema turvaliste piiretega, ohutult kinnitatud ja teravate véljaulatuvate
osadeta, samuti peab olema ohutu nende paigaldamine, hooldamine ja kasutamine. Lastehoiu
puhul pidaja ja lasteaia puhul direktor peab tagama vdhemalt kord aastas atraktsioonide
ohutuskontrolli. Kontrolli tulemused peavad olema dokumenteeritud. Ménguala rajatistele ei
ole kehtestatud eraldi ndudeid, kuid need peavad vastama ,Ehitusseadustikus® sétestatud
pohinduetele. Omanik vastutab rajatise piistitamise ja kasutamise eest kasutusaja l0puni.
Mainguala ohutuse hindamisel on soovitatav arvestada standardis EVS-EN 1176-1:2017 ,,
Minguala seadmed ja aluspinnakate. Osa 1: Uldised ohutusnduded ja katsemeetodid*
kehtestatud ndudeid. Kuiménguala vastab standardinduetele, loetakse ohutusnduded tdidetuks.
Kodige olulisem on viltida pea, kaela ja sdrmede takerdumist piiratud avadesse ning riietega
kinnijadmist. Ménguala asuvad mingumajad, ronimisvahendid, duemodbel, kiiged, rdngad,
koied, kaldteed, ronimispuud, karussellid, liurajad ja teised atraktsioonid peavad olema
eakohased, turvaliste piirete ja kinnitustega, teravate véljaulatuvate osadeta ning kukkumisel
160ki pehmendava kattega. Kuna ka turvapiirdega batuutidega on dnnetused sagedased, siis ei
ole soovitatav lasteasutuse méangualale kavandada batuute. Ohutu paigaldamine ja kasutamine
holmab ka atraktsioonide paigaldamise nduete jiargmist. Minguala pindala ja jaotus
atraktsioonide vahel peab olema piisav selleks, et lastel oleks ruumi liikumiseks ja jooksmiseks.

Eelnou § 5 1dige 4 sitestab, et liiv liivakastis ja atraktsioonide all peab olema saastumise
tunnusteta. Liivakastid kaetakse pérast kasutamist sobiva kattega. Tegemist ei ole uue ndudega,
ménguala ja liiva puhtust tuleb jdlgida ka kehtivate nduete kohaselt. Paljude asutuste
territooriumile pddsevad néditeks vabalt liikkuvad kassid ja muud loomad. Katte ndue just
liivakastidele tuleneb sellest, et loomad eelistavad viljaheidete tegemiseks reeglina pehmet
kraabitavat pinnast. Seega on liiv lasteaia territooriumil loomadele iiks meelispaiku. Saastunud
liiv aga on nakkusohtlik ning vdib pdhjustada mitmeid haigusi (silmapdletikku, soolenakkusi
jms). Kui mujal territooriumil lapsed joostes ja mingides puutuvad pinnast kidtega harva ja
pigem juhuslikult, siis litvakastis toimub pohiline osa méngust just kétega litva tdstesning seega
on voOimalus saastunud liivast nakkuse saamiseks vorreldamatult suurem kui mujal
territooriumil. Kui teatud oludes ei ole voimalik katmise nouet téita (liiga suur liivaala), siis
peab jéilgima litva puhtust ja tagama, et to6tajad eemaldaks voimaliku saaste.

Eelndu § 5 l6ige S sitestab, et mdnguala ei pea olema elamus tegutseval dppeasutusel, milles
on samas tegevuskohas vdhem kui neli riihma. Kui sellisel dppeasutusel on ménguala, ei
kohaldata médngualale kéesoleva paragrahvi 16ikes 2 sdtestatud ndudeid. Kui vidikesel elamus
tegutseval Oppeasutusel on lastele midngimiseks mdeldud ala, siis kehtib ka sellele iildndue, et
ménguala peab voOimaldama lastele ohutut, eakohast, mitmekesist ja arendavat tegevust
(kohaldub 16ike 1 see osa, mis seab iildised nduded mingualale). Aga ka siis ei arvestata



ménguala hulka hoonealust pinda ega majandusdue (Ioike 1 viimane lause). Aga selle
Opeasutuse méingualale ei kehti ruutmeetri nduded (1dige 2). Kui seal on atraktsioonid ja
liivakast, siis ka need kehtivad (15ige 3 ja 4). Kui ei ole midnguala, siis méérab teise ala siis
méngimiseks ja sinna ei kehti need (Idiked 1-4) ndouded. Kui sellisel dppeasutusel ei ole
minguala, ei kohaldata Gppeasutusele kdesoleva paragrahvi 16igetes 2—4 sétestatud noudeid ja
Oppeasutuse pidaja midrab laste tegevusteks muu ohutu minguala voi -viljaku Oppeasutuse
laheduses. Oluline, et kui mingimiseks minnakse lihedalasuvasse metsa voi parki, siis aeg
mingualale minemiseks ja sealt tagasi joudmiseks ei tohiks maksimaalselt kokku olla pikem
kui méngualal veedetav aeg ning peab olema selles vanuses lastele ldbimiseks joukohane.

§ 6. Nouded hoonele

Oppeasutuse hooned ja ruumid peavad vastama nende kasutamise otstarbele ja olema lastele
sobivad, ohutud ja turvalised. Suurema rithmade arvu puhul (iile 6-7 riithma) peab suurenema
ka voimlemiseks ja muusikatundide ldbiviimiseks sobivate ruumide arv, sest muidu ei ole
voimalik kinni pidada lasteasutuse pdevakavast. Ruumide puhul tuleb silmas pidada ka
biotsiidiseaduse § 41 15igete 2 ja 3:0bjekti valdaja korraldab kahjulike organismide jélgimise
objektil ning vastutab nende kahjustava toime ennetamise ja nende hédvitamise eest. Objekti
valdaja loob vajalikud tingimused kahjulike organismide torje ohutuks lébiviimiseks objektil
ning koos torjet tegeva isikuga tootab vélja torje labiviimise plaani.”

Sellega on peetud silmas, et ruumides ja territooriumil ei tohi olla kahjulikke organisme
(kahjureid) ning nende tuvastamiseks tuleb teha seiret ning nende leidmisel korraldada nende
havitamine. Kahjulike organismide torje tuleb viia 1dbi ajal, mil lapsed ei viibi hoones ega
territooriumil.

Eelnou § 6 loikes 1 tuuakse vilja, et dppeasutuses tagatakse hoonesse ja ruumidesse ohutu
sisse- ja véljapdds, jirgides evakuatsiooniteedele kehtestatud noudeid. Ehitisele esitatavad
tuleohtusnduded? sétestavad, et evakuatsioonitee on hoone evakuatsioonipddsust algav ja
ohutus kohas 10ppev vdi vabalt ja ohutult ldbitav hoonesisene liikumistee ohutusse kohta.
Hédaolukorras, nditeks tulekahju, gaasilekke v61 muu ohu korral, on oluline, et koik
Oppeasutuse lapsed ja tOotajad saaksid hoonest kiiresti ja ohutult evakueeruda. Kui
evakuatsiooniteed on blokeeritud voi osaliselt takistatud, voib see pohjustada viivitusi, mis
suurendab ohtu inimeste elule ja tervisele. Riihmade arvu iihe sisse- ja véljapddsu kohta
kiesolevas médruses ei tdpsustata, kuid suurema rilhmade arvuga Oppeasutuse puhul tuleks
kindlasti kaaluda mitut evakuatsiooniteena moistetavat sisse- ja véljapdésu.

Eelndu § 6 10ikes 2 sdtestatakse, et dppeasutuse hoone sissepddsul peab olema varikatus.
Varikatus pakub kaitset vihma ja lume eest, hoides lapsed ja ka tdiskasvanud kuivana, kui nad
sisenevad voOi viljuvad hoonest. Varikatus aitab vihendada ukse ette koguneva vee ja lume
hulka, mis vO0ib muuta ukseesise libedaks ja ohtlikuks. See aitab ennetada libisemisi ja
kukkumisi, suurendades laste, vanemate ja tootajate turvalisust. Sétte rakendamiseks on antud
tileminekuaeg 2030. aastani.

Eelnou § 6 1oikes 3 sdtestatakse, et ldbipaistvate seinte ja uste, ukseklaaside ning porandani
ulatuvate klaasakende puhul peab olema tagatud ohutus janeed peavad olema lapsele ndhtavalt
margistatud voi varustatud kaitsega. See tdhendab, et ldbipaistvad seinad ja uksed, ukseklaasid
ning pdrandani ulatuvad klaasaknad peavad olema kas ohutust materjalist (karastatud voi
166gikindlast turvaklaasist) voi peab olema viidud miinimumini vdimalus, et need kasutamisel
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purunevad (moni laps jookseb vastu vms). Lisaks peavad need olema lapsele ndhtavalt
margistatud voi varustatud kaitsega Noue on oluline ja vajalik vigastuste ennetamiseks. Lapsed
ja isegi tdiskasvanud on saanud raskeid vigastusi vastu akent vai peeglit jooksmise tagajérjel.

§ 7. Uldnéuded ruumidele

Oppeasutuses on mitmesugused ruumid, nagu toidu valmistamise v&i toidu jaotamise koht,
majandus- ja tootajate ruumid ning, et tagada asutuse sujuv ja turvaline toimimine. Need ruumid
peavad vastama Oppeasutuse vajadustele. Igal Oppeasutusel vdivad olla spetsiifilised vajadused,
mis sOltuvad laste arvust, tegevuste iseloomust ja tootajate arvust. Ruumide koosseis ja suurus
peavad olema kohandatud vastavalt konkreetse asutuse vajadustele, et toetada selle igapaevast
toimimist ja tagada laste ja tootajate heaolu. Toiduvalmistamis- ja toidujaotuskddk peavad
olema sobilikult varustatud ja vastama hiigieeninduetele, et tagada lastele ohutu ja tervislik toit.
Nouetekohased ruumid ja seadmed vihendavad toidumiirgistuste ja nakkuste riski. Sobivate
ruumide olemasolu ja dige paigutus aitavad tagada laste ja tootajate ohutuse. Néiteks kdrude ja
kelkude hoiuruumid peaksid olema kergesti ligipddsetavad, kuid samal ajal turvaliselt suletud,
et lapsed ei saaks varustusele iseseisvalt ligi pddseda. Ruumide asukoht ja paigutus peaksid
vdimaldama sujuvat ja ohutut liikkumist dppeasutuse sees. Néiteks peab toidujaotuskdok olema
piisavalt ldhedal s66giruumidele, et toit oleks lihtsalt ja kiiresti kittesaadav, sdilitades selle
kvaliteedi ja temperatuuri. Nouet eraldi einestamisruumi olemasoluks ei kehtestatud, kuna
paljudes Oppeasutustes toimub laste toitlustamine rithmaruumides. Eraldi {ihise
einestamisruumi olemasolul voib dppeasutus toitlustada lapsi iihises einestamisruumis, kuid
kuni kolmeaastaste laste rilhmades on soovituslik, et lapsed saavad siiiia riihmaruumides, et
vihendada nakkushaiguste levikut voi alternatiivina teistel sdogiaegadel, kui iilejadnud lapsed.
Oppeasutuses vdib olla eraldi einestamisruum, kuid tingimata ei pea olema. Kui seda ei ole, siis
saame radkida riihmaruumis (Suelasteaia puhul dues maa-alal) asuvast einestamisalast. Nouded
einestamisruumile ja einestamisalale on kehtestatud madruses § 10. Ruumide koosseis
Oppeasutuses peab vastama asutuse vajadustele, et tagada laste heaolu ja ohutus, toetada
tootajate efektiivsust ja rahulolu ning tagada sujuv ja tdhus todkorraldus. Nouetekohased ja
histi kavandatud ruumid loovad turvalise ja toetava keskkonna nii lastele kui ka tootajatele.

Eelndu § 7 16ikes 1 sitestatakse, et igal riihmal peavad olema riihmaruumid. Vajadusel kuulub
rihmaruumide juurde toidu jaotamise koht ja riidekuivatusruum voi -kapp. Ruumides peab
olema piisavalt litkumisruumi last arendavateks ja muudeks vajalikeks tegevusteks. Toidu
jaotamise koht on vajalik, kui einestamine toimub rithmaruumis, kus toit tuuakse suuremates
ndudes. Eraldi einestamisruumi olemasolul (nt uuemates lasteacdades voi duelasteaedades) ei
pea toidu jaotamiseks eraldi kohta looma. Riidekuivatusruum voi -kapp on oluline eelkdige
seetOttu, et enamasti kdivad lapsed pédeva jooksul mitu korda Sues ning riided peab olema
voimalik kuivatada kiiresti, et lapsed ei peaks mérgade riietega vilja minema. Seeldbi vdheneb
ka kiilmetamise ja haigestumise vdimalus.

Eelnou § 7 1oikes 2 sétestab, et méngu- ja magamisruum peab olema lihtsasti imberkohaldatav
liigendatud, mis voimaldab lapsel vabalt likkuda, tegutseda alariihmades ja pakub lapsele
omaette olemise voimalust. Méngu- ja magamisruum peab olema kavandatud nii, et see on
lihtsasti iimberkorraldatav ja liigendatud. See paigutus voimaldab lastel jaguneda
alarihmadesse, toetades individuaalset Oppimist ja sotsiaalset suhtlemist. Samuti pakub see
lapsele vajadusel voimalust omaette olemiseks, luues turvalise ja mugava keskkonna, kus laps
saab rahulikult mingida voi puhata. Tohus ruumiplaneerimine toetab laste arengut ja
enesetunnet, vdoimaldades neile paindlikkust ning iseseisvust.



Eelndu § 7 l6ikes 3 sétestatakse, et méngu- ja magamisruumis peab pdranda pindala olema iga
lapse ja tdiskasvanu kohta vdhemalt kaks ruutmeetrit. Mangu- ja magamisruum vodivad olla
tthendatud, kui poranda pindala lapse kohta on vihemalt neli ruutmeetrit ja tdiskasvanu kohta
vihemalt kaks ruutmeetrit. Siinkohal on silmas peetud igapdevaselt rithmas todtavaid
tdiskasvanuid, mitte ajutist praktikanti, vabatahtlikku vms. Erandjuhtudel ja Terviseameti
kooskolastusel vdib lapse ja tdiskasvanu kohta arvestatav pindala olla eeldeldust kuni 10%
viiksem, kui see on riskianaliiiisist 1dhtuvalt sobiv ning turvaline. Manguruum on soovitatav
planeerida selliselt, et oleks tagatud maksimaalne loomulik valgustus. Pindala ndue lapse kohta
vastab Vabariigi Valitsuse 20. detsembri 2007. a médruse nr 258 , Energiatdhususe
miinimumnouded* lisas 3 esitatud arvestuslikule pindalale 2 m2, samuti 1985. a kehtinud ja
25.10.1999 miidruse nr 64 “Koolieelse lasteasutuse tervisekaitse, tervise edendamise ja
pdevakava koostamise nduded” 1. jaanuarist 2010 kehtinud nduetele. Need madrused kiill enam
ei kehti, kuid kuna paljud lasteaiad ei ole veel renoveeritud, siis piisava ventilatsiooni
tagamiseks on ndue asjakohane. Lisaks tuleb arvestada ka, et lapsed vajavad ruumi liikumiseks,
méngimiseks ja muude arendavate tegevuste ldbiviimiseks. Arvestusliku pindala hulka kuulub
ka see ruum, mis jddb erinevate moobliesemete alla. Pindala arvestamisel tuleb arvesse votta
ka ruumis asuvaid tdiskasvanuid (Opetaja, abidpetaja, lapsehoidja). ,,Tootervishoiu ja
tooohutuse seaduse* § 4 10ike 45 alusel kehtestatud Vabariigi Valitsuse 14. juuni 2007. a
madruse nr 176 ,,Tookohale esitatavad tootervishoiu ja todohutuse nduded* § 3 16ike 2 kohaselt
peab tootaja kohta olema vdahemalt 10 m* Shuruumi, s.o 3,3—-3,8 m? pind. Kui rithmal on mitu
minguruumi erinevateks tegevusteks, siis vOetakse arvestuse aluseks nende kogupindala.
Maingu- ja magamisruum vdivad olla tihendatud, kuid sellisel juhul peab lapse kohta olema
ruumis vihemalt 4 m?, sest see tingib suurema mooblihulga ruumis, kuid lastel peab olema
ruumi méngimiseks ja litkkumiseks. VOimlemis- ja muusikasaali (vO0i muu sobiva ruumi)
pindalale noudeid kdesoleva mdirusega ei kehtestata. Ménguruum on soovitatav planeerida
selliselt, et oleks tagatud maksimaalne loomulik valgustus. Loomulik valgustus peab olema
lasteaia riihmaruumis selleks, et tagadaruumis keskkond, mis soodustab laste heaolu ja arengut,
ning vihendada vajadust kunstliku valgustuse jirele paevasel ajal.

Eelnou § 7 10ige 4 sitestatakse, et Oppeasutuses, milles on samas tegevuskohas neli voi enam
rihma, peab olema saal v0i muu sobiv ruum, mida saab kasutada liikumis- ja
muusikategevusteks voi thisiirituseteks. Saal voi muu sobiv ruum voib asuda ka dppeasutuse
vahetus liheduses. Oppeasutustes on saal enamasti suurem ruum, mida kasutatakse erinevateks
kogunemisteks voi tegevusteks, mis vajavad rohkem ruumi vdi osalejaid. Vahetus ldheduses
tdhendab selle midruse moistes, et midagi on viga ldhedal, ehk siis midagi asub iisna liihikese
teekonna kaugusel. Niiteks spordisaal on dppeasutuse kdrval, aga ei asu samas hoones.

Saalid vo1 ruumid, mida saab saalina kasutada (aatriumid, avarad koridorid vms) on vajalikud
laste arengu toetamiseks, Oppekava tditmiseks ning ruumide parimaks kasutamiseks.
Suuremates dppeasutustes ei ole litkumis- ja muusikadpetajal voimalik tegevuste ldbiviimiseks
vajaminevate vahenditega kéia rithmaruumides. Muusika- ja voimlemisruumid on olulised, et
tdita Oppeasutuse Oppekava ndudeid, pakkudes parimat arendavat keskkonda muusika-, tantsu-
ja litkkumistundide ldbiviimiseks. Saal v3ib olla ka vaheseinaga eraldatav, mis vdimaldab ruumi
kasutada paindlikult, véimaldades samal ajal toimuda mitmel erineval tegevusel. Niiteks voib
samal ajal toimuda véiksemates gruppides muusika- ja liikumistegevusi. Saalide voi
analoogsete ruumide olemasolu vdimaldab korraldada iihiseid {iritusi ja tegevusi erinevate
riihmade vahel, mis toetab laste sotsiaalset integreerumist ja iiksteise tundmadppimist.

Eelndu § 7 10ikes 5 sitestatakse, et kuni kolmeaastaste laste riihmaruumid ja liitriihmade, milles
kdivad kuni kolmeaastased lapsed, riihmaruumid ning saal peavad asuma hoone I korrusel.
Kiesoleva maidruse §-s 14 sidtestatud riskianaliilisi tulemuste alusel voivad kidesoleva 1oike



esimeses lauses nimetatud riithmaruumid ja saal asuda ka hoone II korrusel. Rithmaruumid,
mida kasutab litkumisraskustega laps, peavad asuma hoone I korrusel. Hoone III korrusel
voivad asuda riskianaliilisi tulemustest ldhtuvalt kuue- kuni seitsmeaastastele lastele moeldud
riihmad ning iihiskasutuses olevad ruumid.

Litkumisraskusega laps vOib olla laps, kellel on fiiiisilised vdi motoorsed raskused, mis
mdjutavad tema voimet liikkuda voi sooritada igapdevaseid liikumisiilesandeid. Need raskused
voivad olla tingitud erinevatest pdhjustest, nagu arenguhdired, traumad voi terviseprobleemid .
Rithmaruumid ja saal peavad kahekorruselise dppeasutuse puhul asuma I vaéi 1T korrusel. Kuni
kolmeaastaste lastehoiu rithmaruumid ja liitrihmade, kus kdivad kuni kolmeaastased lapsed,
ruumid peavad asuma soovitatavalt I korrusel. Rohkem kui kahekorruselise dppeasutuse puhul
voivad rithmaruumid asuda I, IT voi I11 korrusel tingimusel, et kuni 3-aastaste laste, liitriithmade,
milles kdivad kuni kolmeaastased lapsed ja liikumisraskustega laste rithmaruumid asuvad I
korrusel. Riskianaliilisi tulemuste alusel voivad kuni 3-aastaste laste rithmaruumid asuda II
korrusel. Viiksemate laste riihmaruumide asukoht madalamatel korrustel voimaldab kiiremat
ja ohutumat evakuatsiooni hiddaolukorras. Kuni kolmeaastased lapsed ja liikkumisraskustega
lapsed voOivad vajada rohkem abi ja jérelevalvet evakuatsiooni ajal, mistdttu on nende
riihmaruumide paigutamine esimesel korrusel eriti oluline. Liitkumisraskustega lapsed voivad
vajada sagedast juurdepéésu eriruumidele ja tootajatele ning nende litkumine vdib olla piiratud.
Esimesel korrusel asuvad riithmaruumid muudavad juurdepaisu lihtsamaks ja turvalisemaks. 4-
7-aastased on iildiselt voimelised treppe ohutumalt kasutama ja suudavad paremini iseseisvalt
liikuda. Nende rithmaruumide asukoht kdrgematel korrustel on vastuvoetav, kuna nad on
fiitisiliselt voimekamad ja saavad aru ohutusnduetest. Saalide asukoht madalamatel korrustel
voimaldab lihtsamat juurdepédésu koikidele riithmadele ning vihendab vajadust liigse treppide
kasutamise jarele. Ruumide paigutuse nduded on kehtestatud, et tagada laste ohutus ja heaolu,
arvestades nende vanusest ja erivajadustest tulenevaid erisusi. Paigutades riihmaruumid ja
tegevusalad vastavalt laste vanusele ja voimekusele, saab luua turvalise ja toetava keskkonna,
mis soodustab laste optimaalset arengut ja Sppimist. Muud ruumid, kus liiguvad peamiselt
tdiskasvanud (kook, kontoriruumid, abiruumid) voivad asuda kolmandal korrusel, kuna seal
olevad tdiskasvanud (koogitootajad ja juhtkond) on suutelised evakuatsiooni ajal kiiremini
reageerima ja majast viljuma ning selle juures saavad abistada ka kdrgematel korrustel
paiknevaid lapsi ruumidest valjumisel.

Eelnou § 7 l6ikes 6 sétestatakse, et Oppekddgi olemasolul peavad toidu valmistamiseks olema
vajalikud seadmed ja sisustus, mille paigutus ruumis voimaldab tagada ohutuse toidu
valmistamisel. Oppekddk ei ole koht lastele toidu valmistamiseks. Oppekodok on spetsiaalne
ruum, kus lapsed saavad dppida toiduvalmistamise ja toiduainete kéitlemise pohitodesid. Selle
eesmirk on arendada laste praktilisi oskusi, sealhulgas kéelisi oskusi, toiduvalmistamise ja
tervisliku toitumise alaseid teadmisi. Samuti toetab oppekodk laste iseseisvuse, loovuse ja
koostdooskuste arendamist. Tavaliselt tehakse dppekodgis lihtsaid ja laste vanusele sobivaid
retsepte, mis voimaldavad lastel ise proovida toidu ettevalmistamist ja samal ajal dppida ohutust
koogis. Oppekoogis saadud kogemused aitavad kaasa laste iildisele arengule ja toovad sisse ka
16busa ja praktilise aspekti igapdevaelu oskustesse. Kui lastehoius vdi lasteaias on dppekodk,
kus todtajad kiivad koos lastega tegevusi ldbi viimas, siis peab see olema turvaline. Oppekoogi
seadmed ja sisustus peavad olema paigutatud nii, et need tagavad laste turvalisuse, hiigieeni ja
tdhusa oppimise. Todpindade puhul tuleb arvestada laste kasvuga. See aitab lastele dpetada
ohutuid ja tervislikke toiduvalmistamise harjumusi, samal ajal minimeerides riske, mis vdivad
kaasneda koogis tootamisega. Nouetekohane paigutus ja sobiv varustus loovad tingimused, kus
lapsed saavad turvaliselt ja tohusalt dppida toidu valmistamist ning arendada oma oskusi.



Eelndu § 7 1oikes 7 sdtestatakse, et Oppeasutuses, milles on samas tegevuskohas vihem kui neli
riihma, on lubatud tahkekiitusel to6tav ahi, kamin, pliit vo1 muu kiitteseade (edaspidi ahi).
Kiittekolde suu ei tohi asuda rithmaruumis ja ahi peab olema kdetud vihemalt kaks tundienne
laste saabumist. Igas ruumis, kus on kiittesiisteemi osi, peab olema suitsuandur ja
vingugaasiandur. Siin on esitatud juba varasemates maérustes kehtinud ndue, mille kohaselt on
ihe- kuni kaheriihmalises lasteasutuses lubatud kasutada ahikiitet tingimusel, et kiittekolde suu
el asu rilhmaruumis ja ahjud on 2 tundi enne lasteasutuse t60 algust koetud, et viltida
poOlemisgaaside ja vingugaasi sattumist ruumidesse. Antud mairuse kontekstis on muudetud
ndue kehtivaks dppeasutustele, milles on viahem kui neli rithma, kuna selle midruse kontekstis
kehtestatakse erisused Oppeasutuste kohta, milles on vihem kui neli rithma. Ahikiitte puhul on
alati olemas teatud tulekahju oht, eriti kui kiittekolle asub ruumis, kus lapsed viibivad. Kui
kiittekolde suu ei asu riihmaruumis, vdhendatakse riski, et lapsed péaédsevad ahjule ligi voi tekib
ohtlik olukord, kus tuli voi sddemed vdivad siilidata kergestisiittivaid materjale. Kui ahju
koetakse ruumis, kus lapsed viibivad, voib kiittekolle kuumeneda ohtlikult korgele
temperatuurile. Sellega kaasneb oht, et lapsed vdivad end tahtmatult pdletada, kui nad satuvad
ahju ldhedale. Ahju kuumenedes on oluline, et ruum oleks lastele turvaline, mistdttu kiittekolde
suu asukoht rithmaruumist eemal on hddavajalik. Ahju kiitmisel voib tekkida suitsu ja tahma,
mis voib mojutada Shukvaliteeti. Kui kiittekolle asub viljaspool rithmaruumi ja ahju koetakse
enne laste saabumist, vihendatakse oluliselt voimalust, et lapsed puutuvad kokku suitsu, tahma
voi1 muude kahjulike ainete jadkidega, mis voivad tekkida kiitmise ajal. Ahikiittega varustatud
Oppeasutuses on kiittekolde suu asukoha ja kiitmisaja kohta seatud tingimused selleks, et tagada
laste turvalisus ja tervis. Kiittekolde hoidmine riithmaruumist eemal védhendab tulekahju ja
poletuste riski, samas kui ahjude varajane kiitmine aitab siilitada ruumis tervislikku ja mugavat
keskkonda laste saabumise ajaks. Nende meetmete jargimine on oluline laste igakiilgse kaitse
tagamiseks. Ahjukiittega Oppeasutustes on oluline igas ahjuga kdetavas ruumis ja ruumides, kus
on kiittesiisteemi osi, lisaks suitsuandurile ka vingugaasianduri olemasolu. Tuleohutuse seaduse
4§ 32 (3!) sitestab, et kui elamus vdi korteris on tahkekiitusel tootav kiittesiisteem, peab omanik
elamu vai korteri varustama peale autonoomse tulekahjusignalisatsioonianduri ka vihemalt iihe
autonoomse vingugaasianduriga. Kui eelmises lauses nimetamata hoones vdi hoone osas on
tahkekiitusel todtav kiittesiisteem, peab omanik sellise hoone v6i hoone osa varustama vihemalt
ithe nduetekohaselt paigaldatud autonoomse vingugaasianduriga. Kuna vingugaas on Ohust
raskem ja seetdttu koguneb esmalt poranda ldhedale on ohustatud eelkdige lapsed, kes lisaks
oma viikesele kehakaalule veedavad ka palju aega porandal méngides voi on ka lihtsalt oma
kasvu tottu porandale nii palju lihemal, et vdivad saada vingugaasimiirgituse enne kui
tiiskasvanu iildse oma tervises muudatusi tunnetab. Seega on oluline, et vingugaasiandurid
oleks igas ruumis, mida ldbib kiittesiisteem kuna igast kiittesiisteemi osast vdib lekkida
vingugaasi. Tuleohutusseaduse § 7 ldige sétestab, et kiitteslisteem koosneb kiitteseadmest,
tthendusloorist ja korstnast ning muudest selle olulistest osadest.

§ 8. Nouded ruumide viimistlusele

Eelnou § 8 loige 1 sitestab, et pdrand peab olema konarusteta ning ei tohi olla libe.
Oppeasutuses ei tohi pdrand olla komistamisohtlik. Lapsed on viga aktiivsed ja sageli ei pruugi
nad keskenduda sellele, kuhu nad astuvad. Kui porandal on oht komistada (nditeks ebatasased
pinnad, lahtised vaibad, viljaulatuvad esemed), voib laps kergesti kukkuda ja vigastada saada.

Eelndu § 8 16ige 2 sitestab, et hiigieeniruumi, kodgi ja ndoudepesukoha seinad peavad olema
vahemalt 1,5 meetri kdrguseni kaetud niiskuskindla, kergesti puhastatava ja desinfitseeritava
materjaliga. Sdte on ka kehtivates nduetes. Noue tuleneb asjaolust, et nimetatud pinnad on
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Oppeasutuses paljude laste poolt tihedas kasutuses ja peavad olema ohutud ja kergesti
puhastatavad ning pidama vastu sagedasele puhastamisele. Kuna lapsed kisi pestes kipuvad ka
kitega vett pritsima, siis niiskuskindel pind tagab, et viimistlusmaterjali alla ei kogune liigset
niiskust, mis voib tekitada tervisele ohtlikku hallitust.

Eelnou § 8 loige 3 sdtestab, et Oppeasutuse ruumide seinad, uksed ja porandad ja terrassid
peavad olema {ildjuhul viimistletud matilt, olema kergesti hooldatavad, desinfitseeritavad.
Siseviimistluseks kasutatud materjalid peavad olema tervisele ohutud ning vastama tootja poolt
ettendhtud kasutusotstarbele. Ruumide ja terrassi porandapind peab olema kergesti puhastatav,
sh pestav ja vajadusel desinfitseeritav (nakkusohu vihendamiseks ja viltimiseks). See ndue ei
ole uus ja on pisut erinevas sonastuses ka seni kehtivates nduetes. Noue tuleneb asjaolust, et
nimetatud pinnas on dppeasutuses paljude laste poolt tihedas kasutuses ja peavad olema ohutud
ja kergesti puhastatavad ning pidama vastu sagedasele puhastamisele. Siseviimistluseks
kasutatud materjalid peavad olema tervisele ohutud ning vastama tootja poolt ettendhtud
kasutusotstarbele. Pinnad tuleb viimistleda mitteldikivaks, kuna akendest Oppeasutuse
ruumidesse paistev ere piikesevalgus voib seintelt peegeldudes tekitada pimestamisefekti,
mille puhul laps ei suuda ndha teelejadvaid takistusi ning neist ohutult moédduda voi
oppetegevuse korral joonistada, lugeda voi kirjutada, kuna valgus peegeldub silma. Oluline on,
et seintel, ustel ja pdrandatel oleks kasutatud vastupidavaid materjale, mis pideval
puhastamisel, puudutamisel kdimisel kuluksid voimalikult véhe ja ei eritaks ohku liigset tolmu,
mikroplasti voi tervisele ohtlike peenosakesi ja kemikaale Samuti on oluline, et need lihtsalt ei
praguneks, kuna pragudesse voib kergesti tekkida hallitus. Siseviimistluseks kasutatavatest
stinteetilistest materjalidest voib eralduda sisedhku lenduvaid orgaanilisi iithendeid ja ohtlikke
gaase ning sisekujundaja ja arhitekt peavad seda arvestama ruumide kujundamisel ning valima
tervisele ohutud ja tootja poolt ettenidhtud kasutusotstarbele vastavad materjalid. Lisaks tuleb
siseviimistluses kasutada tuleohutuse nduetele vastavaid mittesiittivaid materjale

Eelnou § 8 16ige 4 sitestab dppeasutuse ruumide siseviimistlusel arvestatakse hea ehitustava
kohaselt lubatud jarelkolakestust ning heliisolatsioonindudeid. Selles 10ikes on sdtestatud, et
ruumides, mida kasutavad kogu rithma lapsed korraga (riihmaruumides, voimlemis- ja
muusikasaalis) peab olema siseviimistlus, mis ei tekita soovimatut kaja ega hiiri kone
arusaadavust ja arvestab hea chitustava (iildtunnustatud ehitusreeglistiku ning standardite)
kohaselt  lubatud jdrelkolakestust.  Jdrelkdla  vdhendamiseks  piisab  akustiliste
isolatsiooniplaatide paigaldamisest lakke/seina vOi ka mooblist’/kardinatest. Noue kehtib
projekteeritavatele ja rekonstrueeritavatele Oppeasutustele. Projekteerimisel arvestatakse hea
ehitustava kohaselt standardeid, sh Eesti standardit EVS 842 , Ehitise heliisolatsiooninduded.
Kaitse miira eest”, mille kohaselt peab laste kasutuses olevate ruumide jirelkolakestuse
piirvddrtus olema 0,6 sekundit sagedustel 125-2000 hertsi ja koridorides 1,3 sekundit
sagedustel 500—2000 hertsi. Sétte rakendamiseks on {iileminekuaeg 2030. aastani.
Heliisolatsioon riihmade vahel on oluline ka selleks, et {ihes riithmas toimuv aktiivsem tegevus
el segaks teises rithmas samal ajal toimuvat vaiksemat tegevust.

Eelndu § 8 1dige 5 sitestab, et rithmaruumides peavad elektripistikupesad olema lapsekindlad
vOi asuma lapsele kdttesaamatul kdrgusel.

Elektripistikupesad, mis pole lapsekindlad, kujutavad endast tdsist ohtu viikestele lastele, kes
voivad uudishimust torgata esemeid pistikupesadesse, pohjustades elektrilooke. Elektriloogid
voivad pohjustada tdsiseid vigastusi, sealhulgas pdletusi, stidame riitmihéireid voi isegi surma.



§ 9. Nouded hiigieeniruumidele

Eelnou § 9 ldige 1 sitestab, et laps peab saama pesta kési voolava sooja veega enne sooki,
pirast tualeti kasutamist, pérast duest tulekut ning kui kiied miirduvad. Uhe riihma kasutuses
olevates ruumides peab olema vihemalt iiks valamu tdiskasvanutele. Oppeasutuse tootajatele
peab olema tagatud vdimalus kéte desinfitseerimiseks.

Lapse kitepesu korraldatakse enne sd0ki, parast tualeti kasutamist, parast duest tulekut ning kui
kded madrduvad. Selle sitte eesmirgiks on eelkdige nakkushaiguste ennetamine ja
hiigieeniharjumuste kujundamine, nimelt laste kite pesemine aitab ennetada nn ,,mustade kéte
haigusi“. Uuringutega on kindlaks tehtud, et kontaktiga levivad nakkused ja suur hulk
piisknakkusi levivad peamiselt kédte kaudu. Laste kded méadrduvad ja saastuvad
mikroorganismidega kiiresti, sest lapsed omandavad kogemusi kompimise ja proovimise teel.
Kéte pesemine on oluline, sest eemaldab suurema hulga pisikuid ja samuti eoseid. Laste
kitepesu peab korraldama pidrast lasteaeda saabumist, enne so0ki ja iga kord, kui kéed
méadrduvad, sealhulgas alati pérast tualeti kasutamist ja Guest tulekut. Laps peab saama pesta
kdsi voolava sooja veega. Sooja vee alla on moeldud kéte ja dusi all pesemiseks vett
temperatuuriga vahemikus 3540 °C. Oluline on, et laps saab kési pesta sooja veega ja samas
ei tohi vesi olla liiga kuum vai kiilm. Uhe riihma kasutuses olevates ruumides (mitte tingimata
hiigieeniruumis) peab olema valamu tdiskasvanule. Seda eelkdige situatsioonis, kus juhul, kui
moni laps peaks haigestuma, oleks vilditud laste valamute saastumine vdimaliku nakkusohtliku
materjaliga (uriin, okse, véljaheited) ning lapsega tegeleval tédiskasvanul oleks vdimalik kisi
pesta ja desinfitseerida ilma laste valamutes voimalikku saastust tekitamata. Lisaks on tdhtis
tiiskasvanu valamu to6ohutuse vaatest, et tootajatel oleks voimalik ka dppevahendeid voi oma
kési pesta ergonoomilises asendis. Valamu peab asetsema rithma kasutuses olevates ruumides,
et vihendada voimalust kus iiks v0i mitu lastega tegelevat tootajat peavad korraga viljuma
rithma ruumidest nii, et lapsed jddvad jirelevalveta.

Eelnou § 9 10ige 2 sitestab, et kuni kolmeaastaste laste rithma hiigieeniruumis peab olema:

1) vdhemalt kaks véikelastele sobiva kdrgusega kétepesuvalamut;

2) sobival arvul véikelaste tualetipotte ning koht nende hoiustamiseks;

3) erivalamu véikelaste tualetipottide pesemiseks;

4) laste WC-pott voi suur WC-pott, mis on astmelaua ja sobiva prill-lauaga, kohandatud lastele
kasutuseks;

5) alusvanniga kasiduss.

Kuna lapsed ei ole kuni 2-eluaastani alati vdimelised kontrollima ja valitsema
urineerimisvajadust, mille midravad neuroloogilised signaalid, siis ei suuda lapsed eriti
magamast toustes vOi Ouest tulles kannatlikult jirjekorras oodata, mistdttu on véikelastele
vajalik oma pott. Tualetipoti olemasolu lisaks viikelaste pottidele on oluline nende laste puhul,
kes kodus kasutavad tualetipotti ning on sellega juba harjunud. Kindlasti peab olemas olema ka
koht laste pottide hoidmiseks.

Eelnou § 9 16ige 3 sdtestab, et 4—7-aastaste laste hiigieeniruumis peab olema:
(3) Nelja- kuni seitsmeaastaste laste hiigieeniruumis peab olema:

1) vahemalt iiks laste WC-pott kaheksa lapse kohta;

2) iiks lastele sobiv kétepesuvalamu kaheksa lapse kohta;

3) alusvanniga kasiduss.



Séttes eeldatakse, et iile 3-aastased lapsed suudavad juba oma urineerimisvajadust kontrollida
ning seega on mdistlik kasutada tualetipotte, mitte viikelaste potte, mille puhastamine iga
kasutuskorra jirel on aegandudev ja tiilikas. Samas peab olema vihemalt iiks WC-pott kaheksa
lapse kohta, et ooteaeg ei veniks lapse jaoks liiga pikaks.

Eelnou § 9 16ige 4 sétestab, et 15ikes 2 ja 3 nimetatud rithmade liitrithma hiigieeniruumis peab
olema:

1) kuni kolmeaastastele lastele sobival arvul véikelaste tualetipotte ja koht nende
hoiustamiseks;

2) vihemalt iiks laste WC-pott kaheksa nelja- kuni seitsmeaastase lapse kohta;

3) tiks erivalamu viikelaste tualetipottide pesemiseks;

4) alusvanniga késiduss.

Selgitused on toodud kiesoleva paragrahvi ldigetes 4 ja 5.

Eelndu § 9 l6ige S sétestab, et kui hiigieeniruumis on rohkem kui iiks WC-pott, peavad need
olema iiksteisest vaheseintega eraldatud ja ustega.

Privaatsuse huvides peavad tualetipotid olema {iksteisest vaheseinte ja ustega eraldatud, kuna
ile kolmeaastased lapsed hakkavad just selles vanuses tundma rohkem huvi enda ja teiste
privaatsete kehaosade suhtes ning seega peab olema vilditud ebamugavustunde tekitamine
loomulike vajaduste rahuldamise ajal.

§ 10. Nouded einestamisruumile ja -alale

Eelnou § 10 1dige 1 sitestab, et Oppeasutusel voib laste jaoks olla einestamiseks kas eraldi
einestamisruum voOi siis einestamisala osana rithmaruumist voi Ouelastaia puhul maa-alast.
Einestamisruum ei pea olema eraldi ruum. Paljudes uuemates lasteacdades see on nii. Kuid
einestamisruum ei pea tingimata olema eraldi ruum. Paljude lasteaedade puhul toimub
toitlustamine riihmaruumis. Ouelasteaedade puhul oSues. Nouded kohalduvad nii
einestamisruumidele kui einestamisaladele.

Eelndu § 10 1dige 2 sitestab, et einestamisruumid voi -alad, nende asetus, suurus, sisseseade
ning kasutatavad seadmed peavad voimaldama toitlustada séOgiaegade jooksul koiki
Oppeasutuse lapsi.

Einestamisruumide voi -alade suurus, asetus, sisustus ja seadmed peavad olema sellised, et need
voimaldaksid koikide laste toitlustamist sddgiaegadel tOhusalt, mugavalt ja turvaliselt. See
tagab laste tervisliku toitumise, mugavuse ja sotsiaalse arengu ning vdoimaldab siilitada sujuvat
ja jarjepidevat pdevakava Oppeasutuses.

Eelndu § 10 1dige 3 sétestab, et einestamisruumid voi -alad sisustatakse arvestades koogitiiiipi,
sO0jate arvu ajaithikus, toitude serveerimisaegu ning toidu jaotussiisteeme. Oppeasutuses
serveeritakse toitu valmispanduna laudadel voi teenindavas korras.

Einestamisruumide voi -alade sisustamine arvestades kodgitiiiipi, sodjate arvu, serveerimisaegu
ja jaotussiisteeme tagab sujuva ja tOhusa toitlustuse Oppeasutuses. Valmispandud voi
teenindavas korras serveerimine tagab toidu kvaliteedi, hiigieeni ja turvalisuse ning toetab laste
toitumis- ja sotsiaalsete oskuste arengut. Teenindavas korras serveerimine tdhendab seda, et
toitu voi osa toidust saavad lapsed endale ise tosta. See kdik aitab kaasa laste heaolule, tervisele
ja positiivsele sdomiskogemusele.



Eelnou § 10 1oige 4 sitestab, et einestamisruumis voi -alal vdi selle 1dheduses peab olema
lastele kite pesemiseks piisav hulk sobival korgusel paiknevaid valamuid. Valamud peavad
olema varustatud sooja voolava veega, sobiva kite puhastus vahendiga ning hiigieenilise kéte
kuivatamise voimalusega.

Einestamisruumi voi1 -ala voi selle 1dheduses olevad piisava arvu, sooja voolava vee, sobiva
kéitepuhastusvahendi ja hiigieenilise kidte kuivatamise vdimalustega valamud on téhtsad laste
tervise, hiigieeni ja mugavuse tagamiseks. Oluline on, et lapsed saavad vajadusel kési pesta,
vihendades nakkushaiguste leviku riski, toetades hea hiigieeniharjumuste kujundamist ja
lihtsustades igapédevaelu toimimist dppeasutuses.

Eelndu § 10 16ige 5 sétestab, et einestamisruumi voi -ala sisseseade, sealhulgas sodgilauad,
toidu serveerimis- ja sodmisvahendid ning serveerimisliin, peavad olema puhtad. Puhastamine
ja vajaduse korral desinfitseerimine peab toimuma sagedusega, mis voimaldab hoida toitu ning
toiduga kokkupuutuvaid materjale ja esemeid saastumise suhtes ohutul tasemel.

Oppeasutuses on einestamisruumi voi -ala sisseseade, sealhulgas sédgilauad, toidu serveerimis-
ja soomisvahendid ning serveerimisliin, hédavajalik hoida puhtana, et kaitsta laste tervist,
sdilitada toidu kvaliteeti ja luua mugav keskkond. Regulaarne puhastamine ja desinfitseerimine
tagab, et koik toiduga kokkupuutuvad materjalid ja pinnad on saastumise suhtes ohutud,
vihendades nakkushaiguste ja toidumiirgituste riski ning toetades laste heaolu ja hiigieeni
harjumusi.

Eelnou § 10 1dige 6 sitestab, et kui einestamine toimub regulaarselt dues, siis peab selleks
olema eraldi einestamisala, kus peab olema tagatud igale lapsele istumisvoimalus laua taga ning
hiigieenilised tingimused toidu serveerimiseks.

Siin on silmas peetud eelkdige duelasteaeda vai duelastehoidu. Kui dppeasutuses tehakse monel
harval juhul piknik Sues, siis selleks siiski eraldi einestamisala ei pea olema ning sellisel juhul
on ka toitude valikul arvestatud sellega, et erandkorras toimub toitlustamine dues.

§ 11. Nouded ruumide sisustusele ja vahenditele

Eelndu § 11 1dige 1 sétestab, et ruumide sisustus ja vahendid peavad olema ohutud, kergesti
puhastatavad ja desinfitseeritavad ning vastama laste vanusele ja arvule riihmas.

Sisustuse ja vahendite all on peetud silmas nditeks mooblit, mdngu- ja voimlemisvahendeid,
sanitaarseadmeid aga ka uksi, aknaid, pdrandaid jm. Oppeasutuse ruumide sisustuse puhul on
oluline tagadalaste ohutus, hiigieen ja vajadustele vastavus. Ohutu ja sobiv sisustus loob lastele
rahuliku, turvalise ja arendava keskkonna. Kuna suure hulga lastega kokkupuutel kipub modbel
kergesti mddrduma, sest lapsed avastavad maailma suurel miéral ka kompimise teel ning
nditeks joonistamisel ja meisterdamisel ei ole peenmotoorika veel 16puni vilja arenenud, siis
on oluline, et oleks tagatud ruumide sisustuse puhastamise ja desinfitseerimise voimalus. Uksed
ja aknad peavad olema lastele ohutud. Ohutuse all on silmas peetud, et aknad ei oleks laste
poolt avatavad ja uksed ei oleks niisuguse tehnoloogiga, et lapsel on tdendosus sinna napud
vahele jitta (tugevalt isesulguvad jms). Lisaks ei tohi riihmaruumide uksed olla nii rasked, et
lapsed ei suuda neid lahti lilkata voi tuleb lapsel ukse liigutamiseks rakendada nii suurt joudu,
et uks paiskub avamisel suure hooga lahti vai kinni. Uste liikumine ja sulgumine peab olema
kerge ja sujuv. Laste ohutuseks on vajalik arvestada, et pdorduks ja pendeluks ei ole lastele
ohutud ja neid ei tohiks lasteasutuses kasutada, sest lapsed voivad jddda podrdukse vahele.
Liikanduks peab olema varustatud magnetsulguriga voi kaitseseadisega, mis takistab lapse kde



ukse vahele jidmist. Maailma Terviseorganisatsiooni WHO nduete kohaselt tuleb aknad alates
IT korrusest varustada spetsiaalsete, nn lapsekindlate sulguritega, kettidega voi fiksaatoritega,
mis ei voimalda akent avada enam kui 8—10 cm.

Oppeasutuses olevad trepid peavad olema valgustatud, tugeva turvapiirde ja trepikisipuuga,
mis on mdlemal pool treppi. Kitsaste treppide puhul, kus kisipuud ei ole voimalik mdlemale
poole paigaldada, tuleb riskianaliilisis méérata, et lilkumine on {ihesuunaline. Trepi esimene ja
viimane aste tuleb selgelt maérgistada ning trepid ei tohi olla libedad. Libisemisvastased
meetmed, nagu ribad trepiastmetel, aitavad viltida kukkumisi. Mérgistamiseks voib kasutada
erksavirvilisi linde voi vootidega tdhistust, et lapsed mérkaksid astmeid.

Turvapiirded ja késipuud pakuvad lastele kindla toetuspinna ja tasakaalu hoidmise vdimaluse.
Histi valgustatud trepp vihendab komistamise riski. Uhesuunaline likkumine kitsastel treppidel
tagab, et lapsed ei liigu iiksteisele vastu. Piisavalt korged turvapiirded (vdhemalt 1 m) ja kitsad
varbavahed (kuni 0,1 m) aitavad ennetada kukkumisi ja vigastusi. Piirete horisontaalpulki
viltides saab takistada ronimist ja vdhendada kukkumisriski. Alates nelja astmega treppidest
peab trepikésipuu olema lastele sobivas korguses (0,5—0,6 m) mdlemal pool. Mones riigis on
médratud ka lastele sobiv trepiastme korgus (16 cm).

Eelnou § 11 l6ige 2 sitestab, et riietusruum varustatakse istmete, rildekappide voi nagidega
laste {ileriiete ja vahetusriiete paigutamiseks. Igal lapsel peab olema riietumiseks istumiskoht.

Oppeasutuses kiivad lapsed vajavad kohta, kus hoida oma iileriideid ja vahetusriideid.
Riidekapid voi nagid aitavad lastel hoida oma riideid korras ja eristada oma asju teiste laste
riietest. Vastavalt dppeasutuse ruumide eripdrale ja paigutusele on igal lapsel oma riidekapp,
nagi(d) voi molemad. Istumiskohad riietumiseks tagavad lastele mugavuse ja rahulikkuse riiete
vahetamisel ning aitavad luua korda riietusruumis. Lisaks aitab istumiskoht lastel keskenduda
riietumisele ja hoida oma riided puhtad.

Eelnou § 11 Idige 3 sétestab, et tagada tuleb voimalus koigi laste viélisriiete ja -jalandude
kuivatamiseks.

Oppeasutuses veedetakse voimalikult palju aega virskes ohus, arvestades kiill selle juures
ilmastikutingimusi, kuid riided vdivad saada mérjaks vOi mustaks. Koikide laste mirjaks
saanud voi pestud riided on vaja kiiresti kuivaks saada, eriti kui lapsel pole vahetusriid eid
kojuminekuks.

Eelnou § 11 16ige 4 sdtestab, et lapsel peab olema kasvule vastav tool ja koht laua taga.

Laua taga toimub Oppeasutuses pédeva jooksul mitmeid tegevusi (s60mine, joonistamine jm).
Igal lapsel peab olema istumiskoht, mis on tema eale ja kasvule sobiva korgusega.

Eelnou § 11 loige 5 sitestab, et lapsel peab olema eale ja kasvule vastav pédevane
ergonoomiliselt sobiv hiigieeniline puhkamiskoht voi voodi. Kédesoleva madruse § 19 16ige 2
punkt 3 kohaselt voimaldatakse kuni kolme aasta vanusele lapsele iildjuhul kuni kaks tundi
paevast puhkeaega valikuvdimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel. 4-7 aastastele lastele
peab olema tagatud pdevas iildjuhul kuni iiks tund puhkeaega valikuvoimalusega une ja muu
vaikse tegevuse vahel. Sellest tulenevalt voib puhkamiskoht olla voodi (kui laps vajab pdevast
und) vdi muu koht vaikseks tegevuseks. Puhkamiskoht on iildisem viljend, mis hdlmab
hiigieenilist puhkekohta (teisaldatav magamisraam vms) ka lastele, kes ei maga, aga vajavad
puhkeaega. Voodi vdi puhkamiskoht aitab tagada, et lapsed saavad vajaliku puhkuse ja



160gastuse, mis on oluline nende iildise arengu ja heaolu jaoks. Igal lapsel on oma
unepotentsiaal ja vajadus puhata. Vdimaldades individuaalse puhkekoha, saab lasteaed
arvestada iga lapse unereziimi ja vajadustega, pakkudes seeldbi paremat hoolt ja toetust.

Eelnou § 11 16ige 6 sdtestab, et igal lapsel on magamiseks ainult tema kasutatav voodipesu.
Voodipesu vahetatakse regulaarselt vastavalt mddrdumisele, kuid mitte harvem kui iiks kord
iga kiimne pideva jdrel.

Kéesolevas sitestab, et lapsele on dppeasutuses tagatud paevane puhkeaeg valikuvoimalusega
une ja muu vaikse tegevuse vahel. Seega sOltub voodipesu vajadus sellest, kuidas laps
puhkeaega veedab. Kui lapsevanemaga on kokku lepitud, et laps ei maga vaid kasutab
puhkeaega rahulikuks tegevuseks ilma voodisse minemata, siis ei ole voodipesu vajalik.
Voodipesu ei ole nimeline, pédrast pesu viib voodipesu minna ringlusesse. Antud sdttes on
silmas peetud, et kui laps magab lduna ajal, siis on tal oma voodi vdi magamiskoht, kus on
igapdevaselt just tema poolt kasutatav voodipesu. Tema voodis el maga monel paeval teine laps.
Kui on vajadus voodeid vahetada, vahetatakse ka voodipesu. Kasutatud voodipesu vahetatakse
regulaarselt, kui see on médrdunud. Ilma néhtavate madrdumistunnusteta voodipesu tuleb
hiigieenilisuse huvides vahetada igal juhul vihemalt iiks kord iga kiimne pdeva tagant.

Eelnou § 11 l6ige 7 sétestab, et kui kasutusel on riidest kédterdtikud, siis need on personaalsed
ja vahetatakse regulaarselt vastavalt vajadusele, kuid mitte harvem kui iiks kord iga kiimne
péeva jérel. Kui kasutusel on riidest kéterdtikud, siis tuleb hiigieenilisuse huvides vahetada igal
juhul vihemalt iiks kord iga kiimne pédeva tagant.

Eelnou § 11 1oige 8 sétestab, et kaitseks otsese pdikesevalguse ja soojuskiirguse eest peavad
magamis- ja mianguruumi pdikesepoolsed aknad olema varustatud valgust reguleeriva ohutu
kattega.

Otsene piikesevalgus voOib kiiresti soojendada ruumi, poOhjustades ebamugavust ja
tilekuumenemist. Lapsed on eriti tundlikud kuumuse suhtes, mis vdib pohjustada
vedelikupuudust, visimust ja kuumarabanduse ohtu. Valgust reguleerivad katted aitavad hoida
ruumi temperatuuri stabiilsemana.

Eelnou § 11 loige 9 sitestab, et Oppeasutuses kasutatakse méingu- ja spordivahendeid, mille
konstruktsioon, modtmed ja pindade viimistlus vastavad lapse eale ja kasvule. Spordivahendeid
kontrollitakse tootja juhendite kohaselt, vastavalt dppeasutuse riskianaliiiisile. Oppeasutuse
tootaja peab jadlgima laste ohutust vahendite kasutamisel.

Oppeasutus on koht, kus lapsed veedavad suure osa oma pievast. Nduetekohased mingu- ja
voimlemisvahendid on otseselt seotud laste ohutusega. Mingu ja vdimlemisvahendid, mille
modtmed ja pindade viimistlus vastavad lapse eale ja kasvule ning mille korrasolekut
kontrollitakse regulaarselt, vihendavad onnetusjuhtumite riski, nagu libisemised, kukkumised
vOi vigastused, mis voivad tuleneda nduetele mittevastavusest voi sellest, et vahendid on katki.
Siinkohal on oluline rdhutada, et suur roll ja vastutus on lastega igapdevaselt tootavatel
dppeasutuse todtajatel. Oppeasutuse todtajad on vastutavad ohutuse eest vahendite kasutamisel,
seega peavad nad lapsi juhendama ja jélgima. Ainult nduetele vastav vahend ei taga lapse
turvalisust, seda peab ka digesti kasutama ja viltima iilekoormust.

Eelnou § 11 1dige 10 sdtestab, et méngu- ja spordivahendid peavad olema terved ning neid
tuleb puhastada vastavalt mdardumisele.



Eakohased ja terved ménguasjad pakuvad lastele sobivaid viljakutseid ja toetavad nende
arengut vastavalt vanusele. Need aitavad arendada motoorseid oskusi, kognitiivseid voimeid ja
sotsiaalset suhtlemist. Ménguasjade eakohasus, terviklikkus ja regulaarne puhastamine on
hidavajalikud laste turvalisuse, tervise ja arengu tagamiseks Oppeasutuses. Need meetmed
aitavad vdhendada vigastuste ja haiguste riski, pakkudes samas stimuleerivat ja positiivset
méngukeskkonda, mis toetab laste dppimist ja heaolu.

Eelnou § 11 loige 11 sitestab, et Oppeasutuse tOdtajatel peab olema voimalus lastele
kattesaamatult hoiustada oma isiklikke asju.

Oppeasutuse todtajatel peab olema vdimalus hoiustada oma isiklikke asju lastele kiittesaamatus
kohas, ennekdike selleks, et tagada laste turvalisus. Isiklike asjade, nagu ravimid, pipragaas voi
muud potentsiaalselt ohtlikud esemed, hoidmine eemal lastele kergesti ligipddsetavatest
kohtadest, vihendab riski, et lapsed saavad juhuslikult nendele esemetega kokku puutuda, mis
omakorda aitab véltida voimalikke Onnetusi vO1 vdarkasutust.

§ 12. Nouded ruumide korrashoiule

Eelnou § 12 loige 1 sitestab, et Oppeasutuses peab olema tagatud ja ruumide korrapérane
puhastamine.

Oppeasutus on koht, kus lapsed veedavad suure osa oma pievast. Hoonete ja ruumide
korrashoid on otseselt seotud laste ohutusega. Korralikult hooldatud hooned ja ruumid
vihendavad dnnetusjuhtumite riski, nagu libisemised, kukkumised voi vigastused, mis vdivad
tuleneda katkistest seadmetest, mooblist vo1 halvast infrastruktuurist. Regulaarne puhastamine
aitab vihendada nakkushaiguste leviku ohtu ning vihendab tolmuallergiaga lastel allergiast
tingitud vaevusi.

Eelnou § 12 Idige 2 sitestab, et Ruumide, sisustuse ja pindade puhastamisel kasutatakse
kemikaaliseaduse, biotsiidiseaduse ja teiste asjakohaste Oigusaktide nduetele vastavaid
puhastus,- desinfitseerimis- ja pesuaineid ning -vahendeid vastavalt kasutusjuhendile.
Oppeasutustes viibivad viikesed lapsed, kelle immuunsiisteem vdib olla vihem arenenud kui
tdiskasvanutel, muutes nad vastuvotlikumaks nakkustele ja kemikaalide mdjule. Seetdttu on
oluline, et puhastus- ja desinfitseerimisvahendid oleksid kasutamiseks heakskiidetud ning
kasutamine toimuks vastavalt tootja poolt ettendhtud juhistele. Kemikaaliseaduse ja
biotsiidiseaduse nduetele vastavad tooted on libinud range kontrolli ja testimise, et tagada
nende tohusus ja voimalikult suur ohutus juhendijargsel kasutamisel, vihendades terviseohte.

Eelndu § 12 l6ige 3 sitestab, et puhastamiseks kasutatavaid seadmeid, puhastusvahendeid ja -
aineid ning teisi kemikaale tuleb hoida eraldi ruumis, vélistades laste juurdepddsu. Samas
ruumis peavad olema tingimused korduvkasutatavate puhastusvahendite pesemiseks ning
vajadusel voimalused pesu pesemiseks.

Paljud puhastusvahendid ja kemikaalid sisaldavad aineid, mis voivad olla lastele ohtlikud, kui
neid valesti késitseda vOi sisse hingata. Lukustatav puhastusruum tagab, et need ained on
turvaliselt ja lastele kéttesaamatult hoitud, vahendadesriski, et lapsed nendega kokku puutuvad.
Samuti peab olema tagatud voimalus pesta ja vajadusel desinfitseerida puhastustarvikuid.



§ 13. Nouded ruumide sisekliimale

Eelnéu § 13 1oige 1 sdtestab, et dppeasutuse ruumides peab olema loomulik valgustus, vilja
arvatud hiigieeniruumides, keldrikorrusel asuvates riietusruumides ja abiruumides. Klaasitud
pinna ja poranda suhe peab tagama kiillaldase loomuliku valgustuse. Loomuliku valgustuse
nduded on esitatud standardis EVS 894:2008 ,,Loomulik valgustus elu- ja bilirooruumides®.
Maiiruse eelndus ei ole standardile viidatud, kuid hea echitustava eeldab standardinduete
arvestamist projekteerimis- jm ehitamisprotsessides.

Eelnou § 13 1dige 2 sitestab, et koikides ruumides peab olema tehisvalgustus.

Oppeasutuses vdivad lapsed ja todtajad viibida ka hommikul vara, dhtul hilja vdi pimedatel
talvekuudel, kui loomulikku valgust on vihe voi lildse mitte. Tehisvalgustus tagab piisava
valgustatuse kogu pdeva viltel. Piisav valgustus aitab viltida komistamisi, kukkumisi ja muid
onnetusi. Hasti valgustatud ruumid voimaldavad lastel ja tootajatel ndha selgelt oma iimbrust
ja takistusi, vidhendades vigastuste riski. Looduslik valgus ei ole alati piisav, eriti hoonetes, kus
aknaid on vdhe vOi kus ruumide paigutus ei vOimalda piisavat loomulikku valgust.
Tehisvalgustus on oluline evakuatsiooniteede ja hédaviljapddsude valgustamiseks.
Hédaolukorras, nagu tulekahju voi evakuatsioon, on oluline, et kdik ruumid oleksid hésti
valgustatud, et tagada kiire ja ohutu véljumine.

Eelnou § 13 16ige 3 sitestab, et loomulik ja tehisvalgustus peavad tagama piisava ja varjudeta
hajutatud valgustatuse igal dppetddkohal dpperuumis.

Kui tehisvalgustuse valgusallikate paigaldamisel on juhindutud standardi EVS-EN 12464
,»Valgus ja valgustus. Tookohavalgustus. Osa 1: Sisetookohad” nduetest, siis eeldatakse, et
valgustatus, psiihholoogiline  rdigustegur ja  virviesitusomadused on kiillaldased.
Tehisvalgustuse valgusallikate keskmine valgustatuse hooldusvédrtus peab olema vdhemalt
300 luksi (Ix) lasteaia médnguruumis ja eripedagoogi ruumis, 150 Ix treppidel, 100 Ix koridoris
ja abiruumis, 200 Ix lastesdime manguruumis, vdimlasaalis, muusikasaalis, riietusruumis ja
hiigieeniruumis ning 75 Ix magamisruumis, mida kasutatakse ainult magamiseks. Standardi
kohaselt on lastesdime ménguruumis ette ndhtud madalam valgustatuse tase kui lasteaia
ménguruumis. Soovitatav psiihholoogiline rdigustegur on 19 ning vérviesituse lildindeks Ra
vadrtus rithmaruumides ja voimlemissaalis 80 ning koridorides 40. Standardi kohaselt ei tohiks
ruumides, kus inimesed pidevalt viibivad, kasutada lampe, mille vérviesitusindeks on alla 80.
Nouded jddvad samaks, kui modistame lastsdime all edaspidi lastehoiurithma kuni
kolmeaastastele lastele.

Eelndu § 13 Idige 4 sitestab, et dppeasutuse ruumides peab olema piisav dhuvahetus. Ohu
liikumiskiirus Opperuumides peab iildjuhul olema véiksem kui 0,21 meetrit sekundis (m/s).
Temperatuuri tdusmisel {ile 25 °C voib ohu liikumiskiirus olla ka suurem. Ruume, kus puudub
ventilatsioon vdi see on ebapiisav, tuleb regulaarselt tuulutada. Ohu liikumiskiirus peab
tildjuhul olema véiksem kui 0,21 meetrit sekundis (m/s). Temperatuuri tdusmisel {ile 25 °C voib
oOhu likkumiskiirus olla ka suurem, kuna korgema temperatuuri puhul suurema oJhu
liikumiskiiruse lubamine vdimaldab temperatuuri mdju vdhendada néiteks kasutades
ventilaatoreid. Ruumides ei tohi olla tuuletdmbust. Siin on esitatud seni kehtinud ndue
oppekeskkonnas ohu liikkumiskiirusele, mis peab dppeasutuse ruumides olema vaiksem kui 0,21
meetrit sekundis (m/s). See on maksimaalne tase, mis on lubatud inimese viibimise keskkonnas.
Ohu liikumiskiirus on ka tddtervishoiu ja todohutuse seaduses sitestatud oluline todkeskkonna
kvaliteeti iseloomustav fiiiisikaline parameeter, mille piirmééra iiletamine on laste haigestumise
pohjuseks ja ventilatsiooni digel projekteerimisel oluline. Oues viibimise ajal, kui lapsi ei ole
rithmaruumis, voib ohu litkumise kiirus olla suurem.



Eelnou § 13 léige 5 sitestab, ruumide tuulutamisel laste ruumis viibimise ajal ei tohi
tuulutusava kaudu tekitada tuuletdommet ega tuule puhumist otse lapsele. Sissepédédsul tuleb
tokestada kiilma 6hu pads ruumidesse.

Piisav ventilatsioon aitab eemaldada Shust siisinikdioksiidi, niiskust, tolmu, allergeene ja muid
saasteaineid, mis voivad koguneda siseruumides. Kui ventilatsioon puudub voi on ebapiisav,
vOib Ohu kvaliteet halveneda, mis omakorda voib pdhjustada hingamisteede probleeme ja
ebamugavust. Hea Ohuvahetus aitab vidhendada Ohus levivate haigustekitajate
kontsentratsiooni. Oppeasutustes, kus lapsed viibivad tihedalt koos, on nakkuste leviku risk
suur. Regulaarne tuulutamine vdhendab viiruste ja bakterite levikut, vdhendades sellega
haigestumise ohtu. Hea 6hu kvaliteet on seotud parema keskendumisvdime ja tildise heaoluga.
Puhas ja virske Ohk aitab lastel ja tootajatel tunda end energilisemalt ja keskendunumalt,
parandades nii Oppimist kui ka tookeskkonda. Tuuletdomme voib olla halb, kui see on tugev.
Liiga tugev tuuletdomme voib pdhjustada ebamugavustunnet, eriti kui inimene on juba niiske
vO1 higine voib see pohjustada kiilmetushaiguse.

Eelnou § 13 ldige 6 sitestab, et Oppeasutuse rithmaruumides voib iihes liitris sisedhus olla
stisthappegaasi- ehk siisinikdioksiidisisaldus kuni 1000 mikroliitrit (ppm). Eesti standardi
EVS-EN 16798-1:2019 kohaselt hinnatakse sisedhu kvaliteeti hoonetes CO2 kontsentratsiooni
jargi. Ventilatsiooni projekteerimisel voib votta arvesse standardit EVS-EN 16798-1:2019
“Hoonete energiatdhusus. Hoonete ventilatsioon. Osa 1: Sisekeskkonna ldhteandmed hoonete
energiatShususe projekteerimiseks ja hindamiseks, ldhtudes sisedhu kvaliteedist, soojuslikust
keskkonnast, valgustusest ja akustikast. Moodul M1-6“. Siisinikdioksiidi sisaldus on paljudes
riikides (sh Eestis) valitud Shu saastatuse indikaatoriks, sest ruumi liigne siisihappegaasi
sisaldus on tervisele kahjulik, tekitab visimust ja peavalu. Opperuumide iihes liitris sisedhus
voib olla keskmiselt kuni 1000 mikroliitrit (ppm) siisinikdioksiidi. Kui vanades dppeasutuste
hoonetes on energia kokkuhoiu eesmdrgil aknad asendatud pakettakendega ja
ehituskonstruktsioonid tihendatud, kuid puudub kaasaegne ventilatsioonissiisteem, on rikutud
ehitatud avade ja kanalite kaudu vihegi toiminud projektikohane loomulik ventilatsioon, sest
dra on loiganud virske ohu juurdepdds. Lapsi tdis ruumis hakkab véljahingatava gaasi tottu
kiirelt tousma siisinikdioksiidi sisaldus, ruumi temperatuur ja niiskuse tase. Kui sisedhu
stisinikdioksiidi ehk siisihappegaasi sisaldus iiletab 600 ppm, siis arvestatakse juba vihest
varske 0hu puudust. Siisihappegaasi sisalduse suurenemine voib pohjustada unisust, peavalu,
kontsentratsioonivoime vihenemist ja isegi tead vusekadu.

Eelndu § 13 ldige 7 sitestab, et ruumide siseGhu aasta keskmine radoonisisaldus peab olema
viiksem kui 200 bekerelli kuupmeetris (Bg/m?®) ja gammakiirguse doosikiirgus alla 0,5
mikrosiiverti tunnis (uSv/h). See tdhendab, et et dppeasutuste ruumides peab radoonitase ja
gammakiirguse doosikiirgus vastama standardi EVS 840 ,,Juhised radoonikaitse meetmete
kasutamiseks uutes ja olemasolevates hoonetes nduetele. Lohnatu, maitsetu ja radioaktiivse
gaasi radooni keskmine sisaldus peab standardi kohaselt olema talvisel mddtmisperioodil uutes
Oppeasutuse hoonetes viiksem kui 200 bekerelli kuupmeetris (Bg/m?) ning gammakiirguse
doosikiirgus alla 0,5 mikrosiivertit tunnis (uSv/h). Kiirgusspetsialistid on 2007. a teinud
ettepaneku reguleerida radoonitaset ruumides, sest ruumidhu radoonisisalduse piirnormi
iiletamise véltimiseks tuleb hoone projekteerimisel, ehitamisel ja olulisel rekonstrueerimisel
arvestada pinnase radoonisisalduse klassifikatsiooni. Radooniohtlikkuse uuringute alusel on
kogu Pohja-Eestis Narvast kuni Hiiumaani médratud radoonitase ning vilja selgitatud
probleemid. Radoon voib levida pinnases kiimnete meetrite kaugusele ja teatud tingimustel
imbuda ldbi vundamendi- ja pdrandakonstruktsioonide hoonete siseruumidesse, mistottu tuleb



radooniohtlikul alal jirgida standardit EVS 840. Téinapdeval on selge’, et radooni ja tema
tiitarnukliildide ohtlikkus seisneb kopsudesse sissehingatud aatomite lagundamisel eralduvas
ioniseerivas alfakiirguses, mis kahjustab elusaid rakke ja tekitab vabu radikaale. Viikesed
doosid ei tekita tavaliselt kohe kahjustusi, kuid suurendavad kopsukasvaja ja périlike haiguste
tekkimise riski®. Méiratud sittega vastavusse viimise ajaks on aasta 2030.

Eelndou § 13 ldige 8 sétestab, et dppeasutuse rithmaruumide sisedhu optimaalne suhteline
niiskus on vahemikus 40% kuni 60%. Talvel voib niddala keskmine suhteline niiskus langeda
25%-ni ja suvel tousta 70%-ni. Tegemist on seni kehtinud ndudega. Talvel suurenevad niiskus
ja stisihappegaasi sisaldus, kui ruumis on liiga palju lapsi, puudub ventilatsioon ja ruume ei
tuulutata korrapdraselt. Korge niiskusetase soodustab seintele veeauru kondenseerumist ja
hallitusseente arengut, mis omakorda voib pohjustada tervisekahjustusi. Kiilmadel pindadel
tekib hallitus juba 60% ohuniiskuse juures. Arvestada tuleb aga, et iilemddrane niiskus
soodustab tolmulestade teket. Liiga kuiv ohk aga kuivatab liigselt limaskesti ja vdhendab
limaskesta vastupanuvdimet pdletikele.

Eelnou § 13 l6ige 9 sétestab, et riihmaruumi aknad peavad olema avatavad ja vajaduse korral
vOoimaldama tuulutamist. See on eriti oluline neis Oppeasutustes, kus puudub korralik
ventilatsioonisiisteem. Oietolmuperioodil akna kaudu tuulutamisel on soovitatav kasutada
oietolmu kaitsevorke. Avatavad aknad ja dietolmu kaitsevorgud olulised Oppeasutuse
riihmaruumides tervisliku ja ohutu ohukeskkonna tagamiseks, mis toetab laste ja tootajate
heaolu ning vdhendab allergiliste ja hingamisteede probleemide riski. Avatavad aknad
voimaldavad vérske ohu juurdepdisu ja dhuvahetust ruumides, mis on oluline tervisliku sisedhu
sdilitamiseks. Oietolm on tavaline allergeen, mis vdib pdhjustada allergilisi reaktsioone, nagu
aevastamine, silmade siigelus, nohu ja koha. Paljud lapsed ja tdiskasvanud on dietolmu suhtes
tundlikud. Oietolmu kaitsevorkude kasutamine akendel vihendab &ietolmu sissetungi
siseruumidesse, kaitstes allergilisi lapsi ja tootajaid.

Eelnou § 13 1dige 10 sdtestab, et rithmaruumi Shutemperatuur peab olema vidhemalt 21 °C.
Ohutemperatuuri tdusmisel iile 26 °C tuleb votta tarvitusele meetmed temperatuuri mdju
vihendamiseks.

Lapsed on iildiselt tundlikumad kiilma suhtes kui tdiskasvanud, sest nad kaotavad soojust
kiiremini. Kuiruumi temperatuur on alla 21 °C, v3ib see pohjustadakiilmatunnet, ebamugavust
ja isegi terviseprobleeme. Kui Shutemperatuur touseb iile 26 °C, vodivad lapsed kogeda
ebamugavust, iilekuumenemist ja dehiidratsiooni (vedelikupuudust). Kuum keskkond voib
poOhjustada vésimust, drrituvust ja vihendada laste suutlikkust keskenduda ja oppida.

Eelnou § 13 loige 11 sitestab, et Oppeasutuses peab olema tdokorras termomeeter laste
viibimistsoonis dhutemperatuuri modtmiseks.

Termomeetri olemasolu ja kasutamine laste viibimistsoonis Oppeasutuses on oluline laste
tervise, ohutuse, mugavuse ja heaolu tagamiseks. See voimaldab tédpset ja pidevat temperatuuri
jalgimist, kiiret reageerimist muutustele ja vastavust tervise- ja ohutusnouetele, tagades
optimaalse keskkonna laste arendamiseks ja dppimiseks.

5 Rein Koch, Keskkonnatehnika 6, 2009
¢ Sisekeskkond ja tervis, Radooni sattumine organismi toidu ja vee kaudu v6ib pdhjustada ka maokasvajat ja
leukeemiat (How radon causes lung cancer http://www.radonseal.com/radon-health.htm, 13. september 2009



§ 14. Riskianaliiiis

Eelndu § 14 10ige 1 sitestab, et laste turvalisuse ja ohutuse hindamiseks, tervise kaitsmiseks,
vigastuste ja haiguste ennetamiseks koostatakse dppeasutuses iga kolme kalendriaasta jooksul
vOi ulatusliku rekonstrueerimise korral riskianaliiiis. Riskianaliiiis v3ib olla sisehindamise osa.
Oppeasutus saab aluseks votta Tervise Arengu Instituudipoolt koostatud juhendi ja selles” vilja
toodud kriteeriumid ning minimaalselt ldhtuda sellest. Juhend on uuendamisel ja viiakse
kooskdlla kéesoleva midrusega. Juhendmaterjalis on arvestatud dppeasutuse keskkonna ja
Oppetegevuse isedrasustega. Vastavalt oma Oppeasutuse spetsiifikale voib analiiiisi tdiendada
vO1 koostada vormilt teistsuguse. Vorm ei ole kohustuslik. Riskianaliiiis voib olla sisehindamise
osa.

Oppeasutuses koostatakse riskianaliiiis ja selle tulemustest teavitatakse tddtajaid, lasteaias
hoolekogu ja dppeasutuse pidajat. Riskianaliitisil hinnatakse keskkonna, ruumide ja minguala
ohutust laste tervisele, tehakse kindlaks, kes on ohustatud ja mil viisil, hinnatakse riskitaset ja
toendosust, riski tagajirjel tekkida vdivad tervisekahjustusi ning raskusastet. Samuti hinnatakse
kdesolevas maddruses sétestatud nouete tditmist, ohu tekke tdendosust, ohuelemente ja
voimalikke tagajirgi ning vastutust nende ennetamisel ja riskide maandamisel. Seejirel
otsustatakse, kas olemasolevad meetmed on kiillaldased laste ja tootajate ohutuse tagamiseks,
millised on vajalikud abindud, et véltida vdi vihendada kahju ja terviseriske. Riskianaliiiisi
tegemisel arvestatakse riihmaruumides erinevate jarelevalve asutuste hinnanguid ja
teadusuuringuid, nditeks lasteasutuste keskkonna radooniuuringuid. Uuringute tegemisele ei
ole kdesoleva méiidrusega ndudeid kehtestatud, sest uuringute vajalikkuse iile otsustab
lasteasutuse pidaja ja hoolekogu. Arvestada tuleb, et keskkonnaallergeenid pdhjustavad sageli
just 4-5 aastastel lastel allergiliste haiguste puhanguid (allergiline nohu, dermatiit, astma).
Lapsed on tundlikud ka vérvis, dhus ja tolmus leiduvate kemikaalide mdjude suhtes.

Eelndu § 14 10ige 2 sitestab, et riskianaliiiisi tulemustest teavitatakse Oppeasutuse todtajaid ja
Oppeasutuse pidajat, lasteaia puhul ka hoolekogu. Riskianaliilisi tulemustest ldhtuvalt
kavandatakse Oppeasutuse keskkonna parendamiseks vajalikud tegevused, nii need, mis
nduavad hoolekogu, ndukogu ja pidaja sekkumist, kui ka need, mille puhul piisab todtajate
sekkumisest.

Eelnou § 14 ldige 3 sdtestab, et kui dppeasutuses on tdendoline, et riskianaliitisis kirjeldatud
riskid realiseeruvad, voi riske on puudulikult hinnatud, on Oppeasutuse pidaja kohustatud
viivitamatult viima dppeasutuse tegevuse kooskolla digusaktides sitestatud nouetega ja riskid
maandama. Kui dppeasutuses tuvastatakse riskid, mis on kirjeldatud riskianaliiiisis, voi kui
riskide hindamine on puudulik, peab Oppeasutuse pidaja kiiresti astuma samme, et tagada
tegevuse vastavus kehtivatele Oigusaktidele. See tdhendab, et Oppeasutuse juhtkond peab
viivitamatult analiiisima ja hindama olukorda, et tuvastada potentsiaalsed ohud ning
rakendama meetmeid nende riskide maandamiseks. Eesmérk on tagada laste ja tootajate ohutus
ning luua turvaline keskkond Oppeprotsessi jaoks, jirgides seadusandlikke ndudeid. Kui on
ndha, et oht laste ja tootajate elule ja tervisele on véga suur, siis tuleb kuni ohtude
korvaldamiseni lasteasutus sulgeda (nt hoone on varisemisohtlik vms).

§ 15. Lapse tervise jilgimine ja edendamine

Eelndu § 15 10ige 1 sitestab, et dppeasutuses koostatakse lapse tervise edendamise eesmérgid
ja tegevused, ldhtudes Oppeasutuse riskianaliiiisi ja sischindamise tulemustest.
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Oppeasutus on kodu kdrval oluline lapse arengu ja tervise toetaja. Oppeasutuses viljenduvad
seosed hariduse ja tervise vahel — hea tervisega laps médngib ja dOpib hea meelega. Kodu kdrval
on dppeasutus see koht, kus arendatakse laste sotsiaalseid oskusi ning kus dpitakse véédrtustama
tervist ja pannakse alus tervisliku eluviisi kujunemisele. Tervise Arengu Instituut on vélja
toonud, et laste ja tootajate tervise ja heaolu toetamiseks tuleb siisteemselt iile vaadata
dppeasutuse keskkond erinevate tegurite® vaates.

Eelnou § 15 loige 2 sitestab, et Oppeasutuses peab jilgima lapse terviseseisundit tema
igakordsel Oppeasutusse vastuvotmisel ja seal viibimise ajal. Tervisehdirest tuleb vanemat
teavitada. Oluline on, et lapse haigestumist voi muud abivajadust médrgatakse koheselt ning
voimaldatakse lapsele kuni vanemate saabumiseni asjakohane hoolitsus.

Eelndu § 15 1dige 3 sdtestab, et Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tddtajatel peavad olema
oskused anda lapsele esmaabi.

Oppe- ja kasvatustddga seotud tootajatel on oluline roll laste tervise ja heaolu edendamises.
Oppeasutustes vdivad ette tulla hidaolukorrad, sealhulgas vigastused, #kitselt tekkinud
haigused vo0i Onnetused. Esmaabi oskused vdimaldavad tdotajatel reageerida kiiresti ja
efektiivselt, vihendades sellega lapse vigastuste tdsidust ja tervisemdjusid ning pakkudaesmast
abi kuni professionaalse meditsiinilise abi saabumiseni. Oppeasutuse tdétajate puhul tuleb
silmas pidada, et tdidetud peab olema ‘“Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seaduse” §-s 13
personalile sitestatud ndue (tervisetoend).

§ 16. Uldnduded Lihtuvalt lapse tervislikust seisundist

Eelnou § 16 loige 1 sitestab, et dppeasutusel on digus keelduda ilmselgete haigustunnustega
lapse vastuvotmisest, et tagada koikide laste tervise ohutus. Lapse haigestumise voi vigastuse
korral dppeasutuses viibimise ajal votab Oppeasutuse todtaja lihendust vanemaga, vajadusel
kutsub kiirabi.

Lapse puhul voib pidada ilmselgeteks haigustunnusteks mitmeid stimptomeid ja
kditumismuutusi, mis viitavad sellele, et laps vdib olla haigestunud. Need tunnused vdivad
erineda sdltuvalt haiguse tiiiibist ja tdsidusest, kuid moned iildised tunnused hdlmavad jargmist:
palavik, piisiv koha voi hingamisraskused, nohu (eriti koos paksu voi vérvilise eritisega) ja
kurguvalu, kohuvalu, iiveldus, oksendamine, punased, drritunud voi eritist eritavad silmad
samuti liigne &rrituvus, letargia voi soogiisu muutused. Need tunnused ei pruugi alati tdhendada
tosist haigust, kuid nad on sageli piisavad pohjused, et teavitada lapse vanemat. Moned
tunnused nagu nohu, punetavad silmad, k6hatamine voivad olla ka allergiate vm tunnused ning
ei viita alati lapse haigestumisele. Lisaks on vOimalik, et lapsel kestavad néiteks nohu ja kdha
peale haiguse ldbipodemist ning perioodil mil nad enam ei ole nakkusohtlikud. Sellisel juhul
pole pdhjust lapse vastuvdtmisest keeldumiseks. Oppeasutuse todtaja peab oskama hinnata
lapse seisundit nii, et suudab langetada otsuse, kas kutsuda esmalt kiirabi vdi teavitada
lapsevanemat. Laste terviseseisundi jdlgimine ja vajaliku teabe edastamine lapsevanematele on
hiddavajalik, et tagada laste ohutus ja heaolu, edendada tervisealaseid teadlikkust, tidita
seadusandlikke ndudeid ja sdilitada professionaalne alusharidusstandard. Eesti Perearstide Selts
on vilja tootanud infomaterjali ,,Millal jétta laps lasteaiast koju?*,” millest on abi lapse seisundi
ja Oppeasutusse lubamise hindamisel.
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Eelndu § 16 16ige 2 sitestab, et nakkushaiguse kahtlusega laps tuleb voimaluse korral eraldada
teistest lastest, kuid last ei tohi paigutada ruumi ilma jarelevalveta. Haigustunnustega lapsele
tuleb vanem jérele kutsuda.

Oppeasutuses nakkushaiguse kahtlusega lapse eraldamine teistest lastest on oluline samm
nakkuse leviku tokestamiseks ja laste tervise kaitsmiseks. Samas on oluline, et nakkushaiguse
kahtlusega last ei jdetaks jdrelevalveta kuna see voib tekitada lapses &revust, hirmu ja
tiksildustunde, mis ei ole lastele heaolu seisukohalt soovitatav. Samuti voib lapse seisund
halvenda ja ta voib vajada abi. Kui laps on nakatunud, peab tagama, et laps on ka pidevalt
jalgitud ja toimetulekuks pakutakse vajalikku tuge. Seega, nakkushaiguse kahtlusega lapse
eraldamine teistest lastest, kuid mitte jirelevalveta jatmine, on tasakaalu leidmine nakkuse
leviku kontrollimise ja lapse heaolu tagamise vahel. Oppeasutuste todtajad peavad olema
teadlikud, kuidasneid olukordikdige paremini hallata, et tagadanii laste turvalisus kui ka toetav
keskkond. Oppeasutuse tootaja ei pruugi osata tdpselt midratleda haigusseisundit.
Haigustunnustega lapsele tuleb vanem jérele kutsuda.

Eelnou § 16 1oige 3 sitestab, et vanema voi kiirabi saabumiseni antakse haigestunud voi
vigastatud lapsele esmast abi.

Haigusseisundis last ei tohi jdtta jdrelevalveta. Vastavalt § 15 l1dikes 3 vilja toodud
kohustuslikele oskustele annab dppeasutuse tootaja kiirabi voi lapsevanema tulemiseni lapsele
esmast abi.

Eelnou § 16 loige 4 sitestab, et Oppeasutuses ei anta lastele ravimeid. Kui arst on lapse
kroonilise haiguse korral madranud lapsele ravimite manustamise, vOib erandjuhul anda
ravimeid arsti midratud annuses liksnes kokkuleppel vanemaga ja lastehoiu pidaja voi lasteaia
direktori médratud toGtaja poolt.

Oppeasutuses on lapse tervise ja ohutuse tagamine prioriteet. Seetdttu on ravimite andmine
sageli piiratud voi vilistatud, et viltida voimalikke riske (allergiast tingitud anafiilaktilist Sokki
vms) ja tagada, et lapsed saavad vajaliku meditsiinilise hoolduse kodus voi tervishoiuasutustes,
kus on kvalifitseeritud spetsialistid. Kui on tegemist erandjuhtudega, kus ravimeid tuleb anda
(nt esmaabi andmine vOi krooniliste haiguste korral manustatavad ravimid nagu néiteks
diabeediravimid), on oluline jirgida ranget protseduuri, et tagada lapse ohutus ja digused.
Vajalik on kokkulepe vanemate ja Oppeasutuse vahel, vastutava todtaja madramine ja
dokumenteerimine, et tagada ohutu ja tohus ravimite andmine.

§ 17. Laste liikumise ja kehalise tegevuse edendamine

Eelnou § 17 l6ige 1 sitestab, et laps peab saama viibida iga pidev voimalikult palju Sues,
arvestades ilmastikutingimusi. Lapse oues viibimise aeg soltub tegelikult toimivast vélisohu
temperatuurist. Tegelikult toimivat vélisdhu temperatuuri hinnatakse igapdevaste ilmavaatluste
andmete alusel.

Oppeasutuses planeeritud dues viibimise aeg oluline osa laste igapdevasest rutiinist, mis toetab
nende tervist, heaolu ja arengut. Oluline on tagada, et dues viibimise ajad oleksid kohandatud
vastavalt ilmastikutingimustele, et tagada laste turvalisus ja mugavus. Oppeasutuse tootajad
peavad jdlgima valisGhu temperatuuri ja tuule kiirust. On oluline, et lapsed oleksid dues viibides
riietatud vastavalt ilmastikutingimustele, et tagada nende mugavus ja turvalisus. Viga madalad
temperatuurid voi tugev tuul voivad olla ohtlikud laste tervisele ning seetdttu peaksid oues
viibimise ajad olema kohandatud vastavalt tegelikele vilisdhu tingimustele. Oues viibimisel on
oluline roll immuunsiisteemi tugevdamisel ning see aitab vihendada laste haigestumist.



Eelndu § 17 16ige 2 sétestab, et sitestab, et dppeasutuses peab mistahes liiklemisvahendiga
liiklemisel kasutama turvavarustust.

Oppeasutuses jalgrattaga, tdukerattaga, rulluiskudega voi muu liikklusvahendiga sdidul peavad
lapsed kandma kiivrit ja soovitavalt ka pdlve- kiilinarnuki- ja/vdi randmekaitsmeid turvalisuse
eesmirgil. Oppeasutuse hoovis on palju lapsi ja lepitakse kiill kokku reeglid kus ja mis ajal saab
ja tohib sdita erinevate sdiduvahenditega, aga tdendosus kukkumisteks ja kokkupdrgeteks on
suurem, kui koos on palju lapsi. Et Onnetusi dra hoida on lastel lisaks kokkulepetele,
Oppeasutuse todtajate jérelevalvele, vajalik ka turvavarustus. Turvavarustuse kasutamine
oppeasutuse territooriumil on aluseks turvalise liikklemisharjumuse kujunemisele edaspidiseks.
Kui lapsel puudub turvavarustus, siis lastehoiu voi lasteaia territooriumil kergliiklusvahendiga
liigelda ei tohi.

Eelnou § 17 1oige 3 sitestatakse, et kuni kolme aasta vanuseid lapsi ei viida tugeva vihmasaju
ja lumetuisu korral due, kui puudub vdimalus vihma, tuule ja lumetuisu eest varjumiseks.
Kuni kolme aasta vanused lapsed on eriti tundlikud darmuslike ilmastikutingimuste suhtes ning
seetdttu on oluline tagadanende ohutus ja heaolu dppeasutuses. Kui dppeasutuse hoovis puudub
varikatus, mis kaitseb ilmastikumodjude eest, peavad Oppeasutuse tootajad hindama, kas need
tingimused vdivad olla lastele ohtlikud (iileméddra libe, liiga mirg voi tugeva tuulega), kus on
suur risk kukkumiseks voi kiilmetamiseks. Kui selline risk on korge, on vajalik tagada lastele
turvaline ja mugav keskkond siseruumides, kus nad saavad tegeleda erinevate arendavate
tegevustega.

Eelndu § 17 10ige 4 sétestatakse, et madalama kui miinus 20 °C tajutava vilisdhu temperatuuri
ja madalama kui miinus 15 °C vilisdhu temperatuuri korral liihendatakse dues viibimise aega
10 minutini.

Liiga kiilma ohu puhul tuleb dues viibimise aega piirata. Probleemiks ei ole siinjuures mitte
riietus, vaid asjaolu, et laste hingamisteed on vorreldes tdiskasvanuga palju lihemad ning
tugevama kiilma puhul ei joua dhk enne kopsudeni joudmist piisavalt soojeneda. Lisaks lapsed
Oues ei seisa paigal, vaid liiguvad, ning seejuures hingamine kiireneb ning ohul jiéb
soojenemiseks veel vihem vOimalusi. Véga kiilma 6hu joudmine kopsudeni voib pdhjustada
aga tervisekahjustuse. Tuulekiilm on kraadides vélja pandud Eesti ilmateenistuse EMHI
kodulehe ilmavaatluste kaardile.'?

Eelnou § 17 l6ige 5 sitestatakse, et kdrgema kui 30 °C vilisdhu temperatuuri juures tuleb lastele
tagada voimalus olla varjus. Korgema kui 25 °C vélisGhu temperatuuri juures peab lastele olema
ka Oues kittesaadav joogivesi. Korgemate temperatuuride korral voib lapse keha iile
kuumeneda, kuna laste termoregulatsioon ei ole veel 10puni vélja arenenud. Seega toimub lapse
tilekuumenemine lihtsamini kui tdiskasvanul ning selle ennetamiseks on vajalik vdimalus
viibida varjus. Kuumaga kaotab keha ka palju vedelikku ning seetdttu tuleb tagada kuuma
ilmaga joogivee kittesaadavus ka dues.

Eelnou § 17 1ige 6 sétestatakse, et laste ujulasse, basseini, veekeskusesse voi teistesse avalikku
supluskohta suplema viimisel peab vdhemalt iga seitsme lapse kohta olema kaasas Opetaja,
treener voi tdiskasvanu, kes tagab lapse ohutuse teekonnal, jalgib pidevalt vees olevaid lapsi,
juhendab vees toimuvaid tegevusi ning osutab vajaduse korral abi.

Laste ujulasse, basseini voi veekeskusesse viies peab olema kaasas soovitatavalt
ujumisoskusega tdiskasvanu, kes suudab tagada laste ohutuse vees, pakkuda vajalikku
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jarelevalvet ja juhendamist ning osata reageerida hidaolukordadele. See tagab, et laste veega
seotud tegevused on ohutud ja 16busad ning aitab ennetada dnnetusi vees. Kui peaks juhtuma
moni hédaolukord vees, on oluline, et oleks kohal pddev isik, kes oskab kiiresti ja
professionaalselt reageerida ning vajadusel anda esmaabi voi kutsuda kiirabi. Isegi hetkeline
tdhelepanematus ka madalas vees vOib osutuda lapsele eluohtlikuks, sest lastel puuduvad
kogemused ja ohutunne. Enne laste ujuma viimist peab dppeasutuse tootaja voi treener lastele
selgitama ujumisega seotud ohte ja arutama lastega vees kditumise ndudeid, suplemise ning
vette hiippamisega seotud riske nii madalas kui siigavas vees. Noue, et iga seitsme lapse kohta
peab olema vihemalt {iks tdiskasvanu on olemas ka seni kehtinud médruses ning ndude mote
on, et suuremal hulgas lastel ei suudaiiks tdiskasvanu korraga igal hetkel silma peal hoida. Vees
aga piisab onnetuse juhtumiseks ka hetkelisest tdhelepanu hajumisest.

Eelnou § 17 1dige 7 sitestatakse, et supluskoht peab vastama veeseaduse § 91 loike 2 alusel
kehtestatud nduetele ja olema kantud Terviseameti avalike supluskohtade nimekirja.
Veeseaduse § 91 10ike 2 alusel on kehtestatud nduded suplusveele ja supelrannale. Kehtestatud
nduetele vastav supluskoht tagab, et vesi on ohutu ja sobilik laste suplemiseks ning ei kujuta
ohtu nendetervisele. Terviseameti avalike supluskohtade nimekirja kandmine tagab, et kdikidel
asjaosalistel, sealhulgas lastevanematel ja Oppeasutustel, on ligipdds olulisele teabele
veekogude ohutuse ja kvaliteedi kohta. See aitab teadlikult valida ohutumaid kohti, kus lastega
suplemas kiia ning véltida supluskohti, mille veekvaliteedi osas puudub kontroll ja mis voivad
seetottu olla saastunud mikrobioloogilise saaste voi muude suplusvee kvaliteeti mojutavate
organismide, ainete vOi jddtmetega ja seetdttu lastele ohtlikud.

§ 18. Laste toitlustamine

Eelnou § 18 1dige 1 sitestab, et Oppeasutuses pakutakse toitu, mis on tervislik, tasakaalustatud
ja mitmekesine ning vastab rahvatervishoiu seaduse § 22 1dike 4 alusel kehtestatud nduetele.

Oppeasutuses pakutav toit peab olema tervislik, tasakaalustatud ja mitmekesine, vastates nii
laste tervise- ja arenguvajadustele kui ka oOiguslikele nouetele. Lastele peaks pakkuma
mitmekesist valikut erinevatest toidugruppidest, mis tagab vajalike toitainete saamise. Samuti
on oluline jargida toiduvalmistamisel ja -serveerimisel kehtestatud hiigieenindudeid ning
tagada toiduohutus. Tervisliku toitumise propageerimine Oppeasutuses loob aluse laste
tervislike toitumisharjumuste kujunemisele ning aitab tagada nende heaolu ja arengu.

Eelnéu § 18 loige 2 sdtestab, et lapsi toitlustatakse pédevakavaga kindlaks méddratud
kellaaegadel ja mentiii alusel. Sodgikorrad peavad pdeva jooksul jaotuma {ihtlaselt ning
soogikordade vahe ei tohi liletada 4 tundi.

Lapsi toitlustatakse paevakavaga kindlaks méératud kellaaecgadel ja meniiii alusel. S60giaeg
Oppeasutuses peab kestma vdhemalt 30 minutit. S66gikordade vahe ei tohi iiletada 4 tundi
Soogikorrad Oppeasutuses peaksid kestma vdhemalt 30 minutit selleks, et lapsed saaksid
rahulikult siilia, nautida toitu ja seedimist tempoga toetada.

Soogikordade vahe ei tohiks liletada 4 tundi, et tagada lastele regulaarne toitumine ja
energiavarud. Lapse aktiivne eluviis ning kiire ainevahetus tdhendab, et neil on vaja regulaarselt
sitia, et hoida iihtlast energiataset ning tagada hea fiiiisiline ja vaimne joudlus. Pikad
so0gikordade vahed vdivad pdhjustada veresuhkru taseme koikumisi, ndljatunnet ja vasimust
ning mojutada laste keskendumist ning dppimisvoimet. Liiga lithike vahe s6ogikordade vahel
aga tdhendab seda, et eelmise sdodgikorra toit ei ole veel dra seedunud. Samuti vdib probleem



tekkida, et laps ei ole veel muutunud néljaseks, jitab toidukorra sbomata ning muutub enne
jargmist toidukorda liiga néljaseks ning tekivad ebamdistlikud veresuhkru kdikumised.

§ 19. Pidevakava koostamine
Eelndu §-s 19 sitestatakse nduded péevakava koostamisele.

Eelndou § 19 1oige 1 sdtestab, dppeasutuses koostatakse pdevakava, arvestades kéesoleva
médruse ndudeid, dppeasutuse lahtioleku aega, laste ealisi ja individuaalseid arenguvajadusi.
Lastehoiu pdevakava kinnitab pidaja voi juhataja, lasteaia pidevakava kinnitab direktor.
Péevakava koostamine dppeasutuses on oluline, et tagadalaste tervislik ja tasakaalustatud areng
ning heaolu. Oppeasutus peab jilgima pdevakava koostamisel kiesolevas paragrahvis vilja
toodud ndudeid, et tagada lastel piisavalt aega ja voimalusi erinevate tegevuste jaoks ning luua
tasakaalustatud terviklik paev.

Eelndu § 19 1oige 2 sdtestab, pdevakava koostamisel arvestatakse ldikes vilja toodud nduetega
punktides 1-4.

Eelnou § 19 1oike 2 punkt 1 sdtestab, et pidevakavas peab olema piisavalt aega ja voimalusi
aktiivseteks ning vaikseteks tegevusteks, mis moodustavad lapse jaoks tasakaalustatud terviku
nii, et Oppe- ja kasvatustegevused, igapdevatoimingud ja vabategevused vahelduvad sujuvalt.
Aktiivsed tegevused aitavad lastel kulutada energiat, arendada fiiisilist aktiivsust ja tugevdada
lihaseid ning vdimaldavad lastel likkuda ja méngida. Vaiksed tegevused nagu lugemine,
joonistamine voi puslede kokkupanemine aitavad lastel 1odvestuda, keskenduda ja arendada
loovust ning kognitiivseid oskusi. Pdevakavas tuleks vaheldumisi planeerida erinevaid
tegevusi, sealhulgas Oppetegevused, igapdevatoimingud (nt. s6Omine, magamine, tualetis
kdimine) ning vabategevused. Vabategevused pakuvad lastele voimalust arendada loovust,
sotsiaalseid oskusi ja fiiiisilist aktiivsust. Vabategevuseks saab luua vdimalused méngualal voi
ruumis mangimiseks, kunsti ja kdelisteks tegevusteks, rollimidngudeks, voimalused tegeleda
muusika voi liikumisvahenditega, tegevused looduses ja aias. Oppetegevused aitavad lastel
Oppida uusi teadmisi ja oskusi, igapdevatoimingud arendavad iseseisvust ning vabategevused
voimaldavad lastel vabalt méngida ja loovust véljendada. Téhelepanu tuleb poorata tegevuste
sujuvale vaheldumisele. Liiga jarsk lileminek {ihelt tegevuselt teisele voib tekitada drevust ja
vastuseisu. Niiteks tuleb lapsele anda aega unest drkamiseks. Hea on lapsi teavitada jirgmisest
tegevusest, et anda lapsele aega iihelt tegevuselt teisele tileminekuks.

Eelndu § 19 10ike 2 punkt 2 sétestab, et pdevakava koostamisel arvestatakse lastele soovitatud
vérskes Ohus viibimise aega ja tervisliku toitumise soovitusi.

On oluline, et dppeasutuse pdevakavas oleks arvestatud nii lastele soovitatud vérskes Ohus
viibimise aeg kui ka tervisliku toitumise soovitused. See aitab tagada laste tervisliku arengu,
heaolu ja dppimisvdime ning toetab nende hariduslikku, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut
juba varajases lapsepolves.

Eelndou § 19 1oike 2 punkt 3 sitestab, et kuni kolmeaastasele lapsele peab olema tagatud
tildjuhul kuni kaks tundi pdevast puhkeaega valikuvoimalusega une ja muu vaikse tegevuse
vahel. 4-7aastasele lapsele peab olema tagatud {ildjuhul kuni iiks tund puhkeaega pédevas
valikuvdimalusega une ja muu vaikse tegevuse vahel.

Viikesed lapsed vajavad pédeva jooksul und ja puhkeaega. Mida vanemaks laps saab, seda
vihem ta pédeval uneaega ja puhkust vajab. Kiisimus, kas laps vajab ldunaund voi mitte
arutatakse 1dbi lapsevanemaga ning koostdos lapsevanemaga tehakse parim valik.



Unespetsialist Kene Vernik on oma magistritoos'! teinud kindlaks, et kuigi paevaste uinakute
pikkuse ja 66une pikkuse vahel usaldusvairseid seoseid ei leitud, nditavad peamised tulemused,
et laste liihem 66uni on seotud kehvema tervisega ning lithem 16unauinak seostub rohkemate
kéitumisprobleemidega. Samuti tuvastati, et 6dune kestus pdevaune lithendades ei pikenenud
ja jai keskmiselt 9,5 tunni juurde. Kene Verniku magistritdost selgus, et hinnanguliselt magavad
lapsed keskmiselt kokku 11,4 tundi und. Ameerika Une Assotsiatsioon (ASA) toob oma
viimaste uuringute pdhjal vilja, et 3—5-aastased lapsed peaks ainuiiksi 66unest kitte saama
vdhemalt 10 tundi ja seejdrel, iga lapse individuaalsust arvestades, magab laps vastavalt
vajadusele ka pdevase uinaku. Seega saame Oelda, et lapsed magavad keskmiselt meil pisut
vihem (aga see ei ole statistiliselt markimisvdirne erinevus) 66und, kuid kompenseerivad selle
pdevase unega. Lounauinakust loobumine vOib aga pohjustada rohkem kaitumisprobleeme,
ning vihendada lapse kogu 60pédevase une hulka. Uuringud kinnitavad, et uinak on lapsele
oluline, kuid siiani ei teata, kui pikk voiks vanuseti uinak olla, et see ei kahjustaks lapse
eneseregulatsiooni, arengut, 66und ja kaitumist. Seega kokkuvottes on oluline paindlikkus, et
pakkuda igale lapsele just temale sobival viisil kas pédevaund voi siis vaikset tegevust,
arvestades siinjuures lapse individuaalsusega. Vaikse tegevuse all on siinjuures silmas peetud
voimalust olla viljaspool voodit ning vaadata raamatuid, panna vaikselt puslet kokku, tegeleda
muu kergema kéelise tegevusega vms.

Eelnou § 19 1dike 2 punkt 4 sitestab, et haridusliku erivajadustega lapsele voimaldatakse
puhkeaeg lapse tervisest ja arengulisest eripérast 1dhtudes.

Erivajadusega lapsed vajavad sageli rohkem puhkeaega ja erilist tdhelepanu, kuna nende
fiitisiline ja vaimne vésimus voib olla suurem kui teistel lastel. Puhkeaeg aitab neil taastuda ja
kogudajoudu jargmiseks tegevuseks. Erivajadusega lapsed vdivad olla tundlikumad erinevatele
keskkonnamuutustele ja vajavad seetdttu rohkem rahulikku aega. Seega on oluline, et
Oppeasutuses arvestatakse erivajadustega lapse individuaalsete vajadustega ning voimaldatakse
talle piisav puhkeaeg ja toetus tema tervise ja arengu ed endamiseks.

§ 20. Miiruse rakendamine

Eelndu §-s 20 ndhakse ette rakendussitted.

Eelnou § 20 16ikes 1 rohutatakse, et enne kdesoleva mééruse joustumist ehitusloa taotlemiseks
esitatud Oppeasutuse ehitusprojekti jargi ehitatud dppeasutus loetakse kéesolevale miérusele
vastavaks ka siis, kui ta vastab ehitusloa taotlemiseks esitatud ehitusprojekti koostamise hetkel
koolieelsele lasteasutusele ja laste hoolekandeasutustele kehtinud ehituslikele nduetele.
Rakendussitte eesmidrk on voimaldada pdrast méédruse joustumist koigil tegutsevatel
lastehoidudel ja lasteaedadel tegevust jatkata nende senistes hoonetes ning ruumides.

Eelnou § 20 1oikes 2 on sétestatud, et parast kdesoleva mdiruse joustumist timberkorraldatav
vOi asutatav lastehoid voi1 lasteaed loectakse kdesolevale méadrusele vastavaks ka siis, kui ta
tegutseb 10ikes 1 nimetatud dppehoones.

Eelndu § 20 10ikes 3 sitestatakse, et praegu tegutsevad lasteaiad ja lastehoiud peavad end § 4
16ikes 3, § 6 loikes 2, § 7 ldigetes 3-5, § 8 loikes 4, § 9 15igetes 2-5, § 12 ldikes 3, § 13 ldikes
7 sétestatud nduetega vastavusse viima hiljemalt 1. septembriks 2030. a. Méadruse chituslikke
ndudeid rakendatakse koigile uutele, pédrast maddruse joustumist projekteeritud lastehoidudele
ja lasteaedadele.

1 Laste uni, tervis ja kiitumine (ut.ee)
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Suur osa neist nduetest on périt varasemast méérusest, kus oli antud iileminekuaeg kuni
01.09.2030, kuna nouetele vastavuse saavutamine nduab tdiendavat aega ja ressursse.
Uleminekuaeg on antud sitetele, mis puudutavad dppeasutuse sissepdiisu juures varikatuste
olemasolu (§ 6 1dige 2). Uleminekuaeg on antud sittele, mis reguleerib pdrandapinna
ruutmeetreid lapse ja tdiskasvanu kohta (§ 7 15ige 3), siin on eelkdige silmas peetud HTM-i
haldusalasse tulevaid lastehoide, kuna lasteaedadele on ndue kehtinud ka varem. Kehtiva sétte
sOnastus ei ole piisavalt tdpne. Selle esimese lause mdte on, et kui ruumid on eraldi, siis iga
lapse ja tdiskasvanu kohta arvestatakse 2 ruutmeetrit. Kui ruumid on iithendatud, siis teine lause
el nimeta tdiskasvanuid, aga litleb, et lapse kohta 4 ruutmeetrit. Seda peab tdlgendama
koostoimes esimese lausega nii, et ithendatud ruumide korral tuleb arvestada lapse osas 4
ruutmeetrit ja tdiskasvanu osas jdéb kahe ruutmeetri arvestus, mis on nimetatud esimeses lauses.
Uleminekuaeg on antud sittele, mis iitleb, et dppeasutuses, milles on samas tegevuskohas on
neili voi enam rithma, peab olema saal vdi muu sobiv ruum, mida saab kasutada litkkumis- ja
muusikategevusteks voi iihisiiritusteks. (§ 7 18dige 4). Uleminekuaeg on antud sittele, mis
reguleerib, missugustel korrustel vdivad asuda lastehoiu ja lasteaia ruumid (§ 7 ldige 5).
Margime ira, et siinkohal on ndudeid leevendatud, kuna dppeasutusel on lubatud tegutseda ka
kolmandal korrusel. Uleminekuaeg on antud ndudele, mis iitleb, et ruumide siseviimistlusel
oleks arvestatud hea ehitustava kohaselt lubatud jirelkdlakestust ning heliisolatsioonindudeid
(§ 8 1dige 4). Uleminekuaeg on antud sitetele, milles on kisitletud tualettruumides ndutavad
tingimusi (§ 9 1diked 2-5). Uleminekuaeg on antud sittele, mis kisitleb puhastamiseks vajalike
seadmete ja vahendite hoidmist eraldi ruumis (§ 12 18ige 3). Uleminekuaeg antakse ka sittele,
mis reguleerib ruumide sisedhu aasta keskmine radoonisisaldust (§ 13 15ige 7).

Maiiruses on uus site, mis litleb, et Oppeasutuse maa-alal vdivad olla kunstmaterjaliga kaetud
tiksnes teed ja atraktsioonide alune pind (§ 4 10ige 3). Kasellele sittele antakse lileminekuaeg
ning nduetega vastavusse viimise tdhtaeg on 1.september 2030.

§ 21. Méiruse joustumine

Mairus joustub 1. septembril 2025. a. koos alusharidusseadusega.

1. Miiruse eelndu vastavus Euroopa Liidu 6igusele
Maiiruse muutmine ei ole seotud Euroopa Liidu digusega.
2. Miéruse mojud

Eelndu avaldab mdju jargmistes mojuvaldkondades: sotsiaalne ja majanduslik mdju ning
vihene moju riigivalitsemisele.

Sotsiaalne mdju (mdju tervisele ja heaolule)

Sihtriihm: riik, kohalikud omavalitsused, lastehoiud ja lasteaiad, lapsed, lastehoidude ja
lasteaedade tootajad, lapsevanemad

2023/24 dppeaastal osales alushariduses 68281 last. Opetajate arv 2024/ 2025 alushariduses on
7076. Alusharidusseaduse joustumisel lisanduvad senised lastehoidude lapsed, keda on
Sotsiaalkindlustusameti info pohjal 5622 ja lapsehoidjad, keda on ligikaudu 350. Kéesoleva
médruse nouete tditmisega toetatakse laste ja lastehoiu ning lasteaia tootajate tervislikku
arengut ning turvalisust. Lastehoiule ja lasteaiale Opi- ja kasvukeskkonna nduete kehtestamine
toob kaasa positiivseid sotsiaalseid mojusid, mis ulatuvad laste arengu ja perede heaolu
tagamisest kuni laiemate tihiskondlike probleemide lahendamiseni, nagu sotsiaalne vordsus ja



laste diguste kaitse. Opi- ja kasvukeskkonna kvaliteedi tagamine aitab luua laste jaoks turvalise
ja toetava keskkonna, mis on otseselt seotud nende kognitiivsete, emotsionaalsete ja sotsiaalsete
oskuste arenguga. Kui lasteaedade ruumide ja tegevusvdimaluste kvaliteet on kdrge, soodustab
see laste iildist arengut ja Oppimisprotsessi. Opi- ja kasvukeskkonna nduded mdjutavad
positiivselt ka tootajate todtingimusi. Kui todkeskkond on histi korraldatud, motiveerib see
tootajaid. Kvaliteetsed tootingimused aitavad ennetada ka todtajate vdsimust ja 1dbipdlemist.
Uks tdhtsamaid sotsiaalseid mdjusid on laste turvalisus. Opi- ja kasvukeskkonna nduded
holmavad ka ohutusstandardeid, mis aitavad viltida dnnetusi ja tagavad laste fiiiisilise ja vaimse
heaolu. Laste psiihholoogiline turvalisus on samuti oluline, kuna keskkond peab olema nii
fiitisiliselt kui ka emotsionaalselt toetav. Kvaliteetsed Opi- ja kasvukeskkonnad aitavad
ithiskonnas védhendada haridusliku erivajadusega laste eraldatust ja toetada nende
integreerimist. Lasteaedades kehtestatud normid, mis sisaldavad ka erivajadustega laste
arvestamist, voimaldavad suuremat kaasatust ja soodustavad sotsiaalset integratsiooni.

Majanduslik mdju Sihtriihm: riik, kohalikud omavalitsused, lastehoiud ja lasteaiad

Riigile ja kohalikele omavalitsustele ei kaasne kulusid, kui seniseid tervisekaitsendudeid on
tdidetud. Uutele nduetele on antud iileminekuaeg. Miérus kaasajastab ning 1ddvendab seni
kehtinud ndudeid ning lisab moned uued nduded, millega ei kaasne mérkimisvairseid
tdiendavaid kulusid ténastele lastesdimedele ja lasteaedadele. Lastehoidude puhul, kes varem
ei olnud méirusesse kaasatud, voib kaasneda tidiendavaid kulusid niiteks vajadusega leida uus
pind tegutsemiseks, kuna varem kasutuses olnud pind ei vasta kéesoleva méadruse nduetele. See
on aga paratamatu protsess, kuna eelkdige on seotud méadruse prioriteediks laste turvalisus.
Naiteks kui lastehoiud voisid seni tegutseda ka hoonete kdrgematel korrustel, siis uue mairuse
jargmisel peavad nad jiima oma tegevuses esimese kahe kuni kolme korruse juurde. Noue on
tingitud eelkdige ohutusest, et evakuatsioonivajaduse korral oleks dpetajal lihtsam koik lapsed
hoonest evakueerida ka tingimustes kus lifti ei saa kasutada, kuid lapsed on liiga véikesed, et
korgematelt korrustelt piisavalt kiiresti alla jouda.

Mboju riigivalitsemisele Sihtrithm: riik, kohalikud omavalitsused, Tervise Arengu Instituut,
Terviseamet. Maddruse muudatustega ei kaasne sotsiaalset moju, keskkonnamodju, olulist
majanduslikku  mdju enamikule ettevotetele, mdju infotlihiskonnale, riigikaitsele ja
vilissuhetele, siseturvalisusele ja regionaalarengule. Méérusega ei kaasne ka olulist tdiendavat
moju jérelevalvele, kuna jdrelevalve tegevused ei laiene, vaid jddvad senistesse piiridesse.
Terviseamet koostods Tervise Arengu Instituudi, Sotsiaalministeeriumi ning Haridus- ja
Teadusministeeriumiga kaasajastab riskianaliilisi koostamise juhendmaterjali, mis tugineb
kdesolevale miirusele ja on vajalik riskide hindamiseks laste vigastuste viltimiseks ja
turvalisuse tagamiseks.

3. Maiiruse rakendamisega seotud tegevused, vajalikud kulud ja miiruse rakendamise
eeldatavad tulud

Enamik mééruses ettendhtud nduetest on rakendatavad juba tdna. Need nouded, millele
kehtivad méarused nédgid rakendamise tulevikus ette, ndeb ka kéesolev méirus selle sarnaselt
ette. Madruse rakendamine ei too enamikule osapooltele kaasa tdiendavaid tegevusi ega
kulusid. Ainsad, kellele méérus voib tuua tdiendavaid tegevusi ja kulusid, on seni tegutsenud
lastehoidude pidajad, kes peavad oma ruumid ja tegevused viima kooskolla kidesoleva miéruse
nduetega. Suuremate muudatuste ldbiviimiseks on aga antud ka lileminekuaeg kuni 01.09.2030.



4. Miéruse joustumine

Madérus joustub 1. septembril 2025. a, kui joustub alusharidusseadus.
5. Méiruse eelnou kooskolastamine

Maéidruse eelndu esitatakse eelndude infosiisteemi EIS kaudu kooskolastamiseks
ministeeriumidele ning Eesti Linnade ja Valdade Liidule ning arvamuse avaldamiseks
Terviseametile, Tervise Arengu Instituudile, Sotsiaalkindlustusametile, Tallinna Ulikooli
haridusteaduste instituudile, Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudile, Haridus-ja
Noorteametile (Rajaleidja), Reggio Emilia Uhingule Eesti Koolijuhtide Uhendusele, Eesti
Lastekaitse Liidule, Eesti Opetajate Liidule, Eesti Alushariduse Juhtide Uhendusele, Eesti
Eralasteaedade Liidule, Eesti Haridustdotajate Liidule, Eesti Lasteaednike Liidule, MTU-le
Hea Algus, Eesti Lastevanemate Liidule, Eesti Lastehoidude Liidule, Eesti Eripedagoogide
Liidule, Eesti Logopeedide Uhingule, Eesti Koolipsiihholoogide Uhingule, Eesti Alushariduse
Uhendusele, MTU Tartu Linna Koolieelsete Eralasteasutuste Uhendusele ning MTU-le Lapsed
Oue.

Kristina Kallas
haridus- ja teadusminister



