Dokumentaalfilmi stsenaarium: "Toiduvaru”

Stsenaarium (luhendatud versioon)

Sunopsis

See episood tutvustab Uhelt poolt 1abi varvikate kodanike hoidise kultuuri, kuidas "rasketeks
paevadeks valmistutakse" teiselt poolt naitame Eesti suurtddstuseid, kus on olemas riiklikult
ndutud varud. Mis need on, kui kauaks neid jatkub ja kas iga inimene peaks ise ka samme
astuma hadaolukorraks? Naeme ka eksperti, kes parisel selgitab ja naitab, mida
hadaolukorraks varuda ja kuidas hoiustada.

Stseen 1: Persoona 1 kelder — kodune valmisolek
VISUAAL:

e Persoona 1 naitab oma keldrit: hoidised, moosid, kddgiviljakonservid ridadena
riiulitel.
e Kaader, kuidas Persoona 1 keedab korvitsat ja rddgib samal ajal.

DIALOOG PERSOONA 1-GA:

Persoona 1:

"Mul on alati olnud komme teha hoidiseid. Kérvitsat, kurke, seeni — kbik saab purki pandud.
Meie peres on traditsioon, et siigisel tdidame keldri &ra. Kriisi ajal, nagu koroonaperioodil,
tundsin esimest korda, kui 6ige see harjumus on."

KUSIMUSED:
1. Kui suur varu teil kodus on?
2. Milliseid toite te eelistate sailitada?
3. Kas teie harjumused on muutunud peale COVID-19 kriisi?
4. Mis motiveerib teid igal aastal toiduvarusid taiustama?

Stseen 2: Poltsamaa tehas - riiklik toiduvaru

VISUAAL.:



e Pdltsamaa tehase tootmisliin, purkide taitmine ja sildistamine.
e Laod, kus virnadeks laotud toiduained ootavad tarneid.

INTERVJUU POLTSAMAA ESINDAJAGA:

e "Pdltsamaa tehasel on pikaajaline kogemus Eesti toiduainetééstuses, ja meil on ka
riiklik vastutus. Meie (ilesandeks on varuda kriisiolukordadeks kindel kogus toitu, mis
oleks kergesti séilitatav ja Kiiresti kasutatav.”

KUSIMUSED:

1. Millised tooted on osa riiklikust toiduvarust?
2. Kui suur osa tehase toodangust laheb varude loomiseks?
3. Kuidas tagatakse, et toiduained pUsivad kvaliteetsed ka pika sailitamise ajal?

Stseen 3: probleemi pistitus — toiduvaru tdhendus
VISUAAL.:

e Tuhjad poeriiulid, kaadrid COVID-19 ajast, kus inimesed ostavad kiiruga toidukaupu.
e Vahelduseks kaadrid kodukeldritest, purkide ja hoidiste ridadest.
e | Ahivdte Pdltsamaa tehase konserveeritud toodetest.

NARRAATOR:

"Kas oleme valmis ootamatusteks? Toit on meie igapédevaelu keskmes, aga kriisihetkedel
muutub see enamaks — ellujgémise kiisimuseks. Eestis on riiklikud toiduvarud tagamaks, et
ka kobige keerulisemal ajal oleks kbigil midagi lauale panna. Aga kuidas on lood meie
kodudes?"

Stseen 4: Spetsialisti nouanded — kuidas valmis olla?
VISUAAL.:

e Ekspert demonstreerib erinevaid toiduaineid, mis sobivad kriisiolukorras varumiseks:
konservtoidud, kuivatatud tooted, veevaru.
e Graafiline llevaade minimaalsest toiduvarust, mida iga kodu vdiks omada.

INTERVJUU SPETSIALISTIGA:

Spetsialist:

"Kodune toiduvaru peaks olema piisav vdhemalt nddalaks. See peaks sisaldama tooteid, mis
séilivad kaua, on toitevéértuslikud ja kergesti valmistatavad — néiteks konservid, kuivatatud
teraviljad, oad ja piisav kogus vett."

KUSIMUSED:



Kui palju toitu peaks igal kodul varuks olema?

Milliseid toiduaineid soovitate esmajarjekorras varuda?

Kuidas tuleks kodus toiduaineid séailitada, et need sailiksid kauem?
Kuidas tasakaalustada toiduvarude maitse ja toitevaartus?

Kas inimesed alahindavad valmisoleku olulisust?
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Stseen 6: Uhine sénum
VISUAAL:

e Podltsamaa tehasest valjuv kaubik, Persoona 1 keldris taidetud riiulid, ekspert raagib
kaamera ees.
e Inimesed kodudes organiseerivad oma toiduvarusid.

NARRAATOR:

"Toiduvaru ei ole ainult kriisiolukordadeks — see on teadlik valik, mis annab kindlustunde
igaks péevaks. Eesti riik ja inimesed to6tavad (hiselt, et tagada turvalisus ja valmisolek.
Kuid meeles tuleb pidada: igaliks saab anda oma panuse. Valmisolek algab sinust.”

Tiitrid ja tdnusdnad
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