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​​  

Sünopsis 
See episood tutvustab ühelt poolt läbi värvikate kodanike hoidise kultuuri, kuidas "rasketeks 
päevadeks valmistutakse" teiselt poolt näitame Eesti suurtööstuseid, kus on olemas riiklikult 
nõutud varud. Mis need on, kui kauaks neid jätkub ja kas iga inimene peaks ise ka samme 
astuma hädaolukorraks? Näeme ka eksperti, kes pärisel selgitab ja näitab, mida 
hädaolukorraks varuda ja kuidas hoiustada. 
 

Stseen 1: Persoona 1 kelder – kodune valmisolek 

VISUAAL: 

●​ Persoona 1 näitab oma keldrit: hoidised, moosid, köögiviljakonservid ridadena 
riiulitel. 

●​ Kaader, kuidas Persoona 1 keedab kõrvitsat ja räägib samal ajal. 

DIALOOG PERSOONA 1-GA:​
Persoona 1:​
"Mul on alati olnud komme teha hoidiseid. Kõrvitsat, kurke, seeni – kõik saab purki pandud. 
Meie peres on traditsioon, et sügisel täidame keldri ära. Kriisi ajal, nagu koroonaperioodil, 
tundsin esimest korda, kui õige see harjumus on." 

KÜSIMUSED: 

1.​ Kui suur varu teil kodus on? 
2.​ Milliseid toite te eelistate säilitada? 
3.​ Kas teie harjumused on muutunud peale COVID-19 kriisi? 
4.​ Mis motiveerib teid igal aastal toiduvarusid täiustama? 

 

 

Stseen 2: Põltsamaa tehas – riiklik toiduvaru 

VISUAAL: 



●​ Põltsamaa tehase tootmisliin, purkide täitmine ja sildistamine. 
●​ Laod, kus virnadeks laotud toiduained ootavad tarneid. 

INTERVJUU PÕLTSAMAA ESINDAJAGA: 

●​ "Põltsamaa tehasel on pikaajaline kogemus Eesti toiduainetööstuses, ja meil on ka 
riiklik vastutus. Meie ülesandeks on varuda kriisiolukordadeks kindel kogus toitu, mis 
oleks kergesti säilitatav ja kiiresti kasutatav." 

KÜSIMUSED: 

1.​ Millised tooted on osa riiklikust toiduvarust? 
2.​ Kui suur osa tehase toodangust läheb varude loomiseks? 
3.​ Kuidas tagatakse, et toiduained püsivad kvaliteetsed ka pika säilitamise ajal? 

 
 

Stseen 3: probleemi püstitus – toiduvaru tähendus 

VISUAAL: 

●​ Tühjad poeriiulid, kaadrid COVID-19 ajast, kus inimesed ostavad kiiruga toidukaupu. 
●​ Vahelduseks kaadrid kodukeldritest, purkide ja hoidiste ridadest. 
●​ Lähivõte Põltsamaa tehase konserveeritud toodetest. 

NARRAATOR:​
"Kas oleme valmis ootamatusteks? Toit on meie igapäevaelu keskmes, aga kriisihetkedel 
muutub see enamaks – ellujäämise küsimuseks. Eestis on riiklikud toiduvarud tagamaks, et 
ka kõige keerulisemal ajal oleks kõigil midagi lauale panna. Aga kuidas on lood meie 
kodudes?" 

 

Stseen 4: Spetsialisti nõuanded – kuidas valmis olla? 

VISUAAL: 

●​ Ekspert demonstreerib erinevaid toiduaineid, mis sobivad kriisiolukorras varumiseks: 
konservtoidud, kuivatatud tooted, veevaru. 

●​ Graafiline ülevaade minimaalsest toiduvarust, mida iga kodu võiks omada. 

INTERVJUU SPETSIALISTIGA:​
Spetsialist:​
"Kodune toiduvaru peaks olema piisav vähemalt nädalaks. See peaks sisaldama tooteid, mis 
säilivad kaua, on toiteväärtuslikud ja kergesti valmistatavad – näiteks konservid, kuivatatud 
teraviljad, oad ja piisav kogus vett." 

KÜSIMUSED: 



1.​ Kui palju toitu peaks igal kodul varuks olema? 
2.​ Milliseid toiduaineid soovitate esmajärjekorras varuda? 
3.​ Kuidas tuleks kodus toiduaineid säilitada, et need säiliksid kauem? 
4.​ Kuidas tasakaalustada toiduvarude maitse ja toiteväärtus? 
5.​ Kas inimesed alahindavad valmisoleku olulisust? 

 
 

Stseen 6: Ühine sõnum 

VISUAAL: 

●​ Põltsamaa tehasest väljuv kaubik, Persoona 1 keldris täidetud riiulid, ekspert räägib 
kaamera ees. 

●​ Inimesed kodudes organiseerivad oma toiduvarusid. 

NARRAATOR:​
"Toiduvaru ei ole ainult kriisiolukordadeks – see on teadlik valik, mis annab kindlustunde 
igaks päevaks. Eesti riik ja inimesed töötavad ühiselt, et tagada turvalisus ja valmisolek. 
Kuid meeles tuleb pidada: igaüks saab anda oma panuse. Valmisolek algab sinust." 

 

Tiitrid ja tänusõnad 
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