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Lugupeetud Riigikogu saadikud!

Palume Teilt tdhelepanu ja abi, sest koikjale Eestis tuuleelektrijaamade rajamisel tekiks osadel Eesti
inimestel rangad ja pidevad haigestumised. Eestis Saarde ja Tootsi (4 MW ja 6,5 MW
elektrituulikud) tuuleparkidest 20-30 km elavatel inimestel tekkisid KOHE piinavad tervisehdired.
Siimptomid kaovad vdi leevenevad alles siis, kui tuul ei puhu. Kannatavaid peresid on seal kokku
ca 40!"

Need inimesed on korduvalt pdordunud Terviseametisse ja palunud abi, sh séltumatuid
miirauuringuid. Terviseamet on nende muret ignoreerinud, teatades kannatajatele: ,,Kolige &ra!”

Ent KUHU EESTIS SAAVAD TULEVIKUS KOLIDA need inimesed, kes on tuugenite infra- ja
madalsageduslikele helidele iilitundlikud? Ja kes kompenseerib kolimise?

Teemaga on KIIRE! Kliimaministeerium on kehtestamas toetusmeedet maismaale elektrituulikute
ehitamiseks (1-2 teravatti). Midruse® alusel makstaks KOVidele toetust tuuleparkide rajamisel,
mille véimsus on minimaalselt 5 MW ja kus on vahemalt 8 tuugenit!

Mirtsis kuulutati vélja ka uus vahempakkumine arendajatele, mille tdhtaeg on augustis.

Ka mujal riikides on inimesed kurtnud samade probleemide iile, nagu niiiid kogevad Saarde ja Tootsi
elanikud. Ent nii voimsaid ja korgeid tuugeniparke nagu Saardes ja Tootsis ei ole mujal
Euroopas maismaale varem piistitatud ega nende mdju tervisele ennetavalt ULDSE uuritud!
Sellest hoolimata on Eesti Terviseamet juba 1,5 a venitanud soltumatute miirauuringutega.

Taanis tehtud uuringud (enamasti alla 1 MW ja alla 50 m tuugenitega!) nditavad, et isegi véikeste
elekrituulikute tottu hakkas osa inimestest kannatama pideva unetuse ja drrituse, korvade
survetunde ja siidame riitmihairete all. Uued Eesti Geenivaramu uuringud aga nditavad, et osa
Eesti inimestest ei saa iildse tarvitada antidepressante jt ravimeid, millega drevust ja unetust
leevendada (tdpsemalt siin 1k 5).

Kiirelt saab iilevaate Eesti tuuleparkide tervisemodjude vildakast hindamisest TalTechi
inseneriteaduskonna prodekaani prof Rosina artiklist ERRi portaalis®. Prodekaan toob vilja,
kuidas ministrite ja riigiasutuste senine tegevus ei arvesta iildse, et osade inimeste organism on
vdga tundlik miirale ja infrahelile. Tanuvéérselt on ka Postimehe teadustoimetus elektrituulikutest
tingitud tervisekahjustusi iisna palju kajastanud, nt 19. juunil®.

1Vt Youtube’i video ,, Tuuleenergia Pohmell Saarde Valla Nditel” - intervjuusid Saarde inimestega, siimptomite
kirjeldusi alates 14 minutist.

2 Maéruse eelndu 08.05.26 ,, Tuuleenergia edendamise toetuse taotlemise tingimused ja kord”, kooskdlastatud.

3 https://www.err.ee/1609957367/argo-rosin-tuulepargid-ja-teaduslik-konsensus

4 https://www.postimees.ee/8491292/tuulikulahingud-teadlased-ei-uurigi-tegelikult-tuulikute-infraheli-moju-inimestele
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Uppsala Ulikooli prof Mattssoni té6rithma modtmised ja mudelid néitavad, et:
- nt Tootsi 6,5 MW tuugenitest levib madalsageduslik infraheli tuulega vahemalt ca 60 km;
- kui piistitatakse 10 MW hiidtuugenite park, siis leviks infraheli 100 km igas suunas!®
Prof Mattsoni tuugenite helileviku mudelid on uudsed, kuid SEE ON TEADUS - nii kinnitas ka
Uppsala Ulikooli dekaan Aripdevale intervjuus 14. juunil. Mudelid koostas prof Mattssoni
toorithm Rootsis tuuleparkide madalsageduslike helide modtmiste alusel.
Asja tddes meedias ka TU kliimauuringute kaasprofessor Kaasik, et tuugenite infraheli ei
osatud varem moota. Niilid on olemas eksperimendid-seadmed ja tervisemojusid saab alles niitid
uurima hakata. Tema nendib, et praegu peaks Eestis tuuleparkidele rakendama Euroopa
keskkonnapoliitikas kinnistunud ettevaatuspohimaotet.

Heade tavadega on vastuolus, et planeeringumenetlustes pannakse FEestis rahvale
toendamiskohustus, et planeeritavad tuulepargid voivad olla tervisele ohtlikud. Ravimite puhul
nditeks tuleb tootjal toendada toodete ohutust — kuigi ravimid ei levi 6hu kaudu koigi inimesteni!

Soome riikliku terviseinstituudi uuringu kohaselt on miirale on iilitundlikud 2-5% elanikest (vt
siin kirjas 8. allviide) — seda jareldati 2-3 MW tuugenite uurimisel. Soome idaosas on praegu
tuugenivaba Eesti pindalast suurem ala.

UURINGUTEST:

On juba palju toendeid, et elektrituulikud pdhjustavad haigestumisi, lausa mitmesse haigusesse
korraga. Seda naitavad nii loomkatseid kui ka sadu tuhandeid elanikke hdlmavad uuringud Taanis
jm. Haigestumised sagenevad turbiinide korguse, arvu ja voOimsuse suurenemisega ning
pikaajalise kokkupuute korral. Milliseid piinavaid haigestumisi kogevad need, kes on
vastuvotlikumad tuugenite madalatele ja infrahelidele? Saardes ja Tootsis kannatavad
inimesed samasuguste siimptomite all.

® Kanada perearstide ajakirjas Canadian Family Physician 2013.a vol 59’ ilmunud
eelretsenseeritud iilevaateartiklis on kokkuvote mitmetest erinevatest uuringutest

elektrituulikute alade kohta. Selgub, et elektrituulikute modjualas kogesid elanikud
piinarikkaid haigestumisi: valud, unetus, vasimus, pearinglus, iiveldus, oksendamine jne.
Osa inimestest soovis drakolimiseks kompensatsiooni, kuid tuugenitodstuse arendajad ei
olnud selle vajadusega arvestanud.

® Soomlaste riikliku Finnish Institute for Health and Welfare osalusel 2021. a tehtud uuring®
nditab et 2,5 MW tuugenitest vahemalt 10 km raadiuses:
- ebameeldivat survetunnet kérvades hakkas kogema ca 15% elanikest;

5 Prof Mattsonilt mudelid Tootsi ja Saarde kohta: https://teadusalgatus.ee/eksperthinnangud
6  https://tehnika.postimees.ee/8500617/marko-kaasik-me-ei-tea-kuidas-suurtuulikud-tervist-mojutavad-vaja-on-

pohjalikke-uuringuid
7  https://www.cfp.ca/content/59/5/473

8 ,Self-reported health in the vicinity of five wind power production areas in Finland, 2021” Autoriteks: Finnish
Institute for Health and Welfare ja University of Eastern Finland teadlased
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016041202100043X#b0220
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- sagedast vasimust koges 5% rohkem inimesi;

- osa inimesi on miira tottu krooniliselt stressis;

- rohkem inimesi kannatas siidameriitmihdirete ja iivelduse all;

- sagenes diabeeti haigestumine.

Tuugeneid on seal {ihes kohas 3—16 ning tuugenid olid t66tanud 4-5 aastat.

Taani meditsiiniliste registrite analiiiisis, mis sisaldas 500 000 elaniku andmeid, selgusid
enamasti ,,kdigest” ca 0,5 MW tuugenite puhul jargmised probleemid:

- eakate (> 65 aastat) seas suurenes uneravimite ja antidepressantide kasutamine mitme
kilomeetri raadiuses (Poulsen et al., 2019b);

- madalsageduslik miira siseruumides voib vallandada infarkti v6i insuldi (Taani
tileriigiline registripohine case-crossover uuring; Poulsen et al 2018c);

- Taani med-0desid uurides leiti, et tuulikute miira pohjustab siidame ariitmia sagenemist
(Brauner et al 2019a);

- kui pikaajaliselt on tuulikute miira 6dsel dues, siis sagenevad infarktid ja insuldid (Taani
tileriigiline registripdhine kohortuuring: Poulsen et al 2019a).

Koik need haigestumised on toodud vélja ka Kliimaministeeriumile Tartu Ulikooli teadlaste poolt
koostatud I iilevaates' (tabelid uuringutest 1k 58-60).

® Teine Soomes tehtud uuring nditab veel rohkem tervisekaebusi tuugenitest: otsustus- ja
keskendumishadire, valud, migreenid, unehdired, vasimus, drevushaire, siidame-
veresoonkonna haiguslikud seisundid, peapdoritus, otsustus- ja keskendumishdire —
kuni 20 km kaugusel 2,5 MW tuulikutest!

Haigestumised sagenevad turbiinide korguse, arvu vo0i voimsuse suurenemisega ja
pikaajalise kokkupuute korral."

Eelviidatud uuring pakkus, et Soomes oli siis 2% elanikest tuugenitele viga tundlikud.
Krooniline unetus tekkis selles tuugenite uuringus aga 5% elanikest.'> Hullem veel, et vihemalt
0,5% inimestest tekkisid mitu piinavat siimptomit korraga (valud, unehdired, véasimus,
pearinglus, iiveldus jne).

Jarelikult: kui rajatakse ,,kdigest iiks” ca 5 MW hiidtuulikutega ala Eesti IGASSE MAAKONDA,

siis:

- unetus tekiks/siiveneks 70 000 inimesel (5% elanikest)!
- mitu piinarikast simptomit tekiks 6500 inimesel (0,5% elanikest)!
Voimsamate tuugenite puhul oleks kahjustada saavate inimeste protsent veelgi suurem!

10 https:/kliimaministeerium.ee/tuulikute-tervisemojud-sustemaatiline-ulevaade-viimasel-viieteistkumnel-aastal?

view_instance=0&current_page=1

11 https://syte.fi/2020/01/12/infraaani-aiheuttaa-terveyshaittoja-jopa-15-20-kmn-etaisyydella-tuulivoimaloista-

riskietaisyys-kasvaa-voimaloiden-tehon-maaran-tai-korkeuden-kasvaessa-tai-pitkaaikaisaltistuksessa/
12 Vtlk 7 ,Self-reported health in the vicinity of five wind power production areas in Finland, 2021”
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KLIIMAMINISTEERIUMI TELLITUD ULEVAADETEST:

Esiteks: kliimaministeeriumi tellitud uuringutesse teadusartikleid valides EI OLE koostajad
arvestatud, millised on Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) madalsagedusliku heli
mootmise soovitused juba 1999. aastast.

Teiseks on himmastav, et TU iilevaateuuringu'® koondtabelis EI OLE koostajad toonud vilja,
millise VOIMSUSE ja KORGUSEGA tuugeneid iildse analiiiisiti! Ent siin eelpool viidatud
Finnish Institute for Health and Welfare’i teadust6s tuuakse vélja, miks Taanis tehtud uuringutes ei
selgu protsentidena suuri tervisehddasid: pohjalikud uuringud tehti Taanis siis, kui tuugenite
voimsus oli enamasti ainult 0,5 MW ja korgus alla 50 m!

Tartu Ulikoolilt tellitud iilevaateuuring I toob lisas Tabelis 2 vilja erinevad Taani uuringutes
tuvastatud haigestumised (toodud eelpool siin kirjas osas ,,Uuringuid”). Ent oma iilevaate tekstis TU
teadlased pisendavad Taani uuringute tulemusi: ,,nende uuringute tulemused ei ole nii selged”.

Miks ei ole Taani uuringute tulemused selged? Kordame iile: nendes Taani uuringutes kasutatud
miiramodelleeringud EI VASTA Maailma Terviseorganisatsiooni soovitustele'* — miira
maksimumid on ,dra 16igatud” ja alla 10 Hz infraheli iildse ei arvestatud! Seepérast ilmselt ei
leitud sirgjoonelisi seoseid miira tugevuse ja inimeste haigestumistega.

TU iilevaateuuring kisitleb ka mitmeid laborieksperimente infrahelidega. Ent 19. juunil intervjuus
teadusajakirjanikele nentisid TU teadased, et tegelikult tuuleparkide infraheli laborikatses
taasesitada EI ole véimalik!"

Siistemaatilistest teadusuuringutest tdi Tartu Ulikool siiski vélja jargmisi tervisekahjusid:

a) Tuulikutest kaugemal une hdirumine elanikkonnal vdhenes ja suurema helirohutaseme
korral suurenes (Godono at al 2023).

b) Tuulikute heli tugevus on seotud héiritusega isegi viiksema heli kui 40 dB Lden™ juures
(Guski et al 2017). Seda uuringut kasutab ka WHO oma 2018.a suunistes, vt lk 147.

c) Otsesest ndhtavusest, varjutusest ja vilkuvatest tuledest tingitud hdiritus oli statistiliselt oluliselt
seotud suurenenud unehairete riskiga. Ka valguse peegeldus tuuliku labadelt, muutunud vaade
maastikule, takistusmaérgistused voivad inimesi hdirida (Freiberg et al 2019b).

Lisaks toob TU vilja ajakirjas ,,Nature” 2021. a ilmunud tuugenite eksperimendi: ,, Eksperiment
nditas, et mida suurem oli tuulikute miira, seda vdiksem oli uuritavate siidame l66gisageduse

13 https:/kliimaministeerium.ee/tuulikute-tervisemojud-sustemaatiline-ulevaade-viimasel-viieteistkumnel-aastal?
view_instance=0&current page=1

14 'WHO juhendis vt tuuleparkide osa lk XIII: ,,Ainult energia summeerimisel pohinev ja véljendatud miira m&6tmine
tavapdrase ekvivalentsusmddtuna L Aeq ei ole enamiku miira iseloomustamiseks piisav. Samavord oluline on mo&ta
keskkondade miira kdikumiste maksimumvéértusi, soovitavalt koos miirajuhtumite arvu mdotmisega. Kui miira
sisaldab suures osas madalsageduslikke komponente, on vaja veelgi madalamaid véértusi kui allpool esitatud
suunised. Kui esineb mérkimisvédarseid madalsageduslikke komponente, ei ole A-kaalumisel pdhinevad miira
mootmised asjakohased.”

15 https://www.postimees.ee/8491292/tuulikulahingud-teadlased-ei-uurigi-tegelikult-tuulikute-infraheli-moju-inimestele
15 ,,den” — pdeva-ohtu-66 keskmine heli detsibellides
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varieeruvus [HRV]. /---/ viiksem HRV viitab stressile, vdsimusele vdi terviseprobleemidele.”'®

Uuringu pdhjal saame jdreldada, et madalsageduslik miira suurendab osadel inimestel, ERITI
NAISTEL, stressi ja vasimust, vihendab organismi kohanemisvoimet. See on ju péris halb
perspektiiv meie niigi stressi- ja kemikaalirohkes elukeskkonnas!

Tartu Ulikooli teadusriihm rdhutab iilevaateuuringus ka notseebo-efekti. Kas pole ebaeetiline
pohjendada notseeboga inimeste unetust ja drritatust, kui mitmetes eelretsenseeritud uuringutes on
leitud, et elektrituulikutel on osadele inimestele védga reaalsed tervisemdjud?

,VOTKU NEED KANNATAJAD SIIS RAVIMEID”!?

Arstid kirjutavad tuugenitest pohjustatud siimptomite leevendamiseks inimestele ravimeid. Siin aga
tuleb arvestada, et Eesti Geenivaramu uuringutes on selgunud, et osadele inimestele ei sobi
praktiliselt iikski antidepressant ega antipsiih

hootikum. Just neid ravimeid kasutatakse tanapdeval kroonilise unetuse, drevuse,
keskendumishaire jms raviks. Sobivat antidepressanti on raske leida just neile, kellel on geneetiline
eelsoodusmus depressiooniks!

Antipsiihhootikumid ning antidepressandid muudavad inimeste mikrobioomi ja sellega ka
halvendavad omakorda tervist. Osa mone kroonilise haigusega inimestest ei saagi seetottu
antidepressante voi antipsiihhootikume tarvitada — organism ja enesetunne saavad ravimist
niivord kahjustatud. Sellest faktist ridkis TU mikrobioomika professor Org Vikerraadios.'’

Geenivaramu andmed nditavad ka, et ca 30 000 eestlasel on ravimite lagundamisega seotud olulisest
geenist tdiesti puudu {iks geenijupp. Neil inimestel 40% ravimitest kuhjuvad organismi — mdjuvad
miirgiselt.

Seega koik inimesed ei saa tuugenitest tekkivate haiguste vastu isegi ravimitest leevendust.
Koikjale Eestis tuuleelektrijaamade rajamisel jadks osa inimestest piinlema tuuleturbiinidest tekkiva
magamatuse, drevuse, valude, keskendumisraskuste, depressiooni jms all.

Sarnaselt on juba juhtunud mobiilsidekiirgusele iilitundlike inimestega, keda Eestis kogu aeg
lisandub. On juba sadu iilitundlikke, kellele ei sobi ravimid. Neile pakub osalist leevendust elamine
maapiirkonnas. Nende kodu peab olema vaba ka tuugenite infrahelist!

POHISEADUSE kohaselt on digus tervisele teistest oigustest kaalukam pohidigus.
Ja erivajadustega inimesed on Pohiseaduse kohaselt ,riigi erilise hoole all”. Infraheli tottu
haigushood saanud inimesele, eriti kui ta ei talu ravimeid, ei ole kasu 100-200 eurost kuus, vaid on
vaja dra kolida madalsageduslikest ja infrahelidest vabasse piirkonda. Seepérast oleks vaja
maddratleda tuugenivabad maakonnad. Lisaks tuleb kannatajatele maksta kinni koduhinna vahe.

Paraku ei soovi ei Kliimaministeerium ega Sotsiaalministeerium tunnistada, et polevkivitddstuse voi
tuumajaama ldheduses elamisest on inimesel voimalik loobuda, kuid Eestisse mitmete iilivoimsate

16 Chiu et al., 2021
17 14.09.25 saade ,,Labor” https://vikerraadio.err.ee/1609784966/labor-ravimid-kohubakterite-kallal
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tuuleelektrijaamade lisandumisel ei ole helidele iilitundlikel voimalik tuugenite
madalsagedusliku véi infraheli tottu MITTE KUSAGIL enam tervena elada.

KOKKUVOTTEKS:

Juba on mitmed teadlased tdestanud, et elekrituulikute madalsageduslik ning infraheli levib viga
kaugele ja tekitab osadele inimestele piinarikkaid siimptome ja haigestumisi. Geenivaramust
oleme saanud uusi tdendeid, et osa Eesti inimesi ei talu ,,tuugenihaigusi” leevendavaid ravimeid.

On hadavajalik, et Riigikogu ja ministeeriumid rakendaks selliste inimeste kaitseks Euroopa
Parlamendis soovitatud ettevaatusprintsiipi — sh maddratleks osa Eesti maakondi ja moned
mereddrsed piirkonnad, mis peavad jaddma madalsageduslikust infrahelist tdiesti vabaks.

Niiteks Soomes on riigi keskosas rohkem kui Eesti suurune ala, kus ei ole iildse tuuleparke.'®

Siinkohal NOUAME:

1) tuuleelekrijaamade rajamise ning arendajatele toetuste maksmine PEATAMIST!

Peatada toetusskeemid ja vahempakkumised, sealhulgas:

- Vabariigi Valitsuse maaruse nr 86" tuuleenergeetika osa;

- ,tuulehoo” madrus, mis rahastaks KO Ve siis, kui tuugenid on vihemalt 5 MW véimsusega ja
neid on vahemalt 8 (eelnou);

2) a) mitme korvuti asetseva maakonna maaratlemist, kuhu tuuleelektrijaamu ei piistitata — et
tagada, et piisavalt alasid jadb elektrituulikute madalsageduslikust infrahelist vabaks!
Praeguseks on vist Tartumaa, PGlvamaa, Vorumaa, Jogevamaa ainuke valik — arvestades 2023. aasta
vdhempakkumisi.

b) seadustega piirangute sdtestamist nii, et ,tuugenivabade” maakondade
naabermaakondadesse tuugenite piistitamisel arvestataks uusi teadmisi sellest, kui kaugele
levib tuugenite madalsageduslik voi infraheli (maismaal nt 3 MW tuugenite puhul ca 30 km).
(Tuletame meelde, et Soomes on riigi keskosas Eestist suurema pindalaga ala, kus ei ole iildse
tuuleparke.?)

3) a) Euroopas tavaks olevat ettevaatusprintsiibi KOHEST rakendamist elektrituulikutele (vt
Euroopa Parlamendi juhis*). Enne uute elektrituulikute piistitamist Eestis on vajalikud séltumatud
pohjalikud mitmeaastased uuringud!

b) tuugenite maksimaalne voimsuse, korguse, labade pikkuse satestamist koikjal Eestis.

4) madalsagedusliku miira moéotmiseks Eesti oigusaktide muutmist nii, et need lahtuksid
tanastest teadmistest infraheli ja madalsagedusliku heli leviku kohta.

18 https://suomenuusiutuvat.fi/en/wind-power/projects-and-wind-turbines-in-finland/wind-power-map/
19 VV maddrus nr 86, uuendatud 13.03.2026 ,, Taastuvast energiaallikast ja tdhusa koostootmise reziimil energia

tootmiseks korraldatava vahempakkumise tingimused ja kord”

20 https://suomenuusiutuvat.fi/en/wind-power/projects-and-wind-turbines-in-finland/wind-power-map/
21 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=LEGISSUM:132042
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Eestis uusi norme koostades tuleb liahtuda ka WHO juhendist ,,Guidlines of Community Noise” *

5) riiklike kompensatsioonimeetmete loomist drakolimiseks koigile inimestele, kes tuugenite
madalsagedusliku ja infraheli mdjualas elada ei suuda (nt Saarde puhul ca 30 km).
Kompensatsiooni peaks olema voimalik kiisida 5 aasta jooksul, kuna tervisehddad voivad ilmneda
alles mitme aasta parast. NB! Sellised kompensatsioonid on olemas nt Taanis.

6) Lati tuuleelektrijaamade asukohtade koordineerimist Lati riigiga, et sealsed
tuuleelektrijaamad ei hakkaks eestimaalaste tervist kahjustama.

7) tagamist, et elektrituulikute mo6otmisi ja tervisemdojude hindamisi tellib edaspidi
Sotsiaalministeerium koos kodanikeiihendustega, mitte moni arendaja voi Kliimaministeerium.

KUSIMUSED TEILE:

1. Mida Teie arvates saab Eesti ministeeriumides ja Riigikogus ette votta, et tuugenite
madalsageduslikele ja infrahelidele iilitundlikud saaksid elada ilma piinlemata?

2. Mida saate teha teha selleks, et inimesed ei peaks oma tervise nimel riigiasutuste ning
KOVide juhtidega ,,tuulikuséda” pidama?

Mida plaanite neis kiisimustes rahva esindajana ette votta ja millal?

Moistame, millise surve all Te olete energiatootmise kiisimuses, arvestades elektrihindu jms. Ent
palume sdilitada inimlikkus ja talupojamdistus — et hoida dra tervise kahjustumine tuugenite helidele
ilitundlikel Eesti inimestel, keda on vahemalt 2-5% elanikkonnast.

Oigusriigi tugevust ja demokraatlikkust néitab see, kas riik kaitseb neid, kes ise end kaitsta ei suuda.

Lugupidamisega ja vastuseid oodates

Tiina Vares, Liis Varik, Merle Otsmaa (PhD)
MTU Kogukonna Hiivanguks juhatus

MTU Kogukonna Hiivanguks on tequtsenud iile 10 aasta. See koondab elektroiilitundlikke ja ka
tuugenite infrahelidele tilitundlikke inimesi ning sel on ligi 100 liiget.

22 Maailma Terviseorganisatsioon. (1999) Uhenduse miira suunised. Stockholmi Ulikool ja Karolinska Instituut:
Stockholm, Rootsi. 1k xiii. https://www.who.int/publications/i/item/a68672
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