
JALGRATTURI KURSUSE TÖÖPLAAN 2023/24 õ.a. 

                                Loksa Gümnaasium 3a klass eesti õppekeel 

Kuupäev Teema Märkused Ak. tunde 

jaanuar-  Põhimõisted liikluses, nõuded jalgrattale ja 
jalgratturile, kiiver 
 Kursuse sissejuhatus ja kohtumine politseiga 

Munakiiver 1 tundi 

veebruar Jalgratturi märguanded pööramisel ja seisma 
jäämisel, heatahtliku liikluskultuuri 
kujundamine 

 4 tundi 

veebruar Teekattemärgistus, sõiduki asukoht sõitmisel, 
reguleerija märguanded Teematestide 
harjutamine 

 3 tundi 

märts Samaliigiliste teede ristmik, ringristmik 
Teematestide harjuramine kontaktõppes ja 
vajadusel e-õppes. 

 2 tundi 

märts Tutvumine liiklusmärkidega, hoiatusmärgid, 
eesõigusmärgid, keelu- ja mõjualamärgid, 
kohustusmärgid, osutusmärgid, 
juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, 
lisateatetahvlid, testide harjutamine 
internetis 

Liiklusmärkide 
komplekt, 
individuaalsete 
õppekomplektide 
kasutamine , 
kontrolliks 
teemakohased 
harjutustestid 

6 tundi 

aprill Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll 
Kiivrite kontroll, reguleerimine 
Sõidu harjutamine õppeväljakul 

Koonused, kriidid, 
muud vahendid. 
Isiklike jalgrataste 
vastavus õpilase 
kasvule, tehnilise 
korrasoleku kontroll 
koos vanematega 

4 tundi 

mai  Eksamiks harjutamine, testide harjutamine 
kogu õpitud õppekava alusel. Sõidu 
harjutamine liikluses 

Jalgrattaga liikumine 
kolonnis koos 
lapsevanematega 
jalgrattamatk  kooli 
lähiümbrusse 

 4tundi 

 mai Liiklustestide lahendamine, eksamiks 
valmistumine, kordamine  

Teemakohaste testi- 
komplektide pidev 
harjutamine ja 
kordamine kursuse 
vältel. 

Pidevalt 
õpitud 
teemade 
kordamiseks 

juuni  Teooriaeksam Koostöös kooli 
juhtkonna ja politseiga 

2 tundi 

Juuni  Sõidueksam platsil Koostöös politsei 
esindajaga 

2 tundi 

Juuni Sõidueksam liikluses või imiteeritud liiklusega 
väljakul 

Koostöös kooli 
juhtkonna, 
lapsevanemate ja 
politseiga 

2 tundi 

 



Kokku planeeritud 30 tundi koostöös politsei ja lapsevanematega. 

Koostas: 3a klassijuhataja Malle Krusell 

Kuupäev: 13.12. 2023 


