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3.40/26/86 

 
 

Õppekava nimetus  Staabiohvitseri sõjaline baaskursus (SOSBK) 

Õppekava nimetus inglise 
keeles  

Staff-officer military basic course 

Õppekava kood 26012 

Õppe tüüp   Täiendusõpe  

Õppekavarühm  Sõjandus ja riigikaitse 

Õppekava maht  195 akadeemilist tundi 

Õppe nominaalkestus  4 nädalat 

Õppekoormus  Osakoormusega õpe 

Õppeasutus  Kaitseväe Akadeemia (KVA)  

Õppekeel  Eesti keel  

Õpiväljundite 
saavutamiseks vajalikud 
teised keeled  

Puuduvad  

Õppekava kinnitamine 
õppeasutuses 

Kaitseväe Akadeemia ülema 09.06.2026 käskkirjaga nr 0.1-
3.40/26/86 

Kandideerimistingimused Eesti kodakondsus, kõrgharidus või omandamisel kõrgharidus ja 
kõlblikkus tegevteenistuseks. Tegevteenistusse võetakse isik, kes 
vastab kaitseväeteenistuse seaduse §-s 83 nimetatud 
tingimustele. Tegevteenistuse välistavad kaitseväeteenistuse 
seaduse §-s 86 nimetatud asjaolud. 

Õpingute alustamise 
tingimused  

Suunatud kursusele Kaitseressursside Ameti poolt. Arvatud 
kursuse nimekirja KVA ülema käskkirjaga. 

Õppekavajärgne 
spetsialiseerumine  

Puudub  

Õppekava eesmärk  Õppekava eesmärk on anda kursuslasele teadmised ja oskused 
tegutsemaks üksikvõitlejana lahingpaari koosseisus, kooskõlas 
sõjaväelise väljaõppe nõuete ning kehtivate õigusaktidega. 

Õppekava õpiväljundid  Õppekava läbinu:  
1) teab Kaitseväe ülesehitust, tegevuspõhimõtteid ning 

kaitseväeteenistust korraldavaid õigusakte;  
2) kasutab kaitseväelase individuaalvarustust ja relvastust 

vastavalt kehtestatud nõuetele ja põhimõtetele;  
3) tegutseb efektiivselt ja ohutult üksikvõitlejana.  

Õppekeskkond  EKV e-õppe portaal, auditoorium, väliharjutuse ala 

Koolitaja(te) 
kvalifikatsioon ning õpi- 
või töökogemus 

Üldläbiviija hariduse ja sõjalise ettevalmistuse tase peab vastama 
KVA akadeemiliste töötajate nõuetele.  
Instruktorid peavad olema läbinud pedagoogilise koolituse ning 
nende teenistuskogemus peab katma ära vähemalt EKV SBK 
kursuse temaatika õpetamise pädevuse - hindab kursuse 
põhiläbiviija. 

Õppematerjalid Sõduri käsiraamat. 
R-20, R-20 S JA R-20 L. AUTOMAATRELVA TUTVUSTUS. 
KASUTATAVA LASKEMOONA OMADUSED. 
PÕHILASKEASENDID. SALVEVAHETUSDRILLID. 
„Automaatrelva R-20 õpe“. Sõdurileht: 
https://www.youtube.com/embed/0PCcqXdrYyQ 
Kaitseväeteenistuse seadus. 
Kaitseväe korralduse seadus.  

https://www.youtube.com/embed/0PCcqXdrYyQ
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Kaitseväe põhimäärus.  
Kaitseväe distsiplinaarmäärustik. 

Õppekava ülesehituse 
lühikirjeldus   

Õppekava koosneb järgmistest õppeainetest:  
1) kaitseväe tegevuse alused (78 tundi);  
2) välioskused (78 tundi);  
3) relva- ja laskeväljaõpe (39 tundi). 

Õppekava täitmine   Kursus toimub kahes osas.  
Esimene osa toimub e-õppe keskkonnas ja selle läbivad 
kursuslased iseseisvalt, kahe nädala jooksul. Kohustuslikke, 
fikseeritud kohtumisi ei toimu.  
Teine osa toimub kontaktõppe vormis väliharjutusena kahe nädala 
jooksul. Teises osas õpitakse juurde praktilist sooritust nõudvaid 
õpiteemasid. 

Õppe lõpetamise 
tingimused  

Õppekava täies mahus täitmiseks on vaja läbida õppeained 
positiivsele tulemusele. Õppetöös peab osalema kõikides ainetes 
vähemalt 90% ulatuses. Suuremas mahus puudumine peetakse 
põhjendatuks tõendatud tervislikel põhjustel, Kaitseväe 
esindamisel, pereliikme surma korral. 

Lõpetamisel väljastatavad 
dokumendid  

Tunnistus  

Lõpetamisel omandatav 
sõjaväeline kvalifikatsioon 

Puudub 

Lõpetamisel antav auaste  Puudub 

Lõpetamisel antavad 
õigused  

Puudub 

Lisainformatsioon  Kursusel õppimise ajal rakenduvad kursuslasele Kaitseväes 
kehtivad õigusaktid. 
Kursuse läbimiseks on vajalik arvuti kasutamise võimalus ning 
ligipääs EKV e-õppe portaali ILIAS. Juurdepääsu ILIAS-esse 
korraldab kursusele arvatutele KVA õppekorraldusgrupp. 
Kursus on KVTS-i §39 mõistes arstidele ja õdedele Kaitseväe 
nõuetele vastav väljaõpe.  

 

TÄIENDUSÕPPE ÕPPEKAVA „STAABIOHVITSERI SÕJALINE BAASKURSUS“ 
ÕPPEAINED, NENDE EESMÄRGID JA ÕPIVÄLJUNDID  

TK26.06 „Kaitseväe tegevuse alused“ 
Maht 78 akadeemilist 
tundi  

Eesmärk  Õppeaine eesmärk on arendada kursuslase teadmisi kaitseväelase 
teenistust reguleerivatest õigusaktidest ja luua tingimused sõdurioskuste 
hõlpsamaks  omandamiseks, tutvudes sõduri taseme teadmiste ja 
oskuste õppematerjalidega.  

Õpiväljundid  Õppeaine läbinu:   
1) teab Kaitseväes kehtivaid õigusakte, määrustikke ja 

käitumisreegleid; 
2) teab Kaitseväes kehtivaid põhilisi ohutustehnnilisi eeskirju; 
3) on tutvunud sõduri käsiraamatu sisuga. 

Õppeaine hindamine  Test EKV e-õppe portaalis ILIAS. 

Õppeaine läbimise 
põhimõtted 

Õppeaine läbitakse e-õppena lugedes vastavaid materjale ning 
lahendades erinevaid teste ja harjutusi. 
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 TK26.07 „Välioskused“ 
Maht 78 akadeemilist 
tundi  

Eesmärk  Õppeaine eesmärk on võimaldada kursuslasel omandada vajalikud 
oskused tegutsemiseks välitingimustes ja taktikalises olukorras 
minimaalsel individuaalsel tasemel. 

Õpiväljundid  Õppeaine läbinu:  
1) pakib sõduri isikliku varustuse nii lahingrakmetesse kui ka seljakotti 

ning käsitseb neid iseseisvalt;  
2) kasutab Kaitseväes kasutatavaid käemärke eesmärgipäraselt;  
3) teostab isikliku moondamise sõltuvalt keskkonnast;  
4) demonstreerib üksikvõitleja liikumisviise;  
5) rajab ja moondab üksikvõitleja laskepesa;  
6) loeb topograafilisi kaarte ja orienteerub maastikul kasutades kaarti ja 

kompassi;  
7) tegutseb teadlikult lahingpaari koosseisus oma tule toetusel, valides 

sobiva liikumisviisi. 

Õppeaine hindamine  Vaatluspäevik praktilisetel harjutusel osalemise kohta. 

Õppeaine läbimise 
põhimõtted 

Õppeaine läbitakse kontaktõppena väliharjutuse vormis. Enamus 
õppetööd toimub väliharjutusaladel.  

 

TK26.08 „Relva- ja laskeväljaõpe“ 
Maht 39 akadeemilist 
tundi  

Eesmärk  Õppeaine eesmärgiks on arendada kursuslase oskuseid individuaalsete 
sõjaväerelvade käsitsemisel vastavalt Kaitseväes kehtestatud nõuetele. 

Õpiväljundid  Õppeaine läbinu:  
1) käsitseb individuaalset sõjaväerelva põhilistel relvavõtetel ja 

laskmistel ohutult;  
2) tabab sihtmärki kuni 100m kauguselt lamades.  

Õppeaine 
hindamine  

Relvaõppe Test 1, osalemine laskeharjutustel A1 ja A4, laskeharjutus 
Test 2, kus hinnatakse vaid ohutustehnilist osa.  

Õppeaine läbimise 
põhimõtted 

Esmalt õpitakse relva käsitsemist ja ohutustehnikat, seejärel läbitakse 
relvaõppe Test 1 ning selle positiivse sooritamise korral järgnevad 
praktilised laskeharjutused. 

 

 
 


