KINNITATUD

Kaitsevae Akadeemia lGlema
14.04.2026 kaskkirjaga nr 0.1-
3.40/26/53

Oppekava nimetus

Kroonilise valu kasitlus

Oppekava nimetus inglise
keeles

Management of Chronic Pain

Oppekava kood 26005

Oppe tiiiip Taiendusdpe
Oppekavariihm Meditsiin
Oppekava maht 8 akadeemilist tundi
Oppe nominaalkestus 1 paev

Oppekoormus Taiskoormusega 6pe
Oppeasutus Kaitsevae Akadeemia (KVA)
Oppekeel Eesti keel

Opiviljundite Puuduvad

saavutamiseks vajalikud
teised keeled

Oppekava kinnitamine
oppeasutuses

Kaitsevéde Akadeemia Ulema 14.04.2026 kaskkirjaga nr 0.1-
3.40/26/53

Kandideerimistingimused

Omandatud on meditsiiniline kdrgharidus arstiteaduse, 6enduse,
tegevusteraapia voi fUsioteraapia erialal.

Opingute alustamise
tingimused

KVA llema kaskkirjaga kursusele arvamine.

Oppekava eesmirk

Oppekava eesmark on arendada Kaitsevae meditsiinikeskustes
toéotavate tervishoiuspetsialistide teadmisi ja oskusi kroonilise
valu olemuse mdistmisest, hindamisest ning kasitlemisest.

Oppekava 6piviljundid

Oppekava labinu:

1) mdbistab kroonilise valu olemust ja neuroflsioloogiat;

2) hindab  kroonilise valu tekkimise Kkliinilisi ohumarke
téenduspdhiste hindamismeetoditega;

3) selgitab kroonilise valu tekkimise pdhjuseid ja olemust
patsiendile;

4) annab esmaseid soovitusi kroonilise valuga toimetulekuks
ning spetsiifiliste harjutuste Opetusi valu vahendamise
eesmargil.

Lopphindamise viis

Mitteeristav (ME)

Oppekeskkond

Klass ja spordisaal

Oppemeetodid ja maht
akadeemilistes tundides

Seminar - 5 tundi
Praktikum - 2 tundi
Administratiivsed tegevused, tagasiside (TS) - 1 tund

Oppekava iilesehituse
liihikirjeldus

Kursus viiakse labi tihes moodulis. Ope toimub vastavalt
tunniplaanile dhel paeval.

Koolitajate kvalifikatsioon
ning Opi- voi tdokogemus

Meditsiiniline kdrgharidus, labitud taiskasvanu &ppe eriparasid
Opetav andragoogika kursus ja erialane té6kogemus.

Oppetdo labiviijad

Vastutav labiviija Neve Vendt (MD, PhD).
Labiviijad: Taavi Metsma (fusioterapeut, MA) ja kpt Liis Mikkonen
(MD).

Kohustuslikud
oppematerjalid

Lektorite poolt antud dppematerjalid.

Soovitatavad
oppematerjalid

Puuduvad




Lopphindamisele
paasemise tingimused

Puuduvad

Hindamismeetodid Teemapdhiste teadmiste ja oskuste demonstreerimine
praktikumis ning seminaris.

Lopphindamise tulemuse | Opivéljundite saavutamist hinnatakse praktikumides ja

kujunemine seminarides  Ules naidatud teadmiste ja  oskuste

demonstreerimise pdhjal.

Tagasiside andmine

Praktikumis ja seminaril annavad labiviijad tagasisidet jooksvalt
suuliselt.

Volgnevuste
likvideerimine

Vélgnevuste likvideerimine kokkuleppel vastutava labiviijaga.

Oppekava tiitmine

Oppetdds osalemine on kursuslasele kohustuslik.

Oppe 16petamise
tingimused

Kursuslane on aktiivselt osalenud ning demonstreerinud teadmisi
ja oskusi Uhepaevasel kontaktdppel.

Lopetamisel valjastatavad
dokumendid

Kursuslasele valjastatakse KVA taienduséppe [6pudokumentide
valjaandmise korra alusel tunnistus vai tdend.

Lopetamisel omandatav Puudub
sojavaeline kvalifikatsioon
Lopetamisel antav auaste | Puudub
Lopetamisel antavad Puuduvad

oigused

Lisainformatsioon

KVA sdja- ja katastroofimeditsiinikeskus

Tunnijaotusplaan

Jrk | Teema Koht Labiviija Maht Oppe-
nr tundides | meetod
1. | Sissejuhatus. Valu Klass Taavi Metsma 5 Seminar

neurofiisioloogia

tolgendamine
- Notsitseptsioon,

neurotagid,

kaasaegne moistmine ja

tsentraalne sensitisatsioon,

platseebo/notseebo,
biopslihhosotsiaalne

Valu hindamine

valumudel, valu jaotamine
tekkepdhjuse jargi
notsitseptiivseks,
neuropaatiliseks ja
notsiplastiliseks.

Kroonilise valu Kliiniliste
ohumarkide ehk “punaste
lippude” aratundmine,
anamneesi votmine,
kroonilise

valu tekkeriski ja
likumisega

kaasnevate barjaaride
hindamine, valu
komplekssuse
anallisimine, hindamis-
meetodite tdenduspdhisus.
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Valuravi ja valualane 6pe
- Erinevate levinud

sekkumiste
tdenduspdbhisus, kroonilise
valuga kaasnevad
likumissoovitused ja
suhtlusstrateegiad. Valu
opetamine kui
sekkumisviis. Harjutuste
roll valuravis.

2. | Praktikum ja grupit66: Spordi- Taavi Metsma Praktikum
harjutustel baseeruvad saal
teraapiad. Harjutuste ja nende
raskuse muutmine ajas ja ravi
kulus kroonilise valu korral.
Juhtumianaluusid.
3. | Kokkuvotted. Tagasiside. Klass Taavi Metsma, TS
Liis Mikkonen
Oppeaine hindamine
Meetodipdhine mitteeristav hindamine
Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid
Teemapdhiste Vétab asja- ja teemakohaselt sbna tekkivates diskussioonides,
teadmiste ja oskuste vastab asjakohaselt dppejdudude kisimustele vastavalt esitatud
demonstreerimine materjalidele.
praktikumides ning Selgitab patsiendile arusaadaval tasemel kroonilise valu tekkimise
seminarides pohimotteid ja hindab kroonilise valu patsienti.
(6pivaljundid 1-4) Demonstreerib digeid votteid kroonilise valu patsiendi kasitlemisel.
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