
Ürituse sisukirjeldus 

 

Õppuse Kevadtorm raames alustatakse üle-eestilist kampaaniat „Peata verejooks!“. Tegemist 

on ülemaailmse kampaaniaga STOP THE BLEED®, mis laieneb Eestisse. Naiskodukaitse 

Pärnumaa ringkonna liikmed õpetavad linnakodanikele žgutti paigaldamist, rõhksideme 

kasutamist ja haava tamponeerimist. Tegevuse käigus vastatakse inimeste küsimustele, 

lükatakse ümber müüt, et abiandja peab olema väljaõppinud meedik, julgustatakse inimesi 

esmaabi andma. Tegemist on elupäästva õpetusega. 

Tegevus toimub väikesel alal, kasutame ühte kaasaskantavat lauda, õppevahendeid ja paneme 

laua kõrvale ülesse temaatilise flaieri.  

Kampaania kohta saab lugeda kodulehelt https://www.stopthebleed.org/ 
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