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kinnitatud toetuse andmise tingimused ,Vanemaealisi vaartustavate hoiakute kujundamine ja
aktiivsena vananemise toetamine*

lisa 1

Tegevuste detailne kirjeldus perioodil 23.03.2024-31.12.2025

Tegevus ,Vanemaealisi vaartustavate hoiakute kujundamine ja aktiivsena vananemise
toetamine®.

1.1. Tervikvaate loomine vanemaealiste olukorrast ja lahenduste valjato6tamine ning
katsetamine.

Vananemisega ja vanusesdbraliku lahenemisviisiga on vaja arvestada kdigis riigi
poliitikavaldkondades. Vanusesdbraliku Ghiskonna loomine peaks toimuma avaliku-, era- ja
kolmanda sektori osapooltega koostods, ent hetkel tegutsevad vastutajad paljuski omaette,
sidususe osas on veel palju arenguruumi. Nii riiklikul kui ka kohalikul tasandil on vaja
.Strateegilist tervikvaadet®, mis annaks tervikliku Ulevaate vanemaealiste olukorrast Eestis.
TAT raames tootatakse valja Uhtne kontseptsioon, mis saab aluseks edasiste tegevuste
planeerimisel, hélmates tervikliku Ulevaate loomist vanemaealiste olukorrast ja vajadustest.
See voimaldab arendada ja rakendada vajalikke poliitikaid ja meetmeid ning loob aluse
koordineeritud ja tdhusale tegevusele, mille tulemuseks on vanemaealiste heaolu ja
elukvaliteedi paranemine kogu Uhiskonnas.

Vanemaealisi vaartustavate hoiakute kujundamiseks ja vanusega seotud eelarvamuste
vahendamiseks Uhiskonnas, sh tddandjate suunal, on plaanis disainida ja katsetada erinevaid
meetmeid, mis aitaks muuta vanemaealiste negatiivset kuvandit.

Meetmete valjatootamisele eelnevalt selgitatakse valja, kes on sekkumist vajavad olulised
profiilid TAT sihtrihmas, millised on nende kogemused, hoiakud, soovid, vajadused ja
takistused. See hdlmab erinevate vanemaealiste profiilide (nt pensionieas toé6tamist jatkata
soovijad, t06tud vahetult enne pensioniiga, hoolduskoormusega vanemaealised,
vanemaealised uussisserandajad, vanemaealised Uksildased mehed jt) ja nende teekondade
kaardistamist t60turul ja Uhiskondlikus elus osalemises. Samuti arvestatakse teiste
sihtrGhmade profiilidega, kelle suunas sekkumisi kavandatakse. Anallusitakse olemasolevaid
voimalusi ja takistusi, tutvutakse valisriikide hea praktikaga. See teave vdimaldab tapsemalt
sihitada mdjusaid sekkumisi probleemide lahendamiseks, teadlikkuse tdstmiseks ja hoiakute
muutmiseks kindla profiiliga sihtrihmade hulgas. Samuti véimaldab saadav teave laiendada
ja kohandada juba olemasolevaid meetmeid. Anallisi tulemused vdimaldavad naiteks luua
sihtrihmale sobivaid teavitustegevusi, mis on tdhusad ja méddetava tulemusega.
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nimetatud tegevust kirjeldatud
programmi ajal ellu perioodil 2024—
viia planeeritakse) 2025
1 Kontseptsiooni koostamine 2024-2025 01.10.2024—-
31.12.2025
2 Anallusi Iabiviimine olemasoleva 2025 23.03.2025—-
olukorra kaardistamiseks ja vajalike 31.12.2025
sekkumiste véljaselgitamiseks




Jrk Tegevus Tegevuse iildajaraam Tegevuse
nr (ndidatakse periood, algus- ja
mille jooksul I6ppkuupaev
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3 Analllsi tulemuste poéhjal TAT 2025-2026 01.06.2025—
sekkumiste valjatéétamine 31.12.2025

1.2. Vanusesobraliku (ihiskonna pohimotete rakendamise hindamisvahendi
kasutamise toetamine.

2024. a tootati Sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerluse raames valja hindamisvahend
KOV-ide vanusesobralikkuse hindamiseks ning katsetati seda koostdéds vanemaealiste
ndukogudega’.

Toetatakse vanusesdbraliku Uhiskonna pdhimétete rakendamise hindamisvahendi kasutamist.
Selleks viiakse labi erinevaid koolitusi vanemealiste ndukogudele ja teistele huvigruppidele
hindamisvahendi kasutusele votmiseks ning pakutakse tuge hindamisvahendi kasutamisel.
Hindamisvahendi laialdane kasutamine soodustab vanemaealisi vaartustavate hoiakute
kujunemist ja vanusega seotud eelarvamuste vahenemist ning toetab aktiivsena vananemist

Samuti  toetatakse  vanemaealiste = ndukogude tegutsemist ja  soodustatakse
vanusesobralikkuse edendamist KOVides. Selleks korraldatakse erinevaid koostédkohtumisi
ja seminare/infopaevi.

Jrk Tegevus Tegevuse iildajaraam Tegevuse
nr (ndidatakse periood, algus- ja
mille jooksul I6ppkuupaev
nimetatud tegevust kirjeldatud
programmi ajal ellu perioodil 2024—
viia planeeritakse) 2025
1 Hindamisvahendi kasutamise 2025-2026 01.03.2025-
koolitused 31.12.2025
2 Toe pakkumine hindamisvahendi 2025-2029 01.03.2025-
kasutamisel 31.12.2025
3 Vanemaealiste ndukogude 2025-2029 01.01.2025-
tegutsemise toetamine 31.12.2025

! Vanemaealiste ndukogu on nduandev organ, mis tavaliselt on loodud volikogu v3i vallavalitsuse juurde
eesmérgiga pakkuda ekspertarvamusi ja soovitusi vanemaealiste poliitikate ja programmide kohta. See vdib
koosneda vanemaealistest kogukonnaliikmetest, sotsiaaltdotajatest, tervishoiutdotajatest ja teistest asjatundjatest,
kes aitavad kujundada ja hinnata KOV-de vo0i teiste institutsioonide vanemaealistele suunatud tegevusi.



