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Oppekava eelprojekt

(:)ppekava nimetus Seksuaalndustamise jatkukoolitus
QppekavarUhm Sotsiaaltdo ja ndustamine
Oppekava koostamise alus » Euroopa Noukogu. (2007) Laste kaitset seksuaalse

arakasutamise ja seksuaalse kuritarvitamise eest kasitlev
Euroopa Noukogu konventsioon. Lanzarote.

* Euroopa Parlamendi ja ndukogu direktiiv 2011/93/EL, mis
kasitleb laste seksuaalse kuritarvitamise ja arakasutamise ning
lasteporno vastast vditlust ja mis asendab ndukogu raamotsuse
2004/68/JSK.

+ |ATSO. (2000) Standards of Care for the Treatment of Adult Sex
Offenders of the International Association for the Treatment of
Sexual Offenders. General Assembly of the International
Association for the Treatment of Sexual Offenders, Toronto.

+ |ATSO. (2006) Standards of Care for Juvenile Sexual Offenders
of the International Association for the Treatment of Sexual
Offenders. General Assembly of the International Association for
the Treatment of Sexual Offenders, Hamburg.

+ Kallip, K., Eelma, S., Haldre L., Kastepdld-Tors, K., Viks-Binsol,
P. (2022) Ennast voi teisi kahjustava seksuaalkaitumisega laste
ja noorte mojutamine kriminaaljustiitsstisteemis. Civitta Eesti AS,
Tartu.

* Kraas, K. & Tammiste B. (2016) Seksuaalkuritegusid toime
pannud alaealistele mdeldud erisekkumise vajaduse ja
vBimaluste analiils. Kriminaalpoliitika anallus, 8.
Justiitsministeerium, Tallinn.

+ Tammiste, B. (2020) Laste vastu suunatud korduvate
seksuaalkuritegude ennetamine: Anallus ja ettepanekud
karistusregistri arendamiseks seoses seksuaalkurjategijatega.
Kriminaalpoliitika lihianallus, 5. Justiitsministeerium, Tallinn.

+ Part, K., Oidermaa, A-K., Sisask, M., Pertel, T., Hunt, K., Meigas,
D., Raudsepp, T., Suurtee, A., Kilm, K-L., Mark, L., Kaokiila, I. &
Kereme, H. (2015) Noorte tervisealase internetinbustamise
kvaliteedistandardid: Juhend kvaliteediindikaatorite
maaratlemiseks ja mddtmiseks seksuaaltervise ja vaimse tervise
veebindustamise naitel. Eesti Seksuaaltervise Liit, Peaasi;

Tallinn.
Oppekeel Koolitus toimub inﬁlise 'ia/véi eesti keeles
Oppe eesmark Koolituse tulemusena vastab labinu internetikeskkonnas saabunud

pdoérdumistele, anallusides probleemi ja andes professionaalset ndu
tuginedes koolitusel omandatud teadmistele, Eestis kehtivale
seadusandlusele ja kaasaegsetele teaduslikele ja meditsiinilistele
lahenemistele ebakohase seksuaalkaitumise teemadel.

Sihtgrupp Pslhholoogid, psuhhiaatrid, pstihhoterapeudid, (vaimse tervise) 6ed,
arstid jt tervishoiuspetsialistid, spetsialistid, kes osutavad
seksuaalndustamisteenust (sh noorte ndustajad).

Oppe alustamise tingimused Osalejal on labitud seksuaalndustajate baaskoolitus voéi ta on labinud
seksuaalkaitumisalase erialase valjabppe mahus minimaalselt 20
EAP (400 ak/h). Osalejal on vahemalt bakalaureusekraad sotsiaal-
voi tervishoiuvaldkonnas. Osaleja panustab vai tal on valmisolek
panustada (interneti)ndustamisse seksuaalhalbelise kaitumisega
alaealiste ja taiskasvanute ndustajana.

Oppetdds osalemiseks on eelduseks piisav inglise keele tase (osad
loengud vdivad toimuda inglise keeles).
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Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 120 ak/h
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes 80 ak/h
tundides:

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: | 0 ak/h

sh iseseisva to6 maht akadeemilistes tundides: | 40 ak/h

Opivaljundid

Oppesisu

| mooduli Iabimisel:

e Mdistab seksuaalsuse, soo ja suhete mitmekesisust (sh
erinevates kultuurides ja usundites) ning eristab tavaparast
seksuaalkaitumist ebakohasest.

Il mooduli Iabimisel:

e AnallUsib Eestis kehtivate regulatsioonide jargi
seksuaalkaitumise seaduslikkust, oskab oma hinnangut
pohjendada ja teab juriidilisi vdimalusi kaitumise muutmiseks (nt
kriminaalhooldus, kaitumiskontroll jms).

Il mooduli Iabimisel:

o Eristab seksuaalsuunitluse ja seksuaalfunktsiooni haireid, sh
nende diagnoosimise ja ravimise vdimalusi.

IV mooduli Iabimisel:

e Rakendab riskihindamise meetodeid turvalise kaitumise
planeerimiseks ja juhendab ndustatavat muutuste tegemisel.

e Seostab seksuaalhalbelise ja kuritegeliku kaitumise pohjuseid
teoreetiliste Iahtekohtadega.

V mooduli Iabimisel:

o Eristab alaealiste ja taisealiste seksuaalselt ebakohast kaitumist
ja selle pdhjuseid.

e Kirjeldab, millised on vdimalikud seksuaalse vaarkaitumise
tagajarjed kannatanutele.

VI mooduli 1abinu:

e AnallUsib etteantud juhtumeid (sh enda isiklikke hinnanguid
nendele) seksuaal- ja nbustamise eetika standarditest Iahtuvalt ja
vastab levinumatele seksuaalhalbelist kaitumist puudutavatele
kisimustele.

I moodul - sissejuhatus

e Seksuaalsuse, soo ja suhete mitmekesisus.

e Seksuaalsus eri kultuurides ja usundites.

e Tavaparane ja ebakohane seksuaalkaitumine, piiride kasitlemine
erinevates kultuurides, sh Eesti kontekstis.

e Enda hoiakute ja vaartushinnangute markamine ja
teadvustamine ning selle mdju seksuaalndustamise protsessile.

Il moodul - 6iguslikud alused

e Piir seadusparase ja seaduse vastase seksuaalkaitumise vahel
Eesti diguspraktikas (praktilised naited kaasuste naitel).

e Seksuaalkuriteod Eesti diguspraktikas (sliiteo koosseisud,
menetlusprotsess jm) ja teavitamisnduded.

e Erootika ja pornograafia eristamine.

e Lapsi arakasutav pornograafia — kuidas toimepanijad selle
materjalini jduavad ja milline on diguskaitseorganite tegevus
selle takistamiseks/avastamiseks.

e Juriidilised véimalused kaitumise muutmiseks (nt
kriminaalhooldus, kaitumiskontroll jms).
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Il moodul — seksuaalsete korvalekallete meditsiiniline kasitlus

e Seksuaalsuunitluse haired, nende diagnoosimine ja
psuhhiaatriline medikamentoosne ravi.

e Seksuaalhalbelise kditumisega kaasnevad haired ja haired,
millega voib kaasneda seksuaalhalbeline kaitumine.

e Seksuaalfunktsiooni haired.

IV moodul — seksuaalkuritegeliku kaitumise hindamine ja

rehabilitatsioon

e Seksuaalhalbelise ja kuritegeliku kaitumise teoreetilised ja
bioloogilised alused ning seletusteooriad.

e Retsidiivsuse riskide hindamine ja turvalisuse planeerimine.

e Eituse mehhanismid ja mustrid.

¢ Rehabilitatsiooni alused.

V moodul - alaealiste seksuaalhalbeline kaitumine ja

traumakogemus

e Alaealiste seksuaalhalbeline kaitumine ja sellele reageerimine.

e Seksuaalne vaarkohtlemine ja trauma.

VI moodul — seminar

e Seksuaalndustamise pohimotted ja meetodid, juhtumianallis.

e Seksuaaleetika ja ndustamise eetika, juhtumiarutelu.

e Tuupilisemad seksuaalndustamisele tulevad kisimused ja nende
lahendamine grupit6d vormis.

Oppemeetodid

Oppemeetodid kirjeldatakse hankelepingu taitmise tulemusel
koolituse pakkuja poolt.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub kontaktéppena auditoorselt vdi veebis ihe paeva voi
kahe jarjestikuse paeva kaupa 20 nadala jooksul. Maksimaalselt Uks
moodul kahe nadala jooksul.

Kontaktdppepaevadel toimub koolitus dppetddks sobivate
tingimustega ruumis.

Koolitusruumi suurus ja planeering vbimaldab osalejatel ja koolitajal
vabalt ringi liikuda ning jaguneda rihmadesse (rihmatdo ja
Uhistegevus).

Koolitusruumis on olemas esitlustehnika (Data projektor kaabli ja
HDMI Uhendusega, ekraan, kélarid), pusiv internetithendus,
pabertahvel, paberid, pastakad, markerid ning rihmatdédde seinale
kinnitamise véimalus ja vahendid.

Koolitusruumis on olemas joogivesi. Koolitusruumis vdi selle vahetus
ldaheduses on kohvipausi voimalus.

Koolitusruumi valgustab loomulik pdevavalgus.

Koolitusruumis tagab mugava kliima konditsioneer.

Osalejaid informeeritakse parkimiskorraldusest.

Veebikeskkonnas toimuvatel koolituspdevadel tagab koolitaja grupi
suurust arvestades optimaalse videosilla Uhenduse, mis vdimaldab
registreerida osalejate nimekirja igal koolituspaeval. Kui
veebikeskkond automaatset registreerimist ei vdimalda, vastutab
koolitaja osalejate registreerimise eest ja edastab osalejate nimekirja
iga koolituspaeva kohta tellijale.

Iseseisev 100

Iseseisvad t66d kirjeldatakse hankelepingu taitmise tulemusel
koolituse pakkuja poolt.

Oppematerjalid

Kohustuslikud allikad:

* Frans, E. (2020) Sensoa lipususteem : Laste ja noorte
lubamatule ja sobimatule seksuaalkaitumisele reageerimine.
Toim. Part, K., Rumvolt, L., Pertel, T. & Janter, K.
Sotsiaalkindlustusamet, Tallinn.
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» https://intra.tai.ee/images/TE konverents 2021 ettekanded/Lop
usessioon/Erika Frans.pdf

+ Karistusseadustik. RT | 2001, 61, 364.

* RHK 11 ja/vdi DSM V parafiilsete hairete seletamiseks ja
diagnoosimiseks

» https://ecpat.org/luxembourg-guidelines/

* https://www.goodlivesmodel.com/

» Sootak, J. & Pikamae, P. (2021) Karistusseadustik:
Kommenteeritud valjaanne. Juura, Tartu.

Muud dppematerjalid nimetatakse ja koostatakse hankelepingu

taitmise tulemusel koolituse pakkuia poolt.

Noéuded dpingute 80% ulatuses moodulites osalemine. Koolituspaevalt puudumine on
I6petamiseks, sh lubatud etteteatamisel ja koolitaja tagab iga mooduli kohta
hindamismeetodid ja puudujatele tdiendava iseseisva t606, mille esitamine on kohustuslik.
hindamiskriteeriumid Kdik iseseisvad to6od ja muud hindamisele minevad t66d on

oigeaegselt esitatud piisaval lavendil.

Hindamismeetodid ja -kriteeriumid kirjeldab koolitaja pakkumuses.
Oppe labimisel véljastatav Tunnistus

dokument (tunnistus voi tdend)
Koolitaja kompetentsust tagava | Koolitajad peavad vastama jargmisele nduetele:

kvalifikatsiooni vdi opi- ja » Moodul Il 1abiviijal on slivendatud teadmised Eesti

téokogemuse kirjeldus Karistusseadustikust seksuaalse enesemaaramise vastaste ja
alaealiste vastu suunatud sltutegude osas ning on eelmainitud
stiutegude Eestis menetletud kriminaalmenetluses olnud viimase 5
aasta jooksul menetleja, kaitsja voi sutidistaja rollis (esitada
kohtuasja(de) number/numbrid).

« 111, IV ja V mooduli labiviijal on psiihholoogia alane kdrgharidus
(magistrikraad voi sellega vordsustatud haridustase) ja minimaalselt
3-aastane tookogemus seksuaalsete kdrvalekalletega patsientidega
viimase 5 aasta jooksul voi psiihhiaatri valjadpe ja minimaalselt 3-
aastane tdokogemus psuhhiaatrina viimase 5 aasta jooksul, sh
eriteadmised seksuaalsuunitluse hairetest ja seksuaalhalbelisest
kaitumisest.

» Vahemalt Gihel on koolitusmaterjalide kokkupanemise ja koolituse
l&biviimise kogemus viimase 5 aasta jooksul.

* Kdigil on kdrgharidus ja eriteadmised seksuaalkurjategijatest vdi
seksuaalhalbelisest kditumisest ja praktiline kokkupuude sihtgrupiga
viimase 5 aasta jooksul.

Oppekava kinnitamise aeg 2024
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