Lisa 1
Tehniline kirjeldus

Hanke eesmark on leida pakkuja, kes viib labi seksuaalndustamise jatkukoolituse hanke
alusdokumentides etteantud teemadel, tingimustes ja mahus.

Hanget rahastatakse ,2021-2027 Uhtekuuluvuspoliitika fondide meetme 21.4.7.9. ,Lastele ja
peredele suunatud teenused on kvaliteetsed ja vastavad perede vajadustele” toetuse andmise
tingimuste (TAT) ,Laste ja perede toetamine”, tegevus 2.2. Mitmeklilgse abivajadusega laste
ja nende perede toetamine” raames.

1. Koolituse eesmairk ja sihtgrupp

Koolituse eesmargiks on anda osalejatele laiapdhjalised teadmised ja arusaam inimese
seksuaalsusest ja seksuaalkaitumise spektrist ning Ulevaade seksuaalhalbelise kaitumise
teoreetilistest pohialustest ning hindamise ja sekkumise meetoditest. Koolituse tulemusena on
I&binutel piisav ettevalmistus pakkuda internetikeskkonnas ndustamist seksuaalhalbelise
kaitumise teemal.

Sihtgrupp on psuhholoogid, psthhiaatrid, pstihhoterapeudid, (vaimse tervise) 6ed, arstid jt

tervishoiuspetsialistid; spetsialistid, kes osutavad seksuaalndustamisteenust. Osalejal on

eelnevalt 1abitud:

o seksuaalndustajate baaskoolitus ja/vdi ta on labinud seksuaalkaitumisalase valjadppe
minimaalse mahuga 400 ak/h (20 EAP);

e vahemalt bakalaureusekraad sotsiaal- voi tervishoiuvaldkonnas;

e panustab vdi tal on valmisolek panustada (interneti)ndustamisse seksuaalhalbelise
kaitumise ndustajana.

2. Koolituse sisu ja nduded

Koolitus toimub hubriidvormis Uhe vdi kahe jarjestikuse pdeva kaupa 22 nadala jooksul,
eelduslikult Iabitakse maksimaalselt kaks moodulit ihes kalendrikuus. Kéik moodulid peavad
olema labitud hiljemalt 01.09.2025. Koolituspaevad viiakse 1abi 8 akadeemilise tunni (ak/h)
kaupa. Moodulid I-V on loengu tuupi ning VI moodul on seminarivormis, sisaldades grupitdid.
Moodulid I, Ill, IV, V viiakse labi virtuaalselt. 1l ja VI moodul viiakse |abi auditoorselt Tallinnas.

Auditoorsete Oppepaevade [abi viimiseks tagab sobiva ruumi tellija. Veebis toimuvate
koolituspaevade labi viimiseks tagab sobiva keskkonna pakkuja, muuhulgas arvestab
hinnapakkumise sisse voimalikud kaasnevad kulud, mis vdivad tekkida virtuaalruumi
kasutamisega.

Koolituse labimise eelduseks on osavétt minimaalselt 80% koolituspaevadest ja iseseisva t66
esitamine. Iga puudutud mooduli kohta t66tab koolitaja valja tdiendava iseseisva t606, millega
hinnata vastava mooduli sisu omandamist puudunud osalejalt. Iseseisva t00 esitamisega saab
katta etteteatatud puudumistest maksimaalselt 20% koolituse mahust. Koolituse etteantud
mahus labinutele valjastab tellija tunnistuse, teistele tdendi labitud moodulite kohta.

Koolitaja vdimaldab igas moodulis osaleda lisaks kuni kahel vabakuulajal, kellele valjastatakse
tdéend vastava mooduli Iabimise kohta.

I moodul - sissejuhatus

o Seksuaalsuse, so00 ja suhete mitmekesisus.

e  Seksuaalsus eri kultuurides ja usundites.

e Tavaparane ja ebakohane seksuaalkaitumine, piiride kasitlemine erinevates kultuurides,
sh Eesti kontekstis.



e Enda hoiakute ja vaartushinnangute markamine ja teadvustamine ning selle moju
seksuaalndustamise protsessile.

Il moodul - 6iguslikud alused

o Piir seadusparase ja seaduse vastase seksuaalkaitumise vahel Eesti diguspraktikas
(praktilised naited kaasuste naitel).

o Seksuaalkuriteod Eesti diguspraktikas (sllteo koosseisud, menetlusprotsess jm) ja
teavitamisnduded.

e Erootika ja pornograafia eristamine.

e Lapsi arakasutav pornograafia — kuidas toimepanijad selle materjalini jduavad ja milline
on diguskaitseorganite tegevus selle takistamiseks/avastamiseks.

e Juriidilised vbimalused kaitumise muutmiseks (nt kriminaalhooldus, kaitumiskontroll jms).

Il moodul — seksuaalsete korvalekallete meditsiiniline kasitlus

o Seksuaalsuunitluse haired, nende diagnoosimine ja psihhiaatriline medikamentoosne
ravi.

e Seksuaalhalbelise kaitumisega kaasnevad haired ja haired, millega voib kaasneda
seksuaalhalbeline kaitumine.

o  Seksuaalfunktsiooni haired.

IV moodul — seksuaalkuritegeliku kaitumise hindamine ja rehabilitatsioon

e Seksuaalhalbelise ja kuritegeliku kaitumise teoreetilised ja bioloogilised alused ning
seletusteooriad.

o Retsidiivsuse riskide hindamine ja turvalisuse planeerimine.

e Eituse mehhanismid ja mustrid.
Rehabilitatsiooni alused.

V moodul — alaealiste seksuaalhélbeline kaitumine ja traumakogemus
o Alaealiste seksuaalhalbeline kaitumine ja sellele reageerimine.
e Seksuaalne vaarkohtlemine ja trauma.

VI moodul — seminar

e Seksuaalndustamise pohimdtted ja meetodid, juhtumianallus.

e Seksuaaleetika ja nbustamise eetika, juhtumiarutelu.

o Tudpilisemad seksuaalndustamisele tulevad kisimused ja nende lahendamine grupitéd
vormis.

Pakkuja roll ja kohustused:

o koolituse tdpsema fookuse, teemade maaratlemine ja praktiliste Glesannete kinnitamine
koostdds telljaga ning lahtudes tellija poolt valja todtatud esialgsest Sppekava
eelprojektist (lisa 2);

o virtuaalsete koolitusmaterjalide koostamine ja nende kooskdlastamine tellijaga;
osalejatele koolitusmaterjalide edastamine. Osalejatega info vahetamiseks vajalikud
kontaktid (e-posti aadressid) edastab pakkujale tellija peale koolitusel osalejate nimekirja
kinnitamist;
koolituse labiviimine;

e veebis toimuvate moodulite Iabi viimiseks loob pakkuja toimiva videosillaihenduse ja
registreerib osalejad ning saadab peale koolituspaeva I6ppu tellijale osalejate nimekirja;

e auditoorsete koolituspdevade puhul edastab pakkuja tellija poolt ette antud formaadis
osalejate allkirjadega registreerimislehe tellijale peale koolituspaeva I6ppu skaneeritud
kujul (kahe jarjestikuse koolituspdeva korral vdib edastada kahe péaeva
registreerimislehed peale mooduli Idpetamist). Sobivas vormis registreerimislehe pdhi
(lisa 3) on esitatud koos pakkumuskutsega.



Pakkuja vastutab osalejate Oppekava mahu taditmise jalgimise eest ja esitab puudutud
moodulite osas taiendavad lisat6édd puudunud osalejatele otsesuhtluses. Parast viimase
mooduli [6ppu ja vbimalike tdiendavate lisatédde tahtaja méddumist esitab pakkuja tellijale
nimekirja osalejatest, kes koolituse vastavalt nduetele Idpetasid ehk tellijale esitatakse
osalejate koolituse labimise aruanne, milles on protsentuaalselt valja toodud osaleja panus
koolituse labimise kohta.

Pakkuja esitab koos hinnapakkumisega esialgse visiooni koolituse Ulesehitusest vastavalt
Ulalpool kirjeldatud moodulitele ja nende sisule.

Koolitus toimub nii veebipdhiselt kui auditoorselt. Auditoorsed koolituspaevad viiakse labi
Tallinnas ja sobivad ruumid tagab tellja. Toimumiskoha tépse asukoha edastab tellija
pakkujale elektrooniliselt (e-kirja teel) hiliemalt nadal enne koolituspaeva(de) toimumist.

Koolituse maht: 120 akadeemilist tundi, sh:

auditoorse t06 maht akadeemilistes tundides: 80
praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: 0
iseseisva t00 maht akadeemilistes tundides: 40

Koolituse toimumise aeg: koolituse kdik osad peavad olema toimunud hiljemalt 01.09.2025
(kaasa arvatud).

Koolituse toimumise koht: moodulid I, lll, IV ja V veebikeskkonnas virtuaalkoolitusena ja Il
ning VI Tallinnas kontaktkoolitusena

Grupi suurus: kuni 20 osalejat

3. Téode teostamine ja iileandmine
Pakkuja annab Tellijale t66 Ule kahes jaos ja t66de Uleandmine kinnitatakse Uleandmise-
vastuvotmise aktiga.

Hankelepingu taitmiseks ei tehta pakkujale ettemaksu. Tellija tasub pakkujale kahes osas,
esimene valjamakse parast 50% moodulite labiviimist ja teine makse parast kdikide moodulite
16ppu, kui kdik koolituse tegevused on I[6ppenud. Maksetahtaeg on minimaalselt 14
kalendripaeva arvates nduetekohase arve saamisest.

4. Keskkonnahoidlikud lahendused
Pakkuja peab lepingu taitmisel eelistama keskkonnahoidlikke lahendusi:

e hoiduma koolitusmaterjalide jms valtimatu vajaduseta valja printimisest, eelistama
digitaalsel kujul materjalide jagamist;

o digitaalsel kujul edastatavad materjalid peavad olema salvestatud ja edastatud
optimaalse mahuga, et valtida otstarbetult suuri andmefaile ning seega vahendada
digireostust.

5. Nouded meeskonnale

Koolitusel on vahemalt kaks koolitajat, kellest kdigil on eriteadmised seksuaalkurjategijatest
vOi seksuaalhalbelisest kaitumisest ja praktiline kokkupuude sihtgrupiga viimase 5 aasta
jooksul. Vahemalt Ghel koolitusmeeskonna liikkmel on koolitusmaterjalide kokkupanemise ja
koolituse labiviimise kogemus viimase 5 aasta jooksul.

Lisaks peavad vastama jargmistele nduetele moodulite Iabiviijad:

e Moodul Il Iabiviijal on suvendatud teadmised Eesti Karistusseadustikust seksuaalse
enesemaaramise vastaste ja alaealiste vastu suunatud suutegude osas ning on
eelmainitud suutegude Eestis menetletud kriminaalmenetluses olnud viimase 5 aasta
jooksul menetleja, kohtuniku, kaitsja voi stilidistaja rollis.



I, IV ja V mooduli labiviijal on kdrgharidus (magistrikraad voi sellega vdrdsustatud
haridustase) ja minimaalselt 3-aastane toéokogemus seksuaalsete kodrvalekalletega
patsientidega viimase 5 aasta jooksul, sh eriteadmised seksuaalsuunitluse hairetest ja
seksuaalhalbelisest kaitumisest.



