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Kiisi eksperdilt: 29. aprillil toimub laste vaktsineerimise teemaline
infotund

Tervisekassa korraldab esmaspaeval, 29. aprillil kell 19 laste
vaktsineerimise teemalise infotunni, kus lapsevanemate kisimustele
vastavad arstid. Kisimusi riikliku immuniseerimiskava vaktsiinide ja
unustatud nakkushaiguste kohta saab arstidele esitada kuni 26. aprillini.

Terviseameti andmetel on 2023. aasta seisuga Eestis ligikaudu 25 000 kuni
l6-aastast last d0igeaegselt vaktsineerimata. Tervisekassa vaktsineerimise
teenusejuhi Hanna Jéde soénul vdisid pandeemia ajal jaada osal lastel
vaktsineerimised &igel ajal tegemata, kuna nakkusohu téttu oli juurdepaas
arstiabile raskendatud. , Samas on kindlasti lapsevanemate hulgas ka neid,
kes soovivad vaktsiinide ja vaktsineerimise kohta rohkem infot. Seeparast
korraldame infotunni, kuhu oleme palunud inimeste kiisimustele vastama
valdkonna parimad eksperdid, itles Hanna Jéae.

Infotunnis vastavad inimeste kiisimustele Tallinna Lastehaigla
pediaatriakliiniku juhataja, lastearst dr Reet Raukas, Medicum
Tervisekeskuse perearst dr Tommi Rilndal ja Ladne-Tallinna Keskhaigla
nakkuskliiniku iilemarst dr Kersti Kink.

Lastearst dr Reet Raukas paneb lapsevanematele siidamele, et riiklikust
vaktsineerimiskalendrist kinni peetaks ning vajalikke vaktsineerimisi
mdjuva pdhjuseta edasi ei likataks. ,Haiguse ennetamine on alati ohutum
ja parem, kui riskida nakatumisel haiguse t&siste tagajargede Jja
tisistustega. Soovitame kdigil lapsevanematel vaadata koos oma perearsti
vdi peredega iUle, milliste vaktsiinide tegemine kas pandeemia vdi mdne
muu pdhjuse tdttu edasi likkus vdi ara jai ning teha need esimesel
vdimalusel, {itles dr Reet Raukas. ,Tanu vaktsineerimisele ei ole me
mitmeid lastele vadga ohtlikke nakkushaigusi Eestis ammu nainud ja k&ik
soovime, et see nii ka jaé&ks.

Riikliku immuniseerimiskava eesmdrk on tagada laste ja noorukite
digeaegne vaktsineerimistega hdlmatus. Selleks hangib riik k&ik kavas
ettendhtud vaktsiinid.

Eestis vdimaldatakse tasuta vaktsineerimist lastele ja noortele
tuberkuloosi, B-viirushepatiidi, rotaviirusnakkuse, difteeria, teetanuse,
lakakoha, punetiste, leetrite, mumpsi, lastehalvatuse, HPV ja b-tiibi
hemofiilusnakkuse vastu. Tadiskasvanuid vaktsineeritakse difteeria-



teetanuse vastu iga klimne aasta tagant. Samuti vdimaldatakse tasuta
gripivaktsiini riskirtihmadele, sh kuni 7-aastastele lastele.

Eesti laste hdélmatus riikliku immuniseerimiskava vaktsineerimistega on
Terviseameti andmetel viimastel aastatel ja&rsult vadhenenud. WHO
soovitusliku 95% asemel on Eestis mitmete vaktsineerimistega hdlmatus
Juba 70% piirimail. Ekspertide hinnangul tdhendab see tdsist ohtu uute
haiguspuhangute tekkeks.

Infotundi saab jalgida otselilekandena veebis Tervisekassa Facebooki lehe
vahendusel: . Ekspertidele saab esitada kiisimusi ette kuni 26. aprillini.
Kisimusi saab postitada aadressil:

Oma lapse vaktsineerimiskalendrit nédeb siit:
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