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TÄHELEPANU! Tegemist on väljastpoolt asutust saabunud kirjaga. Tundmatu saatja korral palume linke ja faile 
mitte avada!  

 
Lugupeetud Päästeamet  

Teavitame, et Eesti Kiirabi Liidu eestvedamisel on uuendatud Kiirabi tegevusjuhised ja tegevusjuhendi 

skeemid ning need on avaldatud Tervisekassa kodulehel.  

Kiirabi tegevusjuhised on täienenud kolme uue juhisega: trauma üldjuhis, hüpo- ja hüperglükeemia ning 

laste hingamispuudulikkuse juhis. Mitmed tegevusjuhised on muudetud detailsemaks – nii on senise 

hüpotensioonijuhise asemel koostatud šoki juhis ja teadvuse häire juhist on täiendatud sünkoobi peatükiga. 

Sarnaselt seni kehtinud kiirabi tegevusjuhistega, on ka uued tegevusjuhised jagatud kaheks – kiirelt 

kasutatavad skeemid ja sündroomi lahti seletavad juhendi tekstid. Kõik juhistes toodud soovitused on 

läbinud erialaliitude ekspertiisi ja on struktuurilt ning kujunduselt maksimaalselt kiirabitöö eripära 

arvestavad.  

Uuendatud tegevusjuhised hakkavad kehtima alates 1. juunist 2025.a., mille järgselt eemaldame 

Tervisekassa kodulehelt 2021.a. avaldatud juhised.  

Tervisekassa teavitab juhiste uuendamisest kiirabi teenuseosutajaid, erialaühendusi, 
Sotsiaalministeeriumit, Terviseametit ning Politsei- ja Piirivalveametit.  

Palume käesolev info edastada Päästeametis valdkonnaga seotud töötajatele.  

Heade soovidega  
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