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LISA 3 
 
 

Sarga kandmise rivivõtted 
 
1.  Sargameeskond koosneb vähemalt kuuest sarga kandjast ja sargameeskonna pealikust. 

2.  Sarka kantakse õlgadel või kätel (sangadest hoides). Sarga jaluts on kandmisel alati 
liikumise suunas, peats pisut kõrgemal jalutsist. 

3.  Sarga kandmine õlgadel: 

1) sargameeskonna pealik annab sargameeskonnale käsklused taktsammul või vabasam-
mul sarga juurde liikumiseks ja peatumiseks; sargakandjad jäävad seisma kahel pool 
sarka, meeskonna pealik nende lähedusse sarga peatsisse/jalutsisse; 
2) käsklus „POOL!“ – sargakandjad teevad pöörde sarga suunas; 
3) käsklus „SARK KÄELE – VÕTT!“ – eelkäskluse ajal asetatavad sargakandjad mõlemad 
käed õlgade laiuselt sarga alla, peopesad ülespoole ja pöidlad toetumas sarga küljele; 
täitekäskluse järel tõstavad sargakandjad sarga sujuvalt aluselt umbes vöö kõrgusele; 
4) käsklus „RINNALE – VÕTT!“ – sark tõstetakse aeglaselt nii kõrgele, et sarga põhi jääb 
õlgade kõrgusele; 
5) käsklus „ÕLALE – VÕTT!“ – sargakandjad teevad pöörde sarga liikumise suunas; 
samaaegselt võtavad nad sarga oma sargapoolsele õlale ja toetavad seda välimise 
käega, pöörates peopesa vastu sarga külge; sarga alla jääv käsi asetatakse kaaslase 
välimisele õlale; 
6) käsklus „AEGLAST TAKTSAMMU – MARSS!“ – sargakandjad alustavad liikumist 
määratud suunas (sammu pikkus on 30–35 cm / takt umbes 60 sammu minutis); 
7) sarga kandmisel liigub sargameeskonna pealik sarga kõrval esimese sargakandja 
joonel; 
8) paremale või vasakule liikumine toimub sarnaselt sargata liikumisega. 

4.  Sarga õlgadelt võtmine ja asetamine sargaalusele või -autole: kui sargameeskond on 
jõudnud sargaaluse või –autoni, annab sargameeskonna pealik käsklused sarga õlalt uuesti 
rinnale ja seejärel käele võtmiseks (tegutsetakse sarga õlgadele võtmisele vastupidises järje-
korras). Käskluse peale „SARK ALUSELE/AUTOLE – ASETA!“ asetatakse sark sujuvalt 
määratud kohale ja sargakandjad tegutsevad edasi vastavalt sargameeskonna pealiku juhis-
tele ja käsklustele. 

5.  Sarga kandmine kätel: 

1) sargameeskonna pealik annab sargameeskonnale käsklused taktsammul või vabasam-
mul sarga juurde liikumiseks ja peatumiseks, vajadusel ümberpöörde tegemiseks; sarga-
kandjad jäävad seisma kahel pool sarka, näoga sarga liikumise suunas, meeskonna 
pealik nende lähedusse sarga peatsisse/jalutsisse; 
2) käsklus „SARK KÄELE – VÕTT!“ – eelkäskluse ajal võtavad sargakandjad käega sarga 
sangast ja täitekäskluse ajal tõstavad sarga aluselt; 
3) käsklus „AEGLAST TAKTSAMMU – MARSS!“ – sargakandjad alustavad liikumist 
määratud suunas (sammu pikkus on 30–35 cm / takt umbes 60 sammu minutis); 
4) sarga kandmisel liigub sargameeskonna pealik sarga kõrval esimese sargakandja 
joonel; 
5) paremale või vasakule liikumine toimub sarnaselt sargata liikumisega. 

6.  Sarga asetamine sargaalusele või -autole: kui sargameeskond on jõudnud sargaaluse või 
– autoni, annab sargameeskonna pealik käskluse „SARK ALUSELE/AUTOLE – ASETA!“ – 
sargakandjad asetavad sarga sujuvalt määratud kohale ja tegutsevad edasi vastavalt 
sargameeskonna pealiku juhistele ja käsklustele.  
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FOTOD: Sarga kandmine kätel 
 

   
 

Sargameeskond liigub kahele poole sarka ja pöörab sargameeskonna pealiku märguande peale näoga sarga liikumise suunas. 

 

  
 

Sargameeskonna pealiku märguande peale võtavad sargakandjad käega sarga sangast ja tõstavad sarga aluselt. Seejärel 
alustatakse märguande peale aeglast liikumist. 

Fotod: Kaitseliit/Kristlin Kõrgesaar 
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FOTOD: Sarga kandmine õlgadel 
 

  
 

Sargameeskond liigub kahele poole sarka ja pöörab sargameeskonna pealiku märguande peale sarga suunas. 

 

   
 

Käsklusega „SARK KÄELE – VÕTT!“ tõstetakse sark aluselt rinna kõrgusele. Käsklustega „RINNALE – VÕTT!“ ja „ÕLALE – 
VÕTT!“ tõstetakse sark õla kõrgusele ning pöörates sarga liikumise suunas võetakse samaaegselt sark oma sargapoolsele õlale. 

 
Sarka õlal kandes toetatakse seda välimise käega, pöörates peopesa 
vastu sarga külge, ja sarga alla jääv käsi asetatakse kaaslase 
välimisele õlale. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fotod: Kaitseliit/Kristlin Kõrgesaar 


