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Koostas: Lily Šanin
	Nädal
kuupäev
	Teema
	Tegevused või märkused
	Õpiväljundid 
	Ak t

	27.09
	Sissejuhatav praktiline tund õues (teooriatund) Võimalikud teemad: paiknemine teedel jalakäija või jalgratturina (kõnnitee, kergliiklustee, sõidutee). Ohtlikud kohad kooliümbruses (hekid, suured puud, maastik, ülekäigurada, erinevad teekatted). Tähelepanu vaatlusel ka ilmastikule (sademed, temperatuur jne). 
	Jalutuskäik/õppekäik kooliümbruses – erinevatel suundadel (õpilaste koduteede algussuunad). Praktiline ülesanne õpilastele: heki tagant ootamatu välja jooksmine turvalisel alal. Nägemisväli, reageerimine. Seos ootamatu teeületuse ja mootorsõiduki peatumisteekonna vahel.
	Õpilane tunneb oma kooliümbrust ja mõistab liikluskeskkonnast tulenevaid ohtlikke kohti ja olukordi. Õpilane teab, et kiirustamine ja ohutuses veendumata jätmine liikluses võib põhjustada õnnetuse. 
	1

	04.10
	Mõisted
Liiklusviisakus (sh jalakäija liiklusreeglite kordamine sh enda nähtavaks tegemine)  Mõisted. Sõidutee ületamine. Teemad: 
 o liiklusega seotud mõisted; 
o sõidukitega seotud mõisted; 
· teedega seotud mõisted
o liikluskorraldusega seotud mõisted;
 o taristuga seotud mõisted;
 o jalgrattaga liiklemisega soetud mõisted;
 o sõidutee ületamine. 
	„Jalgratturi tööraamat“ lk 2–3 – Mõisted – selgitused märgid ja teekattemärgised. „Jalgratturi tööraamat“ lk 4–5 – Sõidutee ületamine koos mõistetega. Mõisted veebilehel: http://www.liikluskasvatus.ee/noored/jalgratas/liiklusreeglidjalgratturile/liikluse-pohimoisted/ Google streetview – erinevad ristmikud ja taristu mõiste (ülekäigukoht vs ülekäigurada). Mängud: Pilgumäng – liikumisega, ainult pilk, koos noolega. Juhend siin: http://www.liikluskasvatus.ee/opetajale/mangud/  Kordamisküsimused kodus lk 5. 
Harjutustest nr 1
	Õpilane teab ja oskab kasutada liikluse põhimõisteid.  Õpilane teab, kus ja kuidas on ohutum teed ületada ning mida tuleb jälgida nii jalakäija kui ka jalgratturina (kiirus, enda nähtavaks tegemine).
	2

	11.10
	Korralik jalgratas
Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda nähtavaks tegemine liikluses.
Jalgratturi riietus; jalgratta suurus; 
jalgrarra parkimine ja lukustamine.
Kiivri õigesti pähe panemine 2V1 reegli järgi 
	Tööraamat lk 17-19
Jalgratturi riietus; jalgratta suurus; 
Kiiver
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/kiiver
Minikiivri katse
Mäng
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/toolehed-mangud 
Kodus Tr lk20
	Õpilane teab kuidas kontrollida jalgratta valmisolekut. Teab, mis tehniliselt korras jalgrattal peab küljes olema.
Oskab kinnitada õigesti jalgrattakiivrit.
	1

	18.10
	Jalgratturi märguanded
Jalgratturi käemärguanded, jalgratturi asukoht teel (grupis sõitmine)

	Tr lk 21- -23
Paremsuunamärguande kaks võimalust.
vasaksuunamänguande kaks võimalust.
Pidurdamismärguanne
	Õpilane teab erinevaid käemärguannete võimalusi. Oskab neid ise näidata.
Ei ohusta ennast ja teisi.
Õpilane teab grupis sõitmise reegleid
	1

	1.11
	Asukoht teel ja jalakäijatega arvestamine. Takistustest ümberpõige.
Pimedad nurgad. Sõiduauto, veoauto.
	Tr lk 24-28
Küsimused lk 29-30
Pimenurga katse
	Õpilane teab kuidas käituda tänaval, et ei ohustaks end ja teisi liiklejaid.
Oskab takistustest ohutult ümberpõigata.
Teab, et autojuht ei pruugi jalgratturit alati märgata.
	1

	8.11
	Tee ületamine
Rattaga ülekäigurajal sõidutee ületamine ning jalakäijatega arvestamine.
Tee ületamine kõnniteel liikudes;
 tee ületamine jalgratta- ja jalgteel liikudes; 
tee ületamine reguleerimata(foorita ülekäigurajal;
tee ületamine fooriga ülekäigurajal;
tee ületus ja alarmsõidukile tee andmine;
sõidutee ületamine ülekäigukoha kaudu;
raudtee ületamine jalakäijate ülekäigukoha kaudu; 
raudtee ületamine ülesõidukoha kaudu

	TR lk 31-37
Praktiline katse. Linnakiirusel liikuva sõiduauto peatumisteekonna määramine meetrites.
Katsed erinevate pinnastega (mänguautod)
Tutvu  veebikeskkonnas 
 https://liiklusohutus.agamina.ee/  ohutu
sõidutee ja raudtee ületuse virtuaaltuuridega.

	Õpilane teab,et tee ületamine on liikluses üks ohtlikumaid tegevusi.
Teab, et
· ohutum on ülekäigurada ületada jalakäijana ratast käekõrval lükates;
●enne teele astumist peab olema kindel, et sõiduteel sõitvad juhid on sind
märganud ja annavad teed (liikluse „Tere“);
●sõiduteed võib ületada ainult jalakäija tavakiirusel;
●jalgrattur võib ülekäigurada jalakäija kiirusel sõites ületada,
kuid sõitvale ratturile ei pea autojuhid teed andma.


	1

	15.11
	Ühissõidukitega arvestamine
Ühissõidukite peatused; peatustes jalakäijatega arvestamine;
ühissõidukitele tee andmine; ühissõiduki rajal liiklemine
	Tr lk 39-41

Tutvu  veebikeskkonnas 
 https://liiklusohutus.agamina.ee/  ohutu
sõidutee ja raudtee ületuse virtuaaltuuridega.

	Õpilane teab, et bussipeatustes võivad peatuda ka teised sõidukijuhid. Peatustes peab jalgrattur jälgima jalakäiate liikumist.
Jalgrattur võib liigelda ühissõidukirajal, kui see on tähistatud vastava märgiga, kuid see on ohtlik.
	1

	22.11
	Sõidu eesõigus
Tähtsuse järjekord.
Reguleerija, foorid, liiklusmärgid, teekattemärgised.
Vasakpöörde reegel, parempöörde reegel, rööbastranspordile tee andmine; sõidueesõigus õuealalt või parklast välja sõites.
	Tr lk 42-44

Harjutused lk 45-46

Harjutustest nr 2 Parema käe reegel

Ristmiku läbimängimine
	Õpilane teab, 
· et vasakpööret sooritav juht teeb ristmikul pöörde viimasena.
· Rismikel, kus pole reguleerijat, foore ega eesõigust näitavaid liiklusmärke, kehtib parema käe reegel. s.t. teed peab andma ristmikul paremal oleval või paremalt lähenevale juhile.
· Parempööret sooritav juht peab pöörde lõpus andma teed otse sõiduteed ületavale jalakäijale ja jalgratturile.
	1

	6.12
	Liikluskorraldus
reguleerija märguanded.
Reguleerija seisab sinu poole näo või seljaga-SÕITA EI TOHI!
Reguleerija seisab sinu poole näo või seljaga ja on tõstnud käe.-
KEEGI EI LIIGU!
Kui reguleerija on sinu suhtes küljega võid liikuda(ole tähelepanelik)
Reguleerijal on sirutatud välja üks või mõlemad käed. Sõita ei tohi suunas, mis on väljasirutatud käega risti.

	Tr lk 86-87

Mäng Reguleerija, kõik proovivad näidata ja tegutseda reguleerija märguannete kohaselt

Harjutustest nr 6
	Õpilane teab reguleerija märguannete tähendusi.
	1

	13.12
	Liikluskorraldus
liiklusmärgid. Värvus, kuju.
Eesõigusmärgid-näitavad eesõigust, erikujulised ja eri värvi, keelumärgid KEELAVAD- valge tausta ja punase äärega ring.
	Tr lk 47-54
Mäng Tunne liiklusmärke Mängus on ainult eesõigusmärgid ja keelumärgid.
Liiklusmärkide Alias
	Õpilane teab eesõigusmärkide ja keelumärkide tähendust.
	1

	10.01
	Liikluskorraldus
liiklusmärgid
hoiatusmärgid, kohustusmärgid.
Hoiatusmärgid HOIATAVAD- valge tausta ja punase äärega kolmnurk.
Kohustusmärgid KOHUSTAVAD- sinise taustaga ring.
	tr lk 54-58
Mäng Tunne liiklusmärke.Mängus on algul ainult hoiatusmärgid ja kohustusmärgid. 
Hiljem lisame ka eesõigusmärgid ja keelumärgid.

Liiklusmärkide Alias
	Õpilane teab hoiatusmärkide, kohustusmärkide,  eesõigusmärkide ja keelumärkide tähendust.
	1

	31.01
	Liikluskorraldus
liiklusmärgid: osutusmärgid, lisateadetetahvlid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid.
Osutusmärgid ANNAVAD TEADA/OSUTAVAD- enamasti sinise taustaga ruut või ristkülik.
Lisateadetetahvel- valge taustaga ja musta äärega ruut või ristkülik.
Juhatusmärgid- sinise või muu taustaga ristkülik.
Teeninduskohamärgid-sinivalge taustaga püstine ristkülik.
	Tr lk 59-63
Mäng Tunne liiklusmärke
Lisanduvad mängu uued märgid(juhatusmärgid ja teeninduskohamärgid, lisateadetetahvlid)

Liiklusmärkide Alias
	Õpilane teab juhatusmärkide, osutusmärkide, teeninduskohamärkide ja lisateadetetahvlite tähendust.
	1

	7.02-
06.03
	Liikluskorraldus
liiklusmärgid
mängud, märkide tundmaõppimise kinnistamiseks
	Tr lk 64-68
Mäng Tunne liiklusmärke
[image: ]
Liiklusmärkide alias
https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale/3/jalgratturite-koolitamine/toolehed-mangud
Kaardimäng ROHELINE TULI[image: ]

Harjutustest nr 3 Liiklusmärgid
Harjutustest nr 4 Liiklusmärgid ristmikel
Harjutustest nr 5 Ristmikud
	Õpilane kinnistab oma teadmisi liiklusmärkide tähendustest.
	1

	13.03
	Liikluskorraldus foorid
Mitmesugused foorid. Ümartuledega, nooltuledega, lisasektsioonidega, ühissõidukifoorid, raudteefoorid, jalgrattafoorid, jalakäijafoorid
Kui ristmikul vilgub kõikides suundades kollane tuli, siis see ei reguleeri liikumise järjekorda ning juhid ja jalakäijad peavad järgima liiklusmärke.
	Tr lk 70-73
harjutused lk 74-75
Harjutustest nr 6 Foorid ja reguleerija
	Õpilane teab
·  foori tulede ja reguleerija märguannete tähendusi ja oskab vastavalt liigelda.
· Kui ristmikul vilgub kõikides suundades kollane tuli, siis see ei reguleeri liikumise järjekorda ning juhid ja jalakäijad peavad järgima liiklusmärke.
	1

	20.03
	Parema käe reegel.
Ristmikule lähenedes vähenda kiirust.
Parema käe reegel kehtib: 
*ristmikel kus puudub foor ja /või eesõigusmärgid
* Enne ristmikku on hoiatusmärk “Samaliigiliste teede ristmik”
* sõiduteel võib olla märgis “Samaliigiliste teede ristmik”
* parklates ja õuealal

	Tr lk 76-77
harjutused lk 78-79
Harjutustest nr 2 Parema käe reegel
	Õpilane teab, et
· ristmikule lähenedes vähendan kiirust
· Parema käe reegel kehtib: 
· ristmikel kus puudub foor ja /või eesõigusmärgid
·  Enne ristmikku on hoiatusmärk “Samaliigiliste teede ristmik”
·  sõiduteel võib olla märgis “Samaliigiliste teede ristmik”
·  parklates ja õuealal
· 
	1

	27.03
	Vasak - või tagasipööre ja ümberpõige.
Vasak ja tagasipööret reguleerivad liiklusmärgid.
Tagasipöörde koht.
Ümberpõige-mõiste ja sooritamise järjekord
	Tr lk 80-83
harjutused lk 84-85
Pöörete läbimängimine, videod
	Õpilane peaks oskama  valida ohutuma teeületuse.
Õpilane teab, et
tagasipööre ja vasakpööre on ohtlikud tiheda liikluse korral ning neid oleks mõistlik pigem  vältida. 
· vasak ja tagasipööret reguleerivais liiklusmärke
Õpilane oskab õigesti sooritada ümberpõiget seisvast autost.
	1

	3.04
	Teekattemärgised.
Jooned ja kujutised teel. Sõidutee lõikumine jalgratta- ja jalgteega.
Sõidutee lõikumine jalgrattaraja või jalgrattateega. Tee andmine. Stoppjoon. Samaliigiliste teede ristmik. Ühissõiduki peatus. Parkimise keeld. Levinumad suunavööndeid eraldavad teemärgised. Ajutised teemärgised

	Tr lk 88- 91
Harjutused lk 92-93
Mäng tunne teekattemärgiseid ja liiklusmärke

Läbimängimine
	Õpilane tunneb erinevaid teekatte märgiseid ja oskab neile vastavalt ka liikluses juhinduda.
	1

	10.04
	Sõit asulas ja asulavälisel teel-teooria
Kus paikned teel? Mis ohte märkad? Mida ütlevad liiklusmärgid ja teekattemärgised?
Varu aega, sõida ohutumas kohas, kergliiklusteel, jalgrattateel.
Parkimine
Agamina koolitus
https://agamina.ee/
	Tr lk 94-100
Tutvumine https://agamina.ee/ keskkonnas koduõue ja kooliõue tuuridega
Harjutused
lk 101-102
Test 7 Ohud liikluses
	Õpilane oskab ohutult paikneda teel, märkab ohte ja teab/tunneb liiklusmärke. Jalgrattur võib sõita ka sõiduteel, kuid peaks valima ohutuma tee. Kergliiklustee, kõnnitee, jalgrattatee.
	1

	17.04
	Enda nähtavaks tegemine ja sõit pimedal ajal,
ohtlikud olukorrad
	Tr lk 103-110
Harjutustestid  8, 9, 10
Link iseseisvaks õppimiseks
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/testid
	Õpilane teab kuidas end pimedas nähtavaks teha ja suudab märgata liikluses ohtlikke olukordi.
	1

	24.aprill-
15.mai


	Sõidu harjutamine platsil ja liikluses
Teooria kordamine.
Erinevad kordamisküsimused testid
	Sõidu alustamine ja pidurdamine
* Jalgrattaga

Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll
Kiivrite kontroll, reguleerimine
Sõidu harjutamine õppeväljakul.
Ohutusvestid, kaasata lapsevanemaid
Läbivalt arvestamine teiste liiklejatega
	Õpilane suudab platsil ning liikluses valitseda jalgratast, kasutades omandatud teadmisi. 
Arvestab liikluses teiste liiklejatega.
	4

	mai
	Teooriaeksam
	Testide lahendamine
	Õpilane näitab oma teoreetilisi teadmisi.
	1-2

	mai
	Sõidueksam
	Koonused, kriidid, muud vahendid
Sõidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + kuni 10 min platsiharjutuste läbimiseks
	Õpilane näitab sõiduoskusi
	1

	
	
	25 min lapse kohta
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