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Tähelepanu! Tegemist on välisvõrgust saabunud kirjaga.Tundmatu saatja 

korral palume linke ja faile mitte avada.Head kolleegid ja 

koostööpartnerid! 

  

Eesti Psühhoteraapia Assotsiatsiooni (EPTA) suvi tõi sisukaid koosolekuid 

ja arutelusid (EPL, EPS, kontaktid Riigikogu Sotsiaalkomisjonis), teemal, 

kuidas tagada kvaliteetse psühhoteraapia kättesaadavust Eesti inimeste 

vaimse tervise toeks.  

Nende kohtumiste tulemused ja ettepanekud on koondatud allolevasse 

pöördumisse mida soovime jagada.  

Oleme tänulikud tagasiside ja koostöö eest! 

  

Hea on teada ka, et sisukad psühhoteraapia valdkonna koosolekud on 

jätkumas juba saabuval kolmapäeval, 16.09.2026, VATEKi eestvedamisel. 

  

-- Heade soovidega,Eesti Psühhoteraapia Assotsiatsioon 

  

 


