Taotlusvorm riigieelarvelise toetuse taotlemiseks

	Taotleja nimi ja registrikood
	Meeste Koda, 80561439

	Taotleja juriidiline aadress
	Anne 46a, Tartu

	Toetuse saaja arvelduskonto number, viitenumber, pank
	EE617700771003649467, LHV Pank

	Taotletav summa 
	29 000 eurot

	Toetuse nimetus 
	Toetus Meeste Koja põhikirjaliseks tegevuseks sh õpitubade ja erinevate kursuste korraldamine

	Taotleja veebileht (kui on)
	www.meestekoda.ee

	Allkirjastaja nimi ja ametikoht (telefon ja e-posti aadress)
	Valdeko Lukken, juhatuse liige, 525 5566, valdeko@meestekoda.ee 


	Projektijuhi nimi ja kontaktandmed (telefon ja 
e-posti aadress) 
	Valdeko Lukken, 525 5566 info@meestekoda.ee, mensshedestonia@gmail.com 

	Projekti algus ja lõpp
	1.01.2023 - 31.12.2023





	1. Lühiülevaade taotleja senisest tegevusest 

	 Meeste Koda on 2019.a. asutatud mittetulundusühing, mille eesmärgiks on Eesti meeste heaolu, tervise ja suhtluse eest seismine ning käsitööoskuste hoidmine, Men’s Shed põhimõtete propageerimine Eestis ja Men’s Shed kontseptsiooni alusel töökodade võrgustiku loomine Eestisse. 

Meeste Koja plaan on luua Eesti meestele võimalused kogukonna toetamiseks läbi eneseteostuse, suhtluse, väärika vananemise, kogemuste vahetamise ning edasiandmise järgmistele põlvedele. Mehed räägivad õlg-õla kõrval on Men`s Shed liikumise tunnuslause, mis selgitab meeste traditsioonilist arusaama suhtlemisest. Men`s Shed, tõlkes meeste kuur on avatud töökoda, selline kohtumispaik annab mehele võimaluse eneseteostuseks ja elementaarseks suhtluseks, mis on hädavajalik igas eas meestele, eriti vanemas eas meestele. 

Meeste Koja Tartu Kuur- avatud puutöökoda tegutseb neljandat aastat ja on populaarne üle Eesti. Meil on liikmeid, kes käivad töökojas tegutsemas Tallinnast, Narvast, Valgast, Võrust, Vilsandilt jm Eestist. 2021 aasta sügisel asutati Meeste Koja Tartu Kuuri eeskujul MTÜ Meeste Koda Haapsalu Kuur, mis koondab läänemaa mehi. 

Ohutuse ja turvalisuse huvides oleme Meeste Koja Tartu Kuuri avatud puutöökotta paigaldanud turvakaamerad ja sissepääsu juurde pannud logiraamatu, kuhu iga siseneja ja väljuja end kirja paneb. Tööohutuse tagamiseks oleme sisse viinud ohutusjuhendamise süsteemi, mille järgi peab iga avatud puidutöökojas tegutseja tutvuma tuleohutusjuhendiga, sisekorraeeskirjadega, ohutusjuhenditega nr 1-16 (iga masina kohta eraldi juhend) ja kinnitama seda oma allkirjaga. Kes masinat, mida varem kasutanud ei ole peab enne koolituse käigus selgeks õppima.

Meeste Koja Tartu Kuuri ruumidest on välja kasvanud mitu uut ettevõtet, kes on asunud tegutsema omal käel. Uute ideede kasvulavana on meie ruumid ja liikmete teadmiste ning kogemuste potentsiaal väga oluline. Oleme tegutsenud avatud platvormina, kus on tänu liikmetele ja partneritele esindatud ülikooli teadusbaas, kutseõppeasutuste praktika ja iseõppinud meistrite elukogemus.

Meeste Kojas on kogu tegevus vabatahtlik ja tasuta, seni ühtegi palgalist töötajat ei ole.
Peamine kuluallikas on töökoja ruumide rendi ja kommunaalteenustega seotud kulud. Üürileandjaga (Kinnisvaravalduse AS) on 2019 aastal sõlmitud üürileping 5+5 aastaks. Rendipinna suurus on 789 m2. Meeste Koja ruumides on alkohoolsete jookide tarbimine keelatud.

	2. Projekti eesmärk 
Mida soovitakse projekti elluviimisega saavutada? Eesmärk esitatakse taotletava tulemusena, mitte tegevusena.

	Projekti elluviimisega pakutakse sihtgrupile võimalus 
1. Säilivad traditsoonilised käsitöövõtted. Hoida, jagada ja õppida juurde tradistsioonilisi käsitöövõtteid.
2. Üksilduse ja üksildusega seotud ohtude  ja suitsiidi ennetamine.
3. Hooliv ja kokkukoidev kogukond. Kokkusaamise koht võimaldab sisukat ajaveetmist, suhtlemist ja personaalseid kontakte, uusi suhteid ja üksteise toetamist.
4. Ringmajandus. Keskkonnahoid ja kaitse. Tarbeesemete parandamise ja isetegemisega hoida keskonda, vähendada raiskamist, vähendada prügi tekkimist.
5. Alustatud tegevuse avatud puutöökoja teenuse jatkamine, puutöökoja käigushoidmine, ürituste ja talgute läbiviimine, õpitubade ja kursuste läbiviimine.


	3. Projekti vajalikkuse põhjendus  
Kirjeldage lühidalt probleemi, mis näitab projekti elluviimise vajalikkust. Mida on vaja muuta ja miks?

	Üksildus on väga tõsine haigestumise ja enneaegse surma põhjustaja, see võib kaasa
tuua diabeedi, depressiooni, dementsuse ja palju muid tõsiseid probleeme. Üksildus ja
sellega kaasnevad probleemid aga ühiskonnas aina süvenevad, samas ei julgeta ega
taheta sellest rääkida. Eriti vähe räägivad üksildusest mehed, sest mees peab olema
tugev, domineeriv ja karjäärile keskendunud. Üksildusel on mitmeid erinevaid
kujusid ja vorme, seda võivad tekitada näiteks töötus, lahutamine, partneri surm ja
pensionile jäämine, siiski võib üksildus tulla ka nende juurde, kellel on pealtnäha
kõik hästi (CoMe Strong projekt,Tartu Ülikool 2019).

Suurema sidususe saavutamine ja ühiskonnaliikmete sotsiaalse tõrjutuse
vähendamine nõuab sihipärast teadlikku tegutsemist. Men's Shed liikumine pakub
leevendust ja on ennetusmeetod üksildusele, sotsiaalesele tõrjutusele ning suitsiidi
katsetele.

Projekti otsene sihtgrupp on Eesti mehed ja kaudne sihtgrupp on Eesti meeste
pereliikmed. Peojekti eesmärk on pakkuda meestel võimalus koos käia, realiseerida
oma elu unistus, ehitada ja valmistada midagi oma kätega. Käeline tegevus on
pingeid maandav ja rahustav.

	4. Projekti tegevused  (loeteluna) ja väljundid 
Tegevus- ja ajakava. Investeeringutoetuse puhul näidake ära, kas objekt, millesse investeeritakse, on toetuse saaja omandis või halduses; soetuse puhul selgitage, kuidas on tagatud soetuse edasine kasutus.

	Projekti tegevused on 
1. Avatud puutöökoja teenus, 1.01.2023-31.12.2023
2. Vaimse tervise toetamise teenus, 1.01.2023-31.12.2023
3. Koolitused, õpitoad, kursused, 1.01.2023-31.12.2023
4. Üritused 1.01.2023-31.12.2023
5. Talgud, 2 korda kuus, 01.02.2023- 31.12.2023
Avatud töökoda töötab igapäevaselt. Igal liikmel on juurdepääs töökojale. Kui uus töökoja kasutamisest huvitatud isik soovib tulla tutvuma ning töökoda kasutama, siis lepib aja kokku telefoni teel. Meeste Koda pakub vaimse tervise toetuamise teenust läbi igapäevase tegevuse, liikmeskonna regulaarsete ürituste. Meeste Koja Tartu Kuuris selleks spetsiaalselt loodud seminariruumis on võimalus korraldada kohtumisi, koosolekuid, õppepäevi, koolitusi, kasutada raamatukogu kirjandust, luua uusi suhteid ning võtta vastu revaanš males, lauatennises, piljardimängus või väitlemises. Toimub vaba aja veetmine ja suhtlus, sportmängud, arutelud ja mentorlus.
Regulaarselt toimuvad liikmetele ja huvitatutele puutöö algkursused, masinate ohutuskoolitused, tuleohutuskoolitused ja esmaabikoolitused.
Alates 2023 aastal toimuvad regulaarselt talgud iga kuu 1. ja 3. kolmapäeval kell 18. Talgute käigus korrastatakse ja koristatakse ruume, remonditakse mida vaja, ehitatakse uusi ning parandatakse inventari ja hooldatakse masinaparki. 


	5. Projekti elluviimisest (tulemustest) saadav kasu sihtrühmale/kogukonnale

	Meeste Kojal on liikmeid 184 liiget. Peamised sihtrühmad on seni olnud 18-75 mehed ja täiskasvanud lastega. Noorim liige on 21 aastane ja vanim liige on 81 aastane, liikmete keskmine vanus on 48 aastat. Liikmeks on võimalik astuda igal täisealisel inimesel. Liikmeks astumiseks on vaja kirjutada avaldus, milles kinnitatakse põhikirja ja kodukorra järgimist ning tasuma liikmemaksu 120 eurot aastas ja 24 eurot aastas pensionäridel. Igal liikmel on võimalus teha oma võti ja saada juurdepääs ruumidesse. Huvitatud isik, kes ei soovi liikmeks astuda ja on huvitatud puutööst või puutööalasest abist on võtnud liikmetega ühendust telefoni ja e-posti kaudu ning saanud tulla avatud töökoja ruume kasutama. Oleme koostanud ka hinnakirja huviliste jaoks, kes sooviksid töökoja ruume kasutada päeva või nädala kaupa.
Töökoja tööriistade ja tööpinkidega on varustanud oma liikmed, kes on andnud seadmed ühiskasutusse. Annetatud on käsitööriistu, masinaid ja töölaudu. 

Seni ja ka edaspidi toimuvad 2 korda kuus regulaarsed liikmete koosolekud, kus demokraatlikul alusel arutatakse läbi kõik teemad, mis keegi laua peale toob. Peamised teemad on seotud Men’s Shed kontseptsiooni, vanemaealiste huvikaitse, suitsiidiennetuse, tööohutuse, heakorra, ruumi kasutuse, koristamise, suhtlemise, töökodade võrgustiku loomise ja  ning rahvusvahelise koostööga. Väga oluline on ka üksinduse teema ja kogukonna abi üksildaste inimeste toetamiseks.

Vabatahtliku tööna on Meeste Koja liikmed valmistanud erinevaid puidust esemeid, muuhulgas on valmistatud mänguasju lastekodu lastele ja ehitatud toidujagamise kapp, mis paikneb Meeste Koja Tartu Kuuri hoone Anne 46a läänepoolsel väliseinal ja mida hooldavad vabatahtlikud Foodsharing Tartu liikmed.


	6. Eelarve kulukohtade lõikes koos hinna kujunemise alusega 
Eeldatavate tulude ja kulude kalkulatsioon. Vajadusel lisage ridu.

	Projekti kulud tegevuste kaupa
	Maksumus 
(kulud toetusest vastavalt kalkulatsioonile)
	Märkused

	1. Avatud puutöökoja teenus

	10000
	Anne 46a, Tartu  ruumide 2023 aasta kõrvalkulud (elekter, vesi, valvesignalisatsioon, jm hoone ekspluatatsiooniga seotud kulud)

	2. Vaimse tervise toetamise teenus

	10000
	Arvestuslikult u 3 kuud Anne 46a, Tartu   ruumide kasutust

	3. Koolitused, õpitoad, kursused, talgud

	9000
	Arvestuslikult u 3 kuud Anne 46a, Tartu  ruumide kasutust

	KULUD KOKKU
	29000
	

	Kui rahastate planeeritavat projekti / investeeringut käesoleva taotluse alusel ainult osaliselt, kirjeldage lühidalt kogu projekti, sh kui suur on kogueelarve, kes on kaasrahastaja 

	Kaasrahastaja Tartu Linnavalitsus toetab projekti tegevustoetusega 30 000 eurot aastas. Meeste Koja Anne 46a ruumidega seotud kulud on hinnanguliselt 60 000 eurot aastas (sõltub kommunaalteenuste sh elektrienergia hinnast).






· KINNITAN, ET MAKSUVÕLGA RIIKLIKE MAKSUDE OSAS EI OLE.
· KINNITAN, ET EI OLE ALUSTATUD PANKROTI- EGA LIKVIDEERIMISMENETLUST.
· KINNITAN, ET VAREM SÕLMITUD RIIGIEELARVELISE TOETUSE LEPINGUD ON NÕUETEKOHASELT TÄIDETUD.
· KINNITAN, ET MAJANDUSAASTA ARUANNE ON ESITATUD.
· KINNITAN, ET TAOTLEJA JUHTORGANI LIIGE EI OLE ISIK, KEDA ON KARISTATUD MAJANDUSALASE, AMETIALASE, VARAVASTASE VÕI AVALIKU USALDUSE VASTASE SÜÜTEO EEST JA TEMA KARISTUSANDMED EI OLE KARISTUSREGISTRIST KARISTUSREGISTRI SEADUSE KOHASELT KUSTUTATUD.



Taotluse koostaja:  
Valdeko Lukken

(allkirjastatud digitaalselt) 
